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Цілі та партнерство 

 

Проєкт «Балтійські підходи до вирішення 

проблеми забруднення пластиком в 

контексті циркулярної економіки» 

(BALTIPLAST) спрямований на 

запобігання та зменшення обсягу 

пластикових відходів у регіоні 

Балтійського моря. Він зосереджується на 

зменшенні використання одноразових 

виробів з пластику, покращенні 

застосування пластику в пакуванні та 

інноваційних системах збирання та 

переробки відходів на рівні громад. 

Консорціум партнерів з Німеччини, 

Швеції, Фінляндії, Естонії, Латвії та Литви 

випробує конкретні рішення на трьох 

функціональних рівнях: стратегічному та 

управлінському; технологічному / 

технічному; комунікації та поведінковому. 

 
 
 
 
 
 

 
 

У проєкті задіяні деякі ключові учасники 

ланцюжка створення вартості пластикових 

відходів, насамперед громади країн, що 

беруть участь в проєкті, а також малі, 

середні та великі підприємства, що 

працюють у сфері утилізації відходів. 

 

Для поширення результатів будуть 

залучені також НУО та профільні групи. 

Проєкт BALTIPLAST робить внесок у 

«Стратегію ЄС для регіону Балтійського 

моря», зокрема у галузь біоекономічний 

політик, зосереджується на 

відповідальному використанні ресурсів, 

зміні мислення та поведінки споживачів 

через міжгалузеві підходи, збільшення 

масштабів використання відходів для 

включення їх у циркулярну економіку, 

шляхом тестування моделі державних 

закупівель та інтеграції політики 

циркулярної економіки в діяльність 

цільових груп. 

 
Структура проєкту ґрунтується на спільних 

творчих інноваціях з використанням нових 

схем співпраці в кластерах країн, як це 

відображено в групі заходів проєкту, з 

подальшим перенесенням їх на рівень 

міжнародної співпраці. Зрештою, 

BALTIPLAST може зробити 

довгостроковий внесок у постійні зусилля 

зі зменшення кількості пластику, що 

потрапляє в регіон Балтійського моря. 

Проєкт «Балтійські підходи до вирішення 

проблеми забруднення пластиком в 

контексті циркулярної економіки» 

(BALTIPLAST) має сприяти запобіганню 

застосування пластику та зменшенню його 

використання в регіоні Балтійського моря 

через різноманітний та консолідований 

консорціум із партнерами з Німеччини, 

Швеції, Фінляндії, Естонії, Латвії та Литви, а 

також Асоціації балтійських міст із штаб-

квартирою у Фінляндії. Основна мета 

проєкту полягає у визначенні, тестуванні та 

впровадженні конкретних рішень щодо 

поводження з пластиковими відходами та 

зменшення їхнього потрапляння до 

Балтійського моря через призму 

циркулярної економіки. 

 
У проєкті задіяні деякі ключові учасники 

ланцюжка створення вартості пластикових 

відходів, насамперед громади країн, що 

беруть участь в проєкті, а також малі, 

середні та великі підприємства, що 

працюють у сфері утилізації відходів. Крім 

того, передбачається комунікація із 

профільними групами, неурядовими 

організаціями та освітніми установами. 

 
Співпраця відбувається на трьох рівнях: 

базованому на конкретних рішеннях та 

залученні місцевих органів влади; 

технічно- 

бізнесовому; та спрямованому на 

комунікацію і зміну поведінки споживачів. 

У консорціумі беруть участь різні органи 

місцевої влади, що дає їм спроможність 

спрямовувати роботу проєкту на вирішення 

їхніх поточних проблем. Для того, щоб 

забезпечити комплексну комунікацію 

напрацьованих рішень, до консорціуму 

залучені різні мережі та асоціації, оскільки 

тема пластикових відходів безпосередньо 

пов'язана з ними усіма. Університети 

розроблятимуть рішення у співпраці з 

місцевими органами влади в країнах 

проєкту із залученням неурядових 

організацій та асоціацій. 

 
Рішення будуть протестовані містами у 

співпраці з неурядовими організаціями та 

бізнесом. Для максимізації транснаціональної 

комунікації та масштабування рішень Асоціація 

балтійських міст використовуватиме свою 

широку мережу громад, максимізуючи таким 

чином вигоди від проєкту для регіону 

Балтійського моря. 

Зрештою, BALTIPLAST може зробити 

довгостроковий внесок у постійні зусилля 

зі зменшення кількості пластику, що 

потрапляє в регіон Балтійського моря

 

ПРЕЗЕНТАЦІЯ 
ПРОЄКТУ 
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Балтійське море - одне з найбільш 

забруднених морів у світі. Пластикові та 

інші відходи потрапляють у море як 

тільки вони стають непотрібними та 

позбуваються незаконно… Тому важливо 

діяти вже зараз, адже незабаром це 

може бути надто пізно. 

 

Чи замислювалися ви 
коли-небудь як ви самі 
використовуєте пластик? 

Якщо ні, то ми хотіли б звернутися 

безпосередньо до вас: Економити в 

цьому плані простіше, ніж ви думаєте! 

Більш продумані покупки, ефективніше 

використання ресурсів та незначні зміни 

в побуті швидко призведуть до 

скорочення, яке не тільки заощадить 

ваші гроші, але й захистить навколишнє 

середовище. 

 
Проте перейти до дій можливо тільки 

тоді, коли ви вже знаєте, що та як 

використовуєте. 

 
 
 
 

 
А в цьому вам допоможе цей посібник. В ньому знайдете всебічну інформацію про 

пластик: Що таке взагалі «пластик»? Як його виготовляють і з чого він зроблений? 

Чому цей матеріал настільки розповсюджений і чому став такою невід'ємною 

частиною нашого повсякденного життя? Як пластик впливає на наше здоров'я? 

Якими є альтернативи для пластику? Ці та багато інших тем допоможуть вам 

зрозуміти, чому так важливо використовувати менше пластику. Проте в усю цю 

інформацію дещо пізніше ви можете зануритися, а тепер одразу ж перейти до 

практичного рівня. 

 
Для цього ми розробили підбірку матеріалів, які супроводжуватимуть вас на 

шляху до зменшення використання пластику. 

1. цей посібник 

2. невеликий інформаційний матеріал у кишеньковому форматі 

3. цифровий інструмент інвентаризації для індивідуального заповнення 

Звучить цікаво? До того ж не дуже 
складно, ні? Отже, починаймо! 

Ви можете почати одразу та зайти у цифровий інструмент або прочитати 

посібник, щоб глибше зануритися в тему зменшення використання 

пластику. Вибір за вами! 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

Відскануйте QR-

код, щоб 

розпочати анкету: 
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Готові до пластикової 
подорожі? 

 

ПОЇХАЛИ! 
 



Крок 4  
Проміжна 

оцінка 

7. 
тиждень 

Переходьте далі та 

зважте свої пакувальні 

відходи ще раз. 

 

 

 
Як користуватися 

ЦИМ ПОСІБНИКОМ 

Важлива 
інформація 
наперед: 
Яке сміття ми збираємо? Збираємо 

пластик та всі види пакувальних 

матеріалів з жовтого пакета та 

сміттєвого бака, а також багаторазові    

та одноразові пластикові пляшки. 

Коли відбувається сортування та 

класифікація сміття? Сортуємо та 

класифікуємо сміття 

того самого дня кожного тижня.     

Таким чином щотижня отримуємо    

нові порівняльні показники для 

вимірювання успішності. 
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Крок 5 
Вітання. Вам 

вдалося 

8. 
тиждень 

Щоб оцінити свою успішність 

заповніть частину 2 анкети (стор. 51). 

Чудово! Ви класно 

попрацювали - продовжуйте, 

кожен крок важливий! 

Сподіваємося, подорож вам 

сподобалася! 

1. і 2. 
 тиждень 

Перегляньте 

детальний перелік 

рекомендацій 

щодо зменшення 

використання 

пластику: Котрі з 

них (див. стор. 44 - 

49) ви хотіли б 

впровадити? 

Визначте собі цілі! 

Спробуйте 

реалізувати обрані 

вами методи та 

впровадити їх у 

життя. 

Можливо, варто 

поділитися своїм 

досвідом з 

друзями та 

рідними. 

Крок 3 

Впровадження 
рекомендацій 

Крок 2 

Визначення 
цілей 

5. і 6. 
тиждень 

3. і 4. 
тиждень 

Крок 1 

Інвентаризація 

Ви молодці, що вирішили 

вирушити у подорож 

шляхом до зменшення 

використання пластику. 

Рушаємо! Відскануйте код! 

Зробіть першу особисту 

інвентаризацію використання 

пластику. Відскануйте QR-код - це 

займе всього 3-5 хвилин 

Для того, щоб згодом побачити свої реальні досягнення, вам потрібно 

зафіксувати свій стартовий рівень. Для початку можна обрати свій 

улюблений день, однак важливо регулярно зважувати відходів або 

оцінювати їх вагу (за допомогою інструменту) у визначений день. 

 

Можете скористатися нашим інструментом (для цього потрібно 

відсканувати QR-код нижче) або просто записувати свої результати в 

аркуші на сторінках 42 - 43. Продовжуйте вимірювання та насолоджуйтеся 

читанням цього посібника, або переходьте одразу до кроку 2. 



 
  Знання про 

   ПЛАСТИК 
 
 
 

 

 

 

 
 

КОРИСНО 
ЗНАТИ 
Мікропластик - це крихітні пластмасові 

частинки, зазвичай розміром менше 5 

міліметрів. Вони бувають різних форм, 

включаючи мікрогранули, мікроволокна та 

мікроуламки. Такий мікропластик може 

походити як з первинних, так і з вторинних 

джерел. Він проникає у довкілля і 

опиняється у різних матеріалах, які 

споживають люди, зокрема у питній воді, 

морепродуктах, та навіть у повітрі. 
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Нині 

неможливо уявити 
повсякденне 

життя без 
пластику 

Звісно, ви знаєте, що таке пластик. Це 
матеріал, в який упаковані багато продуктів 
чи предметів гігієни. Виготовлені з нього 
пакети ви також наповнюєте своїм сміттям. 
Проте пластик означає набагато більше - він 
став невід'ємною частиною нашого життя. 
Насправді неможливо уявити повсякденне 
життя без пластику, та його всюдисущість 
сильно впливає на нас і наше оточення. 
 
У цьому розділі ми намагаємося пояснити, 
що таке мікропластик. Водночас ми хочемо 
показати можливості уникнення його 
використання або розповсюдження. Однак 
до них також слід ставитися обережно. Перш 
ніж перейти до цих тем, хочемо дати 
короткий вступ про те, що таке пластик, як 
виготовляються різноманітні пластмаси та 
чому вони стали настільки затребуваними. 

Різновиди пластику 
 
Основними інгредієнтами пластмас є 
полімери. Це великі молекули, утворені 
довгими ланцюжками однакових менших 
елементів. Типи цих молекул визначають, 
які властивості матиме дана пластмаса - 
наскільки вона м'яка чи тверда, наскільки 
легко переробляється або як швидко 
розкладається в природі. Зазвичай полімери 
синтезують з нафтопродуктів. Проте в 
деяких випадках вони можуть мати й 
природне або біологічне походження, 
проходячи лише хімічну обробку для 
надання їм бажаних властивостей. 

 



1 2 3 4 5 6 7 

HDPE 

Поліетилен-

високої 
щільності 

PVC 

ПВХ / 
полівініл
хлорид 

LDPE 
 

Поліетилен 
низької 

щільності 

PP 

ПП / 
поліпропілен 

ІНШІ 

інші 

Пляшки для 
води, 

Пляшки Банки, 
кришки 

 

Засоби для 

чищення, 

плівки 

Упаковка, 
Пластикові 

плівки для їжі 
на винос або 

техніки, Іграшки 

Пере
вірте 
на 

Пере
вірте 
на 

 
 
 

 

Пластмаси в основному: 

• легкі, через низьку густину 

• здебільшого безбарвні, легко 
забарвлювані 

• відносно прості у формуванні 

• водонепроникні 

• стійкі до дії різних хімічних речовин 

і мікроорганізмів 

• хороші ізолятори електрики і тепла 

• Майже всі полімери горючі, 

та деякі з них при згорянні утворюють 
отруйні сполуки 

• легко піддаються механічним 
подряпинам 

• повільно розкладаються під 

дією сонячного світла 

• Більшість полімерів розм’якшуються й 

плавляться вже за відносно низьких 

температур. 

 
 

 
Пластики можна поділити на два основні 

типи: термопласти та реактопласти. 

Термопласти, такі як поліетилен і 

поліпропілен, здатні багаторазово 

плавитися і тверднути без значних хімічних 

змін. Вони легко піддаються переробці, а 

тому вважаються більш дружніми до 

довкілля. 

 
З другого боку реактопласти, такі як 

епоксидні та фенольні смоли, під час 

нагрівання зазнають незворотних хімічних 

перетворень, через які вони стають 

твердими й непластичними. Завдяки цій 

властивості вони ідеально підходять для 

застосувань, що вимагають високої 

термостійкості, наприклад, для 

електроізоляції. 

 

 

Увесь пластик - це полімер, 
але не кожен полімер 

 ПЛАСТИК 

 
Різноманітність пластмас виходить за межі  
вищенаведеної бінарної класифікації: 

 

Джерело: Enigma Packaging 

 
12                                    13 

шампуню, 
Продуктові 

пакети 

Пакети для 
хліба, 

Пластикові 
плівки 

 

Дитячі 

пляшечки, 

Компакт-

диски 

Стаканчики 
для йогурту, 
Соломинки, 

Вішалки 

PET 

Поліетилен 
терефталат 

PS 

ПС / 
полістирен 

https://enigma-packaging.odoo.com/plastics


 
У багатьох продуктах 

більше за один різновид 

ПЛАСТИКУ 

 
 

Коди утилізації 
 

Пластикові харчові контейнери та упаковка 

зазвичай (але не завжди) маркуються 

символом зі стрілками та цифрою — це код 

переробки, або код ідентифікації смоли. 

Коди від 1 до 6 позначають окремі, чисті 

полімерні пластмаси, тоді як номер 7 

охоплює всі інші види пластмас і сумішей. 

Полівінілхлорид (PVC, код 3) та полістирен  

завжди містять велику кількість небезпечних 

добавок і допоміжних речовин чи побічних 

продуктів виробництва. Саме тому їх слід 

уникати, особливо у застосуваннях, що 

передбачають контакт з їжею. Інші полімери 

вважаються в середньому безпечнішими для 

здоров’я, але це значною мірою залежить від 

конкретних виробничих процесів. 

Сфери застосування одноразових виробів з пластику 
 

Будь-який пластиковий виріб, який не 

використовується повторно й не підлягає 

належній переробці, можна вважати 

одноразовим виробом з пластику. На 

жаль, значна частина всього пластику, що 

виробляється, не повертається у цикл 

переробки чи повторного використання. 

Залежно від конструкції та властивостей 

даного виробу, багато матеріалів можна 

легко переробляти, повертаючи цінну 

сировину, отриману з вичерпних нафтових 

ресурсів. Однак чимало виробів 

складаються не з одного виду пластику 

(не є одноматеріальними), а з поєднання 

різних матеріалів, які важко розділити 

після з’єднання. Тому значну частину 

таких композитних виробів можливо 

переробити лише термічно, тобто спалити.  

Це спричиняє токсичні викиди й водночас 

вилучає матеріал із циклу повторного 

використання. 

Подальші розділи цього посібника     

докладніше ілюструють наслідки потрапляння   

одноразового пластику в довкілля.  

 
Завдяки своїй універсальності та 

стійкості до впливу довкілля пластик 

широко застосовується у сферах: 

• Будівництва 

• Автомобілебудування 

• Охорони здоров’я 

• Пакування 

• Електроніки Покриттів 

(наприклад, у паперових 

стаканчиках, але також у 

промислових виробах) 
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 Коротка історія 
використання пластику 
та його наслідків 

Целулоїд, целофан, 
штучний шовк – піонери                           

  Друга світова війна та «пластикова боротьба» 

 
 

 
 

 
 

     fffffffffffffffffff fffffffffffff fff  

Пластик став невід’ємною частиною 

нашого сучасного життя, 

революціонізував цілі галузі й докорінно 

змінив повсякдення. Та простежуючи 

історію пластику, слід визнати не лише 

видатні інновації, а й глибокі екологічні 

наслідки його масового споживання. 

 

 

 

 
 

наслідки йо 

го масового 

Бакеліт і століття 
синтетики 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

Історія пластику починається наприкінці 

XIX століття, коли хіміки взялися 

створювати синтетичні матеріали як 

альтернативу для природних ресурсів, 

як панцир черепах чи бивні слонів. У 

1907 році Лео Бакеланд винайшов 

бакеліт - перший у світі синтетичний 

пластик, який став справжнім проривом. 

Він швидко знайшов застосування у 

телефонах, кухонному спорядженні та 

безлічі інших виробів. Це був справжній 

початок «пластикової ери». 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

16 Джерело: Plastic Europe 2023 // Geyer, Roland, »Production, use and fate of synthetic polymers«,. Plastic waste and recycling. Academic Press, 2020.              17

Історія 

ПЛАСТИКУ 

Протягом останнього 
десятиліття світове 

виробництво пластику 
зростало зі швидкістю, 

що постійно 
збільшується 

 
 

Середина XX століття стала переломним 
моментом у розвитку пластику, 

особливо в період Другої світової війни. 

Пластмаси відігравали ключову роль у 

ВПК: із них виготовляли парашути, ліхтарі 

для літаків, радари та різноманітне 

спорядження. Після війни світова 

економіка почала зростати, а пластикова 

індустрія стикнулася з надлишком 

 

виробничих потужностей. Це 

підштовхнуло розробку різноманітних 

споживчих товарів і розширення 

асортименту пластикової продукції. Було 

створено нові види пластмас, які 

проникали майже в усі сфери 

повсякденного життя — від посуду до 

автомобільних деталей. 

 

Слідом за бакелітом з’явилася хвиля 

ранніх пластиків. Целулоїд, створений ще 

в середині XIX століття, став основним 

матеріалом для фотоплівки, а також 

використовувався у виробництві гребінців 

і ґудзиків. 

 

Целофан — прозорий пакувальний 

матеріал на основі целюлози — швидко 

закріпився на ринку. Штучний шовк 

(віскоза) став першим синтетичним 

волокном і проклав шлях для розвитку 

синтетичного текстилю. Ці ранні види 

пластику обіцяли зручність і дуже швидко 

увійшли у повсякденне життя. 

 

 

 

Зростання культури «одноразовості» та 
забруднення пластиком 

Зростання споживання пластику йшло 

пліч-о-пліч зі зростанням культури 

споживання. Одноразовий пластик — 

столові прибори, тарілки, упаковки, навіть 

фіранки — став символом зручності. Та 

мало хто замислювався, що відбувається 

після їх використання. Байдужість до 

відходів швидко проявилася у 

сміттєзвалищах і в довкіллі. Світ побачив 

початок епохи забруднення пластиком. 

 
Зі зростанням споживання пластику 

зростало й занепокоєння екологічними 

аспектами. Довговічність пластику та його 

нездатність до розкладу на  

 

сміттєзвалищах і в океанах стали початком 

глобальної кризи. 

 

Новини про забруднення океанів, річок та 

природних середовищ пластиком 

підкреслювали серйозні наслідки цього 

синтетичного матеріалу для довкілля. 

Почала зростати екологічна обізнаність, 

з’явилися ініціативи з переробки та заклики 

до пошуку більш сталих альтернатив. Але 

попри підвищену увагу до екології, люди 

вже звикли до легкості життя, яку 

забезпечував пластик, а його виробництво 

продовжувало зростати дедалі швидшими 

темпами — без кінця-краю. 

 

https://www.science.org/doi/10.1126/sciadv.1700782
https://www.science.org/doi/10.1126/sciadv.1700782
https://www.science.org/doi/10.1126/sciadv.1700782
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Джерело: Frontiers, Microplastics: Global accurence, impact, characteristics an sorting, 

September 2022.  By Prathiksha P. Prabhu Koustav Pan Jegatha Nambi Krishnan. 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

та руйнуванні екосистем у деяких країнах 

призвели до заборон і регулювань. Однак 

пошук сталих альтернатив, які б водночас 

зберігали зручність для споживача, й досі 

залишається викликом. Втім, одних лише 

альтернатив замало. Надзвичайно важливо 

 

який вимагає негайної реакції, як окремих 

людей, так бізнесу й урядів. Тим часом 

еволюція пластику триває, з несміливою 

надією на більш сталий майбутній розвиток. 

Та поки ми складаємо плани, глобальне 

виробництво пластику й надалі зростає 

дедалі швидшими темпами. 

Александер Паркс 

запатентував 

парксин, перший 

створений 

людиною пластик, 

у 1862 році. 

 

xБельгійський       

хімік і винахідливий 

маркетолог Лео 

Бакеланд створив 

перший повністю 

синтетичний пластик 

у 1907 році. 

 

Під час досліджень 
планктону вчені 

вперше зафіксували 
пластикове 

забруднення океану 
наприкінці 1960-х - на 

початку 1970-х рр. 
 

Дослідження 
довело, що 

мікропластик може 
переноситися 

атмосферою на 
великі відстані 
потоками вітру. 

Перша наукова 
стаття про 

мікропластик, в 
якій вжито цей 

термін, з’явилася у 
2004 році. 

Першу наукову 
роботу про 

забруднення 
прісноводних 

екосистем 
мікропластиком 
опубліковано у  

2012 році 

Перше 
повідомлення про 

мікропластик в 
озерних та 
естуарних 

відкладеннях в Індії 
опублікували у 

2016 році. 

Геологи видобули 
1075 частинок 

мікропластику з 
кам’яної та 

порошкової солі в 
Гуджараті й Таміл-

Наді. 

Частинки 
мікропластику 

вперше виявили  
у плацентах 

ненароджених 
дітей у грудні 

2020 року. 
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Переробка з’явилася як часткове рішення 

для зменшення шкоди довкіллю, а водночас 

як спосіб використання потенціалу 

пластикових відходів. Заводи з переробки 

стали набули розповсюдження, вселяючи 

надію на ефективне функціонування 

циркулярниого підходу до пластику. Однак 

ефективність переробки виявилася 

затьмареною низкою 

 

проблем таких, як економічна 

доцільність, забруднення відходів, 

складність окремих різновидів пластику 

та брак обізнаності споживачів. Критики 

також наголошували, що саме шляхом 

просуванням переробки, пластикова 

індустрія прагнула перекласти 

відповідальність за екологічні наслідки 

застосування пластику на споживачів. 

 

ІСТОРІЯ ПЛАСТИКУ 

Переробка — омріяна панацея від забруднення? 
 

У напрямку сталого споживання 
 

Масове поширення пластику в 

повсякденному житті породило низку 

викликів. Знайти баланс між зручністю, яку 

дають пластмаси, та шкодою для довкілля й 

клімату виявилося надзвичайно складно. 

Дискусії навколо одноразових виробів з 

пластику, їх ролі у забрудненні 

 

зменшувати споживання пластику та 

розвивати економіку замкненого циклу. 

Історія пластику - це не тільки інновації, а й 

короткозора модель споживання та нищівні 

екологічні наслідки. Пластикова криза 

вимагає радикальної зміни у тому, як ми 

виробляємо, споживаємо та утилізуємо 

пластик. Це виклик, 

 

 

 

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fmars.2022.893641/full
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fmars.2022.893641/full
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fmars.2022.893641/full
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fmars.2022.893641/full


Як виглядає процес виробництва пластику? 

Пластики отримують із природних і органічних 

матеріалів, таких як целюлоза, вугілля, 

природний газ, сіль та, найчастіше, нафта. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Чи всі одноразові вироби виготовлені з 

одного й того ж виду пластику? 

НІ. Пластик, який зазвичай 

використовується в одноразових виробах 

є викопного походження й не 

розкладається біологічно, та базується 

на таких полімерах, як поліетилен (PE), 

поліетилентерефталат (PET) та 

поліпропілен (PP). 

 

Якщо так, які характеристики має 

такий пластик і які проблеми може 

спричиняти? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

З чого саме складаються пластикові 

відходи, що потрапляють в океани? 

Переважно з полімерів викопного походження, 
таких як PET, PP і PE. 
 
Скільки хімії, енергії та води потрібно для 
такого виробництва? 
ДУЖЕ БАГАТО, тому що нафта містить тисячі 
хімічних сполук, тому її спочатку переганяють 
на нафтопереробних заводах, розділяючи на 
легші компоненти - фракції. Ці фракції далі 
проходять процес полімеризації або 
гідрокарбонізації, що й визначає, який саме 
пластик буде виготовлено. 

 
 
 
 

Для різних застосувань пластмаси 

проходять етапи виробництва, специфікації 

та розподілу. Наприкінці життєвого циклу їх 

можна переробити, але це вимагає великої 

кількості енергії. Елементи виробів, які не 

підлягають повторному використанню, 

опиняються на сміттєзвалищах або 

спалюються, вивільняючи мікропластик та 

інші шкідливі речовини в довкілля. 

 
Чому пластмаси такі небезпечні 

для довкілля та здоров’я людини? 

Одноразові вироби з пластику мають 

руйнівний вплив на довкілля і здоров’я 

людини. Пластмаси вивільнюють 

мікропластик, який заносить отруйні хімічні 

речовини й токсини до харчових джерел 

(насамперед риб) та у наш кровообіг. 

Мікропластик - це надзвичайно дрібні 

частинки пластику (на рівні нанопластику), 

що потрапляють у довкілля внаслідок 

поступового розкладу пластикових 

матеріалів. 

 

Рівень переробки у різних  

Що конкретно означає «переробка»? 

Термін «переробка» означає повернення 

відходів, що утворюються під час 

виготовлення або споживання продуктів, у 

господарський обіг. 

Хіба проблема не вирішується, щойно я 

викидаю одноразовий пластиковий виріб      

у жовтий контейнер чи бак для 

вторсировини? 

Викидати пластик у контейнер для переробки 

корисно, але це не повністю вирішує проблему 

одноразового пластику. Серед викликів - 

обмежені потужності переробки, забрудненість 

відходів, даунсайклінг (переробка з втратою 

якості), значні енерговитрати та неповний збір. 

Для повного вирішення проблеми необхідно 

зменшити загальний рівень використання 

пластику та підтримувати більш дружні до 

довкілля альтернативи. 
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 Джерело: Jigani et al. (2020): Consumers’ Behavior in Selective Waste 

Collection:  A Case Study Regarding the Determinants from Romania  

2021 

Часті запитання про 

ПЛАСТИК 

Країна Рівень переробки (%) 

Німеччина 67,6 

Австрія 57,6 

Словенія 57,8 

Нідерланди 54,2 

Бельгія 53,7 

Люксембург 48,3 

Литва Швеція 

Данія 

48,1 

46,8 

46,3 

ЄС 28 45,3 

Італія 45,1 

Сполучене 
Королівство 

44,3 

Франція 42,9 

Фінляндія 42,0 

Країна Рівень переробки (%) 

Болгарія 36,2 

Угорщина 35 

Чехія 34,1 

Польща 33,8 

Іспанія 33,5 

Португалія 30,9 

Словаччина 29,8 

Естонія 28,1 

Латвія 25,2 

Хорватія 23,5 

Греція 17,2 

Кіпр 16,1 

Румунія 13,9 

Мальта 6,4 

 

Проблема пластику викопного 
походження полягає в тому, що він не 
здатний до біорозкладу. Для його 
переробки та повторного використання 
потрібні спеціальні умови у системах 
поводження з відходами: механічна 
переробка, висока температура, 
ретельне сортування за видами 
полімерів тощо. 
 
Через ці конкретні вимоги необхідні для 
розкладу пластику викопного 
походження, при відсутності правильного 
збору такий пластик завдає шкоди 
екосистемам. Довгострокові наслідки 
для довкілля - це не лише проблеми зі 
збором і утилізацією, а й потрапляння 
мікропластику у воду й харчові продукти.  
 
Риби та морські істоти страждають через 
потрапляння пластику в коралові 
екосистеми. 
 

У створенні конвенційного пластику 

застосовуються два основні процеси - 

полімеризація та поліконденсація. У 

полімеризації мономери з’єднуються у ланцюжки 

за допомогою перекису як каталізатора — так 

утворюються, наприклад, поліетилен та 

полістирен. Додається лише один мономер за 

раз. Поліконденсація, яка використовується у 

виготовленні поліестеру та нейлону, передбачає 

поступовий процес зростання, в якому ланцюжки 

з'єднуються за допомогою каталізатора. Після 

полімеризації отримані сполуки розплавляють і 

формують у одноразові вироби. Залежно від 

добавок і структури, отримані матеріали - це 

термопласти, які пом’якшуються при нагріванні, 

або реактопласти, які зберігають структуру 

незалежно від температури. 21 
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Скільки одноразового пластику 

потрапляє в океани?  

Щороку в океани потрапляє від 4,8 до 12,7 

мільйонів тонн пластикових відходів загалом. 

Чому так відбувається? 

Через неправильну утилізацію одноразових 
виробів з пластику, відсутність адекватних 
пунктів їх збору та недостатню обізнаність 
про вплив пластикових відходів на довкілля. 

Скільки часу потрібно, щоб пластик 

розклався?  

Конвенційний пластик може розкладатися 

від 20 до понад 1000 років, залежно від маси 

матеріалу Наприклад, пластикова пляшка 

для води розкладається в довкіллі 

приблизно 450 років. 

Чи не краще почати з більш раннього 

етапу й просто зменшити рівень 

використання пластику? 

БЕЗУМОВНО ТАК. Зменшення використання 

пластику - це ключовий крок у зниженні 

негативного впливу пластикових відходів на 

довкілля. Перехід на багаторазові 

альтернативи та мінімізація використання 

одноразового пластику значно скоротить 

кількість відходів. 

 
Більше того, перехід до циркулярної 

економіки дозволяє вирішувати проблему 

там, де вона вперше зародилася, так, що 

виробники та бізнес візьмуть на себе 

відповідальність за матеріали й добавки, які 

випускають на ринок. Тоді «здоровий» 

пластик міг би циркулювати в замкнених 

циклах, без небезпеки для людей та 

довкілля. 

 

Котрий етап найбільш проблематичний - 

виробництво, використання чи 

утилізація одноразового пластику? 

 

Вплив одноразового пластику на довкілля -  

 

 

Чи взагалі має сенс 
переробка відходів? 

ЗВІСНО, ЩО ТАК 
 

складна проблема, яку підсилюють всі етапи 

життєвого циклу. Однак стадію утилізації, 

зокрема неправильну переробку та 

накопичення пластикових відходів на 

сміттєзвалищах і в океанах, найчастіше 

виділяють як найсерйозніший чинник. 

Комплексне вирішення проблеми вимагає 

одночасних зусиль зі зменшення 

виробництва, сприяння сталому 

використанню й удосконалення утилізації 

через переробку та ефективнішу систему 

поводження з відходами. 

 

Чи вироби з альтернативних 
матеріалівабо багаторазові продукти - 
завжди кращий вибір? 

 
Хоча альтернативи з інших матеріалів чи 
багаторазові продукти загалом вважаються 
більш дружніми до довкілля за одноразові 
вироби з пластику, конкретика залежить від 
багатьох чинників. Важливими є процес 
виробництва, використання ресурсів, 
енерговитрати та утилізація. Оцінка повного 
життєвого циклу продукту допомагає 
зрозуміти його реальний вплив на довкілля. 
У багатьох випадках вибір багаторазових чи 
альтернативних матеріалів - це крок уперед, 
але кожен варіант слід оцінювати з огляду 
на його конкретні характеристики та вплив 
на довкілля. 
 
Наскільки ефективно працює заборона 
використання одноразового пластику? 
 
Заборона використання одноразових 
пластикових виробів може стати дієвим 
заходом у зменшенні шкоди довкіллю. Такі 
заборони ведуть до скорочення споживання 
пластику і зниження рівня забруднення. 
Вони також стимулюють поширення більш 
сталих альтернатив. Втім, їхня ефективність 
залежить від низки чинників: належного 
контролю за виконанням, рівня обізнаності 
суспільства та доступності реальних 
альтернатив. Успішне впровадження 
заборони зазвичай вимагає поєднання 
регулювання, просвітницької роботи та 
підтримки бізнесу у переході до сталих 
практик. 



 КОРИСНО 
    ЗНАТИ 

 
 
 
 
 
 

 

 
ПЛАСТИК ТА ДОВКІЛЛЯ 

 

Пластик у Балтійському 
морі 

Проблема забруднення морів, особливо 

пластиком і пакувальними матеріалами, 

стрімко загострюється у центральній 

частині Балтійського моря. 

 
Основну частину морського сміття 

становлять пластик і пакувальні матеріали. 

У центральній частині Балтійського регіону 

60% усього морського сміття – це 

пластикові вироби. Понад половину з них 

складають пакувальні відходи. Більша 

частина морського сміття потрапляє в море 

із суші, зазвичай - річками. Три основні 

шляхи потрапляння сміття в море це  

1) діяльність людей (пряме викидання),  

2) вітер (перенесення повітрям) і 3) вода 

(стічні канали, річки, поверхневий змив, 

паводки, каналізація). 

 
Пластик, що опиняється в морях, може бути 

твердим, м’яким або пінопластовим, 

рибальським спорядженням (сітки, мотузки 

тощо), предметами, пов’язаними з курінням  

 

(недопалки, запальнички, фільтри від 

сигарет), будівельними матеріалами, 

пакувальними матеріалами (пляшки, 

пакети, обгортки, кришки), а також 

побутовими речами, такими як іграшки. 

Одним із найважливіших наземних джерел 

морського сміття є рекреаційні та 

туристичні активності в районі Балтійського 

моря. Таке забруднення зазвичай виникає 

через неправильне поводження 

відпочивальників з відходами, випадкове 

чи навмисне. Значну його частину 

становить сміття на пляжах: пакування, 

пластиковий посуд, соломинки, недопалки, 

гігієнічні вироби тощо. 

 
Крім макропластику, у Балтійському морі 

присутній і той, що невидимий неозброєним 

оком. Це мікропластик, який потрапляє в 

довкілля прямо з промисловості або ж 

утворюється внаслідок розпаду більших 

пластикових відходів. Джерелом 

мікропластику є також щоденні активності 

людей, наприклад, відкручування 

пластикових кришок чи розривання 

пакування. 

 

Виклики для довкілля 

Пластик став всюдисущою частиною 

сучасного життя, а масштаби його 

використання у світі набули вражаючих 

розмірів. Мікропластик, який утворюється 

внаслідок розпаду більших пластикових 

виробів, знаходять у водоймах по всьому 

світу. Це викликає серйозне занепокоєння 

щодо його впливу на морське життя та 

можливого потрапляння до організму 

людини через харчові ланцюги. Тривкість 

пластику означає, що він не розкладається 

природним шляхом і може накопичуватися 

в океанах та екосистемах, становлячи 

загрозу для дикої природи. 

 
Одноразові вироби з пластику — пакети, 

соломинки, столові прибори, пляшки та 

харчове пакування - є символами зручності 

й «культури одноразовості». Але водночас 

вони створюють гострий екологічний 

виклик. Ці предмети, спроєктовані для 

короткочасного, часто миттєвого 

використання, несуть далекосяжні наслідки 

для довкілля, екосистем і добробуту 

людей. Їхнє поширення свідчить про 

ефективність масового виробництва та 

привабливість дешевих і легких матеріалів. 

Така зручність докорінно змінила 

поведінку споживачів і ланцюги 

постачання, сформувавши культуру 

«використав і викинув». Проте за цю 

зручність доводиться платити високу 

екологічну ціну: одноразовий пластик часто 

опиняється в океанах, річках та на 

сміттєзвалищах, де зберігається сотні 

років, розпадаючись на мікропластик, який 

потрапляє у довкілля та харчові ланцюги. 

Шляхи потрапляння   
пластику в довкілля 

Пластик синтезується через 

полімеризацію нафтопродуктів, під час чого 

у довкілля викидається багато 

забруднювачів, включно з парниковими 

газами. Тож виробництво пластику робить 

свій внесок у зміну клімату й забруднення 

повітря, що шкодить і довкіллю, і здоров’ю 

людей. Ще одним важливим шляхом є 

споживання та використання. Одноразові 

вироби з пластику, в тому числі пляшки, 

пакети та упаковка, створюють величезні 

потоки пластикових відходів. Такі вироби 

часто потрапляють на сміттєзвалища або в 

океан, де з часом розпадаються на 

мікропластик. 

Однією з найгостріших проблем є 

потрапляння пластикового сміття до 

океанів. За оцінками, щороку до морського 

середовища надходить до 12 мільйонів 

тонн пластику, завдаючи шкоди морському 

життю й екосистемам. Мікропластик 

поширюється також через розпад інших 

виробів, наприклад, автомобільних шин і 

синтетичних текстильних тканин, що 

вивільняє крихітні частинки пластику у 

повітря та ґрунт. Це ще один шлях 

поширення: мікропластик може вдихатися 

або потрапляти в організм разом із їжею, 

викликаючи потенційні ризики для здоров’я 

як людей, так й тварин.
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Які наслідки 

ЙОГО    
ВИКОРИСТАННЯ 

Відео: Загроза довкіллю від  
одноразових виробів з  

пластику 



 

 

 

 
Довготривале 
забруднення: 
Пластику потрібно сотні років, щоб 

розкластися природним шляхом, 

залежно від його виду. Як результат, 

відходи накопичуються на 

сміттєзвалищах, у річках, океанах і 

природних екосистемах, що спричиняє 

довготривале забруднення. 

Забруднення морського 
середовища: 
Особливо серйозною проблемою є 

пластикові відходи в океанах. Світові 

моря й океани переповнені пластиковим 

сміттям, що загрожує морському життю 

та руйнує екосистеми. Птахи, черепахи й 

морські ссавці часто заковтують пластик  

 
 

 
 

 
 
або заплутуються в ньому, що нерідко 
призводить до їх смерті.  

 

Вимивання хімікатів: 
У процесі розкладання пластик може 

виділяти токсичні хімічні речовини в 

навколишнє середовище. Це становить 

небезпеку як для тварин, так й для 

людей, адже забруднюються водні 

джерела, а токсини накопичуються в 

харчових ланцюгах. 

Виснаження ресурсів: 
Виробництво пластику ґрунтується на 

невідновних викопних видах палива, що 

сприяє виснаженню ресурсів і 

збільшенню викидів вуглецю. Крім того, 

утилізація пластику займає цінне місце 

на звалищах. 
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Зростання виробництва: 
Світове виробництво пластику зросло дуже різко. 

За останні 70 років було вироблено понад 9 

мільярдів тонн пластику, значна частина якого 

перетворилася на відходи. 

Одноразові вироби з пластику: 
Поширення одноразових пластикових виробів - 

пакувальних матеріалів, столових приборів, 

пляшок - значно загострило проблему. Такі 

предмети зазвичай викидають після одного 

використання, та вони одразу поповнюють потік 

пластикових відходів. 

Обмежена переробка: 
Попри те, що пластик має високий потенціал для 

вторинної переробки, процес ускладнюється 

невдалою конструкцією виробів, нестачею 

інфраструктури, низьким рівнем обізнаності, а 

також забрудненням відходів, придатних для 

переробки. У результаті значна частина 

пластику все одно опиняється серед сміття. 

 

Утилізація пластику 

ВИЙШЛА З-ПІД  
КОНТРОЛЮ 

 



Безпосередній контакт 

КОРИСНО 
 ЗНАТИ 

За даними дослідження ВООЗ 

(2019), цілком можливо, що 

кожного тижня ми фактично 

з'їдаємо пластиковий еквівалент 

банківської картки! 

Небезпеки у воді, на суші та в повітрі 
Людина зазнає впливу токсичних хімікатів і мікропластику протягом усього 

життєвого циклу пластику. Забруднювачі потрапляють в організм різними шляхами. 

 

Забруднювачі: бензол, леткі органічні 
сполуки та понад 170 токсичних хімікатів 
у рідинах для гідророзриву 

Можливі наслідки для здоров’я:   
Порушення функцій імунної системи, органів 
чуття, печінки та нирок; рак, нервові розлади, 
репродуктивні та розвиткові порушення.

 
 
 
 
 
 

 

 
 
Забруднювачі: бензол, поліциклічні 
ароматичні вуглеводні, стирол  
 
Можливі наслідки для здоров’я: Рак, 
нервові розлади, репродуктивні порушення, 
низька маса тіла новонароджених, 
подразнення очей і шкіри 

 
 

 
 
 
 
 

 

Забруднювачі: важкі метали, стійкі органічні 
речовини, канцерогени, ендокринні 
руйнівники, мікропластик 
  

Можливі наслідки для здоров’я: Порушення 
функцій нирок, нервової, кровоносної та 
репродуктивної систем, шлунково-кишкового 
тракту й дихальної системи; рак, цукровий 
діабет, розвиткові порушення 

 
 

 

 

 

 

 

 

КОРИСНО 
ЗНАТИ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Забруднювачі: важкі метали, діоксини й 
фурани, поліциклічні ароматичні вуглеводні, 
вторинні забруднювачі 
 
Можливі наслідки для здоров’я: Рак, 
нервові захворювання, ураження 
репродуктивної, нервової, гормональної та 
імунної систем. 
 

 
Забруднювачі: мікропластик (зокрема зноси 
шин, текстильні волокна) та токсичні добавки. 
Стійкі органічні речовини, ендокринні 
руйнівники, канцерогени та важкі метали. 
 
Можливі наслідки для здоров’я: Порушення 
функцій нирок, нервової, серцево-судинної та 
репродуктивної систем, шлунково-кишкового 
тракту й дихальної системи; рак, цукровий 
діабет, нервові та розвиткові порушення 

 

Мікропластики Хімікати 
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Контакт через оточення 

ПЛАСТИК ТА ЗДОРОВ’Я 

Чи врятує нас біопластик? 

 

 

шляхом споживає навіть до 5 грамів 
пластику, що приблизно відповідає вазі 
банківської картки. Хоча наслідки 
споживання таких дрібних пластикових 
частинок для здоров’я поки що не до 
кінця зрозумілі, накопичення 
цих матеріалів у людському організмі з 

часом викликає занепокоєння щодо 

можливих ризиків для здоров’я. 

 

Численні добавки забезпечують необхідні властивості 

матеріалу. Завдяки пластифікаторам твердий ПВХ може 

перетворитися на дитячий басейн. Фторвмісні сполуки 

використовуються для надання водонепроникності 

курткам. Бромвмісні речовини використовуються як 

вогнезахисні добавки у електроприладах і меблях. Багато 

з цих добавок є шкідливими для здоров’я та можуть нести 

серйозні довготривалі наслідки. 

 

Шлях мікропластику не закінчується в довкіллі — 

він має тривожну здатність потрапляти до 

людського організму. Забруднення питної води 

пластиком стало глобальною проблемою. 

Мікропластик виявлено як у водопровідній, так і 

у бутильованій воді в різних регіонах світу. У 

дослідження Всесвітньої організації охорони 

здоров’я (ВООЗ) 2019 року стверждується, що 

середньостатистична особа щотижня таким  

 

 

Видобуток і транспортування сировини 

Обробка та виробництво 
 

Використання 
 

Утилізація відходів 
 

Прісні води й океани 
 

Повітря 
 

Сільськогосподарські  
угіддя 

 

Вдихання 

прийом з їжею/водою  

контакт зі шкірою 

Джерело: Plastikatlas 2019 

https://www.boell.de/de/2019/05/27/gesundheit-chemie-im-koerper


 

 
Небезпечні речовини 

ЯК КОМПОНЕНТИ  
ПЛАСТМАС 
– Лекція Мартина Футтера 

 

 

 

 

 

 

Мікропластик може потрапити в організм 

разом з повітрям, як наслідок розкладу 

пластмасових виробів, наприклад, шин і 

текстилю. Мікропластик у повітрі, наявний у 

міських зонах із високим рівнем 

забруднення, може бути шкідливим для 

здоров’я. Зменшити ризики можна шляхом 

вдосконалення матеріалів для 

виготовлення шин, зниження вивільнення 

мікроволокон у текстилі та покращення 

систем фільтрації повітря. 

 
Мікропластик також може потрапляти в 

організм із засобами особистої гігієни, як-от 

зубна паста, що раніше містила 

мікрогранули. Попри те, що в багатьох 

країнах їх використання у продуктах нині 

заборонено, проблемою залишаються сліди 

їхнього застосування в минулому та 

стійкість мікрогранул. Додатковий ризик 

становлять хімічні добавки у пластику, 

зокрема бісфенол А (BPA), який діє як 

ендокринний руйнівник. Бісфенол А 

спроможний мігрувати з пластикових 

контейнерів для їжі, тому важливо надавати 

перевагу варіантам без BPA. 

 
Споживання морепродуктів також може 

призвести до контакту з мікропластиком, 

адже потрапляє він у харчовий ланцюг саме 

через морські організми. Як джерело білка,  
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риба та інші морепродукти разом із 

поживними речовинами несуть у собі й 

мікропластик, що негативно впливає на 

здоров’я людей. Додаткову небезпеку 

створює мікропластик у повітрі, як 

наслідок дорожнього руху та 

промислових процесів. Його вплив на 

здоров’я людини ще недостатньо 

вивчений. 

 

Безпосереднє споживання мікропластику 

може негативно впливати на здоров’я 

людей шляхом механічне пошкодження 

тканин та через вміст шкідливих хімічних 

речовин. Особливе занепокоєння 

викликає адсорбція токсикантів 

мікропластиком, який виявили в 

морських організмах, які потім 

споживаються людьми. 

 

Попри всі ці ризики для здоров'я, 

відбуваються й покрокові позитивні 

зміни. У світі зростає увага до 

скорочення використання одноразового 

пластику, розвитку нових матеріалів і 

поширення екологічних альтернатив. 

 

Завдяки спільній відповідальності, 

свідомому споживанню та турботі про 

довкілля ми маємо шанс створити 

здоровіше й більш стале майбутнє. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  КОРИСНО 
     ЗНАТИ 

Хочете дізнатися 

більше?Детальни

й гід із «детоксу» 

домівки (не лише 

про пластик) 

доступний за 

посиланням: 

КОРИСНО 
ЗНАТИ 
У Німеччині основним джерелом 

мікропластику є стирання автомобільних 

шин - воно становить близько третини 

всього обсягу. Третє місце посідає 

асфальтний бітум, що утворюється в 

наслідок руху транспорту. Дев’яту 

позицію займає дорожня розмітка, яку 

поступово стирають автомобільні шини. 

Щороку лишень у результаті стирання 

шин у довкілля потрапляє від  

60 000 до 111 000 тонн 

мікропластику. 
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Пластик та 
соціальна 

СПРАВЕДЛИВІСТЬ 

 

Хоча обізнаність громадськості щодо 

проблеми забруднення пластиком зросла, 

розуміння ширшого контексту та повних 

наслідків залишається обмеженим. Однією 

з показових тем є взаємозв’язок між 

пластиком та соціальною справедливістю. 

Організація Об’єднаних Націй щороку 

відзначає Всесвітній день соціальної 

справедливості 20 лютого, щоб підкреслити 

прагнення до справедливого розподілу 

соціальних, екологічних та економічних 

благ. 

Попри це, маргіналізовані спільноти у 

всьому світі й досі стикаються з нерівним 

доступом до прав і можливостей та несуть 

непропорційний тягар усіляких, зазвичай 

взаємопов’язаних, проблем. Якщо йдеться 

про екологічні дискусії навколо пластикових 

відходів, ці спільноти історично залишалися 

виключеними. 

 
Пластикові відходи у відпустці 
назавжди 
Однією з тем обговорень є експорт 

пластикових відходів, переважно з країн 

глобальної Півночі на глобальний Південь. 

Наприклад, у 2019 році ЄС експортував до 

інших країн у середньому 150 000 тонн 

пластикових відходів на місяць. Раніше 

значна частина цього сміття потрапляла в 

Китай. Проте Китай запровадив суворі 

обмеження на імпорт певних пластикових 

відходів. У результаті інші країни Азії, такі 

як Малайзія, В’єтнам, Індонезія та 

Філіппіни, імпортують дедалі більше  

пластикових відходів з ЄС. 

 
Однак виникає величезна невідповідність 

між масштабами експорту пластикових 

відходів та здатністю країн-імпортерів до їх 

відповідальної переробки. Наприклад, 

Малайзія має наявні потужності для 

переробки 515 009 тонн, але нині щороку 

імпортує в середньому 835 000 тонн 

пластикових відходів. Коли країни не здатні 

переробляти пластикове сміття, воно часто 

опиняється на відкритих звалищах - як це 

відбувається в Індонезії, де менше 

половини усіх відходів переробляється 

належним чином. Непридатні до переробки 

пластикові відходи часто потрапляють на  

 

 

 
нелегальні заводи, які позбуваються їх 

шляхом закопування або спалювання. Інший 

варіант - скидання непридатних для 

переробки пластикових відходів у моря та 

океани. Там їх з'їдають сотні видів риб та 

морських ссавців. Це призводить щороку до 

загибелі мільйонів тварин через заплутування 

чи голодування. 

 

У країнах глобального Півдня 

виробництво та утилізація пластику 

найбільш негативно впливають на 

жінок та маргіналізовані групи 
Як неправильне поводження з пластиковими 

відходами пов’язане із соціальною 

несправедливістю у країнах глобального 

Півдня? Утилізація пластику негативно 

впливає на довкілля. Наприклад, токсини, що 

вивільняються з пластикових відходів, 

становлять серйозну загрозу для тамтешніх, 

екосистем, а, відповідно, й самих засобів 

існування. Спалювання пластикових відходів - 

спосіб утилізації, який переважно виконують 

жінки - також несе безпосередню шкоду для 

здоров'я. Проте не лише утилізація, а й 

виробництво пластику пов’язане з аспектами 

несправедливості. Воно вимагає здебільшого 

сирої нафти, яка видобувається переважно в 

країнах глобального Півдня. Видобуток нафти 

становить особливу загрозу для корінних 

народів: спричиняє проблеми зі здоров’ям 

через екологічне забруднення (наприклад, 

через розливи нафти) або захоплення земель 

для бурових майданчиків. Корінні спільноти, 

як правило, не залучаються також у процеси 

ухвалення рішень, що позбавляє їх будь-якого 

впливу. 

 

Як підсумок, забруднення пластиком 

поглиблює проблеми соціальної 

несправедливості, особливо в країнах 

Глобального Півдня. Експортування 

пластикових відходів, у поєднанні з 

неналежною утилізацією, завдає 

непропорційної шкоди маргіналізованим 

спільнотам. А процес виробництва, що 

залежить від сирої нафти з цих самих регіонів, 

ще більше поглиблює несправедливість. 

Вирішення цих питань має ключове значення 

для формування справедливого та сталого 

майбутнього.
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КОРИСНО 
               ЗНАТИ      

Таким чином, за певних обставин  

біопластик може бути більш сталим, 

ніж звичайний. Однак у більшості 

випадків це оманливе твердження. 

Тому, зокрема в Гамбурзі, діє     

  правило: біопластик – у контейнер 

для переробки! 

 

Тепер ви вже знаєте багато про пластик і, 

безперечно, погоджуєтеся, що його 

споживання потрібно різко скоротити.  

Цього можна досягнути по-різному. Тож 

почнемо з розгляду альтернатив і з’ясуємо, 

чи дійсно вони настільки кращими. 

 

БІОПЛАСТИК – ХОРОША АЛЬТЕРНАТИВА? 

Чи врятує нас біопластик?   Процес розкладання проходить дуже           Вимоги до земельних площ для             Окрім того, хімічна обробка, необхідна для

Пластик, який розкладається природнім 

шляхом? Чудово, беремо! ЗУПИНІТЬСЯ! 

Не так швидко. На жаль, термін 

біопластик є дещо оманливим і дуже 

заплутаним. 

 
Наприклад, біорозкладний пластик може 

виготовлятися як із викопних джерел, таких 

як нафта, так і з відновлюваної сировини, 

наприклад кукурудзи, цукрової тростини чи 

залишків харчового виробництва. Існують 

також пластикові суміші, які поєднують у 

собі пластик як із викопних, так і з 

рослинних джерел. Нарешті, усі згадані 

типи можуть бути як біорозкладними, так і 

небіорозкладними. Вже заплуталися? 

 
Почнімо з поширеного непорозуміння: 

нібито біопластик завжди є біорозкладним. 

У випадку біорозкладних пластиків із 

викопної сировини повне розкладання 

можливе лише за дотримання конкретних 

умов промислового процесу. Те ж саме 

стосується й більшості біопластиків із 

відновлюваних ресурсів. 

Наприклад, PLA (полілактид), який 

зазвичай виробляють із крохмалю 

кукурудзи, касави чи цукрової тростини, 

розкладається лише на промислових 

компостувальних заводах. 

повільно. Для біорозкладного пластику з 

викопної сировини він не утворює ніяких 

корисних складових компосту - поживних 

речовин, мінералів чи 

ґрунтополіпшувального гумусу. Тобто 

субстрат не формується. Це означає, що 

якщо викинете стакан із біорозкладного 

пластику на домашню компостну купу, він 

не розкладеться. Ви могли б так само 

кинути туди пластикову пляшку (але, будь 

ласка, не робіть цього!). 

 
Окрім того, біорозкладний пластик 

виробляється у відносно невеликих 

кількостях, тож встановити для нього 

спеціальну інфраструктуру переробки 

складно. Саме тому у багатьох країнах 

біопластик на компостувальних 

підприємствах вважають забрудником і 

спалюють. 

 
Біопластик часто рекламують як більш 

«екологічний» порівняно зі звичайним, але 

якщо врахувати повний життєвий цикл 

матеріалу, таке твердження не завжди 

відповідає дійсності. Його виробництво 

створює додаткове навантаження на 

довкілля через використання добрив, 

пестицидів, сільськогосподарської техніки 

та води. 

вирощування монокультур конкурують із 

виробництвом продовольства. До того ж у 

цьому випадку не можна виключати 

використання генетично модифікованих 

рослин. Конвенційне вирощування та 

переробка рослин призводить до 

закислення ґрунтів і евтрофікації водойм. 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

КОРИСНО 
ЗНАТИ 
Після використання, біопластик 

належить до залишкових відходів 

тільки у тому випадку, коли він 

забруднений. В іншому випадку 

його можна викидати до відходів, 

що підлягають переробці. 

перетворення органічної сировини на 

пластик, може -так само, як і для пластику з 

викопних ресурсів - використовувати 

небезпечні добавки, вплив яких на довкілля 

та здоров’я людини ще не повністю 

з’ясовано. Водночас, якщо сировиною для 

виготовлення біопластику стають харчові 

відходи, наприклад, рисове лушпиння, 

бананові шкірки, кавова гуща тощо, 

результат для довкілля може бути 

позитивним: така переробка допомагає 

уникнути потрапляння органічних відходів 

на сміттєзвалища та не вимагає додаткових 

зусиль у сільському господарстві. 

 
Як завжди, немає простих рішень для такої 

складної проблеми, як використання 

пластику. Радимо надавати перевагу 

товарам без пластикової упаковки (або з 

мінімальною її кількістю), користуватися 

власними довговічними альтернативами 

(напр., восковими серветками, скляними 

банками) та належно утилізувати 

пакувальні матеріали. І, нарешті, перш ніж 

щось викинути на власну компостну купу, 

переконатися, що матеріал є придатним 

саме для домашнього компостування (а не 

лише «біорозкладним») та провести 

невелике дослідження, щоб перевірити, чи 

твердження виробника не є грінвошингом.

  

Якими є альтернативи 

ДЛЯ ПЛАСТИКУ? 
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Екологічний вплив 
пакування 

 

т
а 

вирішення для його 
зменшення 

 на різних етапах життєвого циклу продукту 

 
 Кращі варіанти багаторазового    

        пакування 
 
 
 

 
 

    
 

 
 

 

 
    ОДНОРАЗОВЕ ЧИ БАГАТОРАЗОВЕ

 
 
 
 
 
 
 
 

Виробництво пакувальних матеріалів 
має найбільший вплив на екологію. 
Особливо це стосується скляних 
пляшок, для виготовлення яких 
потрібно багато енергії. 

 

 

 

 

 

Пом'якшити екологічний вплив на етапі 
виробництва можна шляхом 
збільшення кількості циклів 
використання, а також забезпечення 
ефективної переробки після 
завершення життєвого циклу та 
підвищення частки вторинної сировини. 

 
 

 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
Транспортування пакувальних виробів 
має великий вплив на довкілля 
враховуючи відстань, обсяг та вагу 
вантажів, які слід перевозити. 

 

 
Найбільший вплив на довкілля має 
пакування, призначене для лише 
одноразового використання, 
оскільки всі екологічні витрати 
концентруються в цьому одному циклі. 
Чим коротший життєвий цикл продукту, 
тим сильніший його вплив на довкілля. 

 

 

Кінець життєвого циклу для 
одноразового пакувального виробу 
найчастіше означає шлях на 
сміттєзвалище або в спалювальну 
установку, а не на переробку. 

Зменшити викиди пов'язані з 
транспортуванням можна шляхом 
використання інших видів 
транспорту або децентралізованих 
логістичних моделей. 
 
 

 
Гарно спроєктовані багаторазові 
пакувальні вироби витримують 
більше циклів (повторних 
використань), що може вдвічі 
скоротити їх екологічний вплив. 

 

 
Додатково вплив на довкілля знижує 
забезпечення ефективної переробки 
пакувальних виробів зі збереженням їх 
якості та у рамках системи замкненого 
циклу.

 
 
 

 
            Виробництво 

 
 
 

 
Транспортування 

 
 
 

 
Кількість циклів 
використання 

 
 
 

 
Кінець життєвого 

циклу 

 

 
36% 

Для 
людей 

 

та для 
Землі 

Пакувальні 
матеріали 
становлять 

твердих 
відходів у 
містах ЄС 

Зі зростанням чисельності населення світу та 

прискоренням темпу життя зріс попит на - а 

отже й виробництво - зручних, простих у 

використанні та мобільних продуктів. Цей 

попит, в поєднанні з глобалізацією та 

лібералізацією торгівлі, сформував моделі 

споживання, що виснажують здатність Землі 

до самовідновлення. У Європі лише пакувальні 

матеріали становлять 36% твердих 

комунальних відходів. Поки окремі країни 

намагаються вирішити свої проблеми з 

управлінням відходами, а ресурси 

продовжують вичерпуватись швидше, ніж 

відновлюються, світова економіка щороку 

втрачає 80–120 мільярдів доларів на 

пакувальних матеріалах, які можна було б 

повторно використати або переробити. На 

сьогодні більшість систем управління 

відходами роблять ставку на переробку 

 

як головний спосіб зменшення кількості 

відходів, що підлягають утилізації. Однак з 

точки зору стратегії циркулярної економіки 

це має бути одним із останніх варіантів – 

після того, як було встановлено, що продукт 

(або його компоненти) неможливо повторно 

використати, перепрофілювати, 

відремонтувати чи повернути у виробничий 

цикл. Та все ж таки, рівень переробки 

матеріалів досі занизький для забезпечення 

сталого підходу до управління відходами. 

Повторне використання дозволяє уникати 

видобутку нових ресурсів і скорочує витрати 

енергії у порівнянні як з виробництвом нових 

товарів, так і з переробкою. Крім того, воно 

може стимулювати перехід до більш 

свідомого споживання та змінювати наше 

ставлення до продуктів. 

 

Багаторазові та одноразові пляшки 
Дослідження екологічного впливу одноразових пляшок з поліетилентерефталату (PET), 

поліетилену високої щільності (HDPE) та багаторазових пляшок HDPE для пом'якшувачів для 

текстилю, пральних і мийних засобів, враховувало різні сценарії: використання первинної 

сировини, переробленого PET і HDPE для одноразових пляшок та різні об’єми для багаторазових 

пляшок HDPE (1 л і 3 л). Найбільше скорочення викидів CO₂ досягнено після 2–10 циклів 

повторного використання багаторазової пляшки. Загалом для всіх видів багаторазових пляшок 

рекомендується 10–15 циклів, оскільки аналізувалися й інші категорії впливу. Це підкреслює 

важливість максимально тривалого використання багаторазових пакувальних виробів. 

 

Серед ключових заходів з підвищення ефективності і 
вигоди багаторазових систем, виділяють: 

Стандартизацію 
пакування та 

багаторазового 
використання 

Заставне 
повернення 

тари 

Джерело: Zero Waste Europe 
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https://zerowasteeurope.eu/library/infographic-reusable-vs-single-use-packaging/


 
 

 
ПЛАСТИКОВІ ПАКЕТИ 

Вплив упаковки для їжі на винос (40 використань) 
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На основі даних з Gallego Schmidt at al., (2019). 
Environmental impacts of takeaway food 
containers. Journal of Cleaner Production 211. 
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КОРИСНО 
ЗНАТИ 

Одноразовий пакет з поліетилену високої 

щільності більш екологічний 

за інші альтернативи, якщо використати його 

щонайменше 4 рази. 

Точка беззбитковості: 4 використання (5 якщо 

враховувати, що деякі одноразові пакети 

повторно застосовуються як пакети для сміття). 

38 

Звичайна PP-упаковка  
(4 використання) 

Довговічна PP-упаковка 
(4 використання) 

Одноразова 
алюмінієва упаковка 

(1 використання) 

к
г 

C
O

2
 



4x 
 

139x 
 

Щороку у світі 
використовується 
приблизно 530 мільярдів 
одноразових стаканів. 
Якщо скласти їх один за 
одним, вони сягнули б 
Місяця і повернулися б 
назад 85 разів. 

 

 
ВПЛИВ НА КЛІМАТ БАГАТОРАЗОВЕ ЧИ ОДНОРАЗОВЕ 
На момент, коли споживач купує каву на 

винос (як приклад), в атмосферу вже 

потрапили певні об'єми парникових газів 

спричинені видобутком сировини, 

виготовленням з неї пластикового 

стакана та його дистрибуції. 

Додаткові викиди повстануть, коли 

стакан потрапить у систему утилізації 

після завершення свого життєвого циклу. 

Стакан, використаний лише один раз, 

вміщує в собі всі викиди пов'язані з 

виробництвом, транспортуванням та 

кінцевою утилізацією. Його можна 

переробити, хоча на практиці 

одноразові упаковки для їжі й напоїв 

часто викидаються, а деякі з них 

опиняються на смітнику через 

недосконале управління відходами. 

Дослідження «Оцінка впливу на клімат: 

системи багаторазового використання та 

одноразової упаковки для їжі на винос» 

(Eunomia, вересень 2023) моделювало 

вплив на зміну клімату від однієї порції 

їжі чи напою на винос для всіх шести 

форматів пакування, поширених у 

Європі: мисок; коробок для піци, бургерів  

і суші; а також стаканів для гарячих і 

холодних напоїв. Усі результати були 

нормалізовані до окремих порцій страв 

чи напоїв на винос. Наприклад, вплив 

багаторазового пакування 

розраховувався, виходячи з кількості 

порцій, для яких воно може бути 

використане впродовж свого повного 

життєвого циклу. 
 

    
 

       Коробки для піци 

 
           Миски        

      Коробки для суші 
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                     Викиди парникових газів (gCO2e) на порцію їжі 

                                        
 
 
 
 
 

 
                            Джерело: Zero Waste Europe 
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КОРИСНО 
ЗНАТИ 
Багаторазова упаковка тривалого використання 

має приблизно вдвічі менший вуглецевий слід, 

ніж типова одноразова пластикова упаковка, 

якщо її використати 40 разів. Навіть пластикові 

упаковки для їжі на винос, за умови їх повторного 

застосування, є екологічно кращими за 

одноразові алюмінієві упаковки, які раніше часто 

використовувалися для пакування страв. 

Стакани для 
холодних напоїв  

 
Стакани для 

гарячих напоїв 

Коробки для 
бургерів 

Багаторазова 
упаковка     

Одноразова 
упаковка з паперу 

Одноразова 
упаковка з пластику 

40 

85x Щороку в ЄС використовується 

близько 2 мільярдів упаковок 

для їжі на винос - їх вистачило 

б, щоб заповнити 4  

Ейфелеві вежі. 

 

Важливі факти та цифри11: 

У США щороку використовується 

понад 36 мільярдів одноразових 

столових приборів (здебільшого 

пластикових). Якщо розкласти їх 

у ряд, вони обгорнули б Землю 

139 разів. 

 

https://zerowasteeurope.eu/wp-content/uploads/2023/09/Assessing-the-Climate-Impact-Reusable-systems-vs.-Single-Use-Takeaway-Packaging-v-2.2.pdf


 

Мої пластикові ВІДХОДИ 
Канцтовари 
Кількість: 

 

Ці іконки повинні 

відповідати походженню 

пластику. Рахуйте тільки ті 

пластикові предмети, які ви 

викидаєте у смітник. 

Поради щодо зменшення 

використання пластику 

знайдете на наступних 

сторінках. 

 
Пропонуємо роздрукувати 

цей аркуш і прикріпити 

його на холодильник. 

     

    ЧАСОВИЙ  

    ІНТЕРВАЛ 
 
 

Текстиль 
Кількість:

Косметичні та 
гігієнічні засоби 
Кількість: 

 
Вироби для 
дітей 
Кількість: 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Матеріали, що 
контактують з їжею 
Кількість: 

 
 
 
 
 
 
 

 
Вироби для 
домашніх тварин 
Кількість: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
На винос 
Кількість: 

Покупки онлайн 
Кількість: 
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МАТЕРІАЛИ, ЩО 
КОНТАКТУЮТЬ 
З ЇЖЕ 

 
 

 
ЇХ ПОЗНАЧЕНО ВІДПОВІДНО ДО ВАШОГО 
РЕЗУЛЬТАТУ В АНКЕТІ. ПРОТЕ ТЕСТУЙТЕ  
ВСІ, ЯКІ ВАМ ПОДОБАЮТЬСЯ - ТАКОЖ І 
СКЛАДНІШІ ВАРІАНТИ. 
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Ось поради 

ДЛЯ ВАС 
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КОСМЕТИЧНІ 
ТА ГІГІЄНІЧНІ 
ЗАСОБИ 

 
 
 

Випробуйте зубні таблетки замість   

зубної пасти в тюбику, адже вона часто 

містить мікропластик. Їх можна придбати 

у паперовій упаковці або на розсип у 

безпакувальних магазинах. 

Косметику, таку як дезодорант, бальзам 

для губ, лосьйон для тіла, скраби й мазі, 

легко зробити власноруч. 

Вдома виготовити можна також пральний 

порошок, таблетки для посудомийки та 

засоби для прибирання. 

Переконайтеся, що ваша косметика не 

містить мікропластику. 

Використовуйте паперові серветки 

та хустинки у картонних коробках-

дозаторах. 

Обирайте багаторазові гігієнічні 

засоби: менструальну білизну, 

багаторазові тампони, підгузки або 

менструальні чаші. 

Прибирайте з використанням харчової соди 

та оцту замість конвенційних засобів або 

використовуйте концентрати в таблетках, які 

можна просто розчинити у воді. 

Для миття посуду використовуйте 

дерев’яну щітку з натуральною щетиною 

та змінною головкою, або губки з 

природних матеріалів — люфи чи кропиви. 

Обирайте металеві совки та дерев’яні 

мітли. 

Використовуйте пральний концентрат або 

порошок. Порошок зазвичай продається в 

картонній упаковці. 

Обирайте твердий шампунь, мило та 

гель для душу. 

 

• Маєте невеликий сад або балкон?        

Тоді вирощуйте власні фрукти,               

овочі або трави. 

• Використовуйте воскові серветки 

замість харчової плівки чи алюмінієвої 

фольги. 

• Зберігайте продукти та інші речі у 

скляних, дерев'яних, керамічних або 

нержавіючих сталевих контейнерах. 

• Придбайте сковорідку з чавуну, 

кераміки, емалі чи нержавіючої сталі. 

• Готуйте різні продукти самі: наприклад 

рослинні напої, горіхово-шоколадні та інші 

намазки. Це часто займає зовсім мало 

часу, і ви можете зробити саме ту 

кількість, яка потрібна. 

• Купуйте продукти з довгим терміном 

зберігання у великої тарі, адже вони 

потребують менше пакувальних матеріалів у 

співвідношенні до об’єму. 

• Відкрийте для себе заново радість випічки 

та випікайте власний хліб, печиво або 

торти. 

• Використовуйте стандартні багаторазові 

системи, наприклад для молочних 

продуктів і напоїв. 



ЇЖА Й НАПОЇ НА 
ВИНОС 

Їжте морозиво у вафельному ріжку                 

або з баночки, яку взяли з собою, замість 

покритого пластиком стаканчика. 

Не використовуйте одноразові вироби, 

наприклад, пластиковий посуд чи соломинки 

- краще користуйтеся звичайним посудом і 

багаторазовими соломинками, або ж 

багаторазовими підгузками для дітей. 

Беріть із собою власне горнятко для напоїв із 

нержавіючої сталі чи скла або користуйтеся 

багаторазовими системами, які пропонує 

заклад харчування. 

ПОКУПКИ 
ОНЛАЙН 

Якість важливіша за кількість:                        

краще мати менше речей справді               

високої якості, ніж багато посередніх. 

Уникайте онлайн-шопінгу. Якщо ж 

замовляєте, обирайте екологічні онлайн-

магазини, які відправляють замовлення           

без пластику. 

КАНЦТОВАРИ 
Подумайте, які матеріали з вашого офісного приладдя можна 

замінити альтернативними продуктами, наприклад, виготовленими 

з дерева. 

Хороший початок - використання олівців та ручок з 

картриджами, що заправляються, замість одноразових. 

Повторно використовуйте обкладинки для брошур і пакувальні 

наповнювачі, а для безпечної відправки, якщо це можливо, 

обирайте непластикові матеріали (наприклад, папір, шматки 

тканини). 

Не використовуйте пластикових пакетів у кошику для сміття 

призначеному для паперу та картону. 

 

 

 

 

 • Купуйте свіжі продукти для своїх улюбленців у власну торбинку чи                                                                                                                                                                                                                                                       
банку. 

• Купуйте продукти у великій тарі з довгим терміном зберігання, 

адже вони потребують менше пакувальних матеріалів у 

співвідношенні до об’єму. 

• Ви також можете готувати їжу для домашніх тварин 

самостійно. 

• Пропонуйте своїм улюбленцям іграшки лише з природних                                                                                                                                                                                                                                                                  
матеріалів.
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   Ще більше 

              ПОРАД 

ІНШІ / 
ЗАГАЛЬНІ 
ПОРАДИ 

Уникайте товарів запакованих у кілька шарів пластику. 

Використовуйте пластикову упаковку повторно, наприклад, в 

пакети з-під овочів із супермаркету можна покласти хліб або 

використати для сміття. 

Краще віддати перевагу товарам секонд-хенд: одягу, техніці 

чи іграшкам. 

Для покращення мікроклімату дому прикрашайте його живими 
рослинами. 

Купуйте без упаковки: у безпакувальних магазинах, на базарі, у 

місцевих фермерів чи в чайних, кондитерських та шоколадних 

крамницях. 

Купуйте лише те, що вам справді потрібно чи приносить радість. 

Обирайте за принципом: кожна річ - улюблена! 

Діліться замість купувати! В інтернеті є багато шерингових порталів - 

для одягу, ігор, техніки чи навіть автомобілів. 

ПРОДУКТИ 
ДЛЯ ДІТЕЙ 

Пропонуйте дітям іграшки лише з 
природних матеріалів. 

Використовуйте багаторазові гігієнічні 
вироби, наприклад, підгузки, які можна 
прати. 

Діліться замість купувати! Діти ростуть 
дуже швидко - тож чому б не купувати 
для них одяг на сайтах вживаних речей? 

ТЕКСТИЛь 

Коли обираєте новий одяг -                          

обирайте речі з натуральних                      

матеріалів. Синтетичні волокна можуть 

відокремлюватися під час прання і              

потрапляти в навколишнє середовище. 

Ходіть на вечірки з обміну одягом - і з новими 

людьми познайомитесь, і речі знайдуть друге 

життя. 

ПРОДУКТИ ДЛЯ 
ДОМАШНІХ  
ТВАРИН 
 



Обирайте покупки в  
країнах ЄС 
 

У ЄС діє одне з найсуворіших у світі 
законодавств у сфері хімічних речовин. 
Тому безпечніше купувати продукцію, 
виготовлену для європейського ринку в 
європейських продавців. Будьте особливо 
уважні до транзакцій онлайн, адже не 
завжди зрозуміло, хто саме є продавцем. 
Доведено, що товари з-за меж ЄС 
становлять вищий хімічний ризик. 
Маркування CE на продукції означає, що 
виробник заявляє: товар виготовлений для 
європейського ринку та відповідає 
хімічному законодавству ЄС (проте будьте 
обережні: маркування CE є 
самодекларацією виробника і не 
перевіряється незалежною третьою 
стороною). 

 

Пограйтесь з інрашками 

Іграшки створені для того, щоб з ними 

гратися. Саме тому до них застосовуються 

суворіші вимоги щодо вмісту хімічних 

речовин, ніж до інших товарів. Дозволяйте 

дітям гратися, не давайте їм електроніку чи 

інші пластикові предмети. Особливо уважні 

будьте з немовлятами, адже вони тягнуть 

усе до рота.

   

 

 

 

 

 

 

 

Обирайте екомарковані 
товари 

Коли ви купуєте продукт з однією з 

наведених праворуч екоміток, ви робите 

безпечний і хімічно обґрунтований вибір 

на рівні, що вихорить за межі чинного 

законодавства. До того ж ви підтримуєте 

компанії, які задають тон у цій сфері! 

Звертайте увагу на наступні незалежні 

екомітки: 

 
• Nordic Swan (північна екомітка) 

• EU Ecolabel / EU Flower (екомітка ЄС) 

• Asthma Allergy Nordic (знак 

скандинавських організацій із 

захисту від астми та алергій) 

• Bra miljöval (знак Шведського 

товариства охорони природи) 

• GOTS (Global Organic Textile Standard) 
 
міжнародна екомітка для текстилю) 
Обережно з екомітками, які вигадують самі 
компанії. Їх не перевіряли незалежні 
 
 
 

 
 
 
 
 

  

Обирайте вироби зі 
знаками переробки 
пластику 1, 2, 4 і 5 
 

На упаковці будь-якого виробу варто знайти 

символи, що показують, з якого типу 

пластику його виготовлено. Це трикутник зі 

стрілок із цифрою всередині, зазвичай 

розташований знизу. На жаль, не весь 

пластик маркується, але цей метод доволі 

простий для тих виробів, де категорію 

вказано. З хімічної точки зору, краще 

обирати пластик із цифрами 1, 2, 4 та 5. 

Вони означають: 
  

1: PET (поліетилентерефталат) 

2: і 4: PE (поліетилен) високої щільності 

(HDPE) та низької щільності (LDPE)  

5: ПП (поліпропілен) 
  

Уникайте пластикових виробів з маркуванням 
3, 6 і 7, тому що такі пластмаси значно 
частіше виділяють небезпечні хімічні сполуки. 

 

 

 

Використовуйте нюх і 
дотик / довіряйте своїм 
відчуттям 
  

Користуйтесь власними відчуттями! 

Сильний запах від даної речі може 

свідчити про наявність небезпечних 

речовин. У такому випадку 

найрозумніше – не використовувати її.  

Спробуйте залишити річ на кілька 

годин провітрюватися надворі й 

перевірте, чи запах зникне. Якщо ні – 

радимо повернути товар у магазин. 

Пластикові вироби з липкою 

поверхнею слід викинути. Така  

 

Вживані іграшки - гарна ідея, але вони 

мають бути виготовлені після 2013 року, 

коли було оновлено правила щодо 

наявності в них хімічних речовин. Тому ми 

радимо дозволяти дітям гратися іграшками, 

виготовленими після 2013 року. 

 

Використовуйте 
застосунок Scan4Chem / 
your right to know (стаття 
33 Регламенту 33 REACH) 
 

Згідно з хімічним законодавством ЄС 

(REACH), як споживач, ви маєте право 

знати, чи містять вироби якісь із понад 200 

хімічних речовин, які ЄС вважає 

«речовинами, що викликають дуже 

серйозне занепокоєння» (SVHC). Із 

запитанням про вміст хімікатів у товарах ви 

можете дуже легко звернутися до 

виробника скориставшись застосунком 

Scan4Chem. Це робиться так: 
 

1. Завантажте застосунок Scan4Chem 

2. Відскануйте штрих-код виробу або 

відшукайте його за назвою. 

3. Запитайте виробника про вміст 

хімічних речовин. 
 

Ставлячи такі запитання компаніям, ви не 

лише дбаєте про власну безпеку, а й 

спонукаєте виробників пропонувати 

нетоксичну продукцію!

1 2 3 4 

PE
T 

HDP
E 

V LDP
E 

5 6 7 

P
P 

P
S 

Інші 

Декілька додаткових 
порад для ще 

кращого повсякдення. 

ВИБІР ЗА ВАМИ! 
Чудово — ви вже стільки дізналися про 
пластик і про те, як зменшити його 

використання у повсякденному житті! Як 

ви знаєте, саме хімічні речовини у 

пластику є найбільш шкідливими для нас і 

для довкілля. Тому хочемо дати вам ще 

кілька додаткових порад, які можуть стати 

у пригоді не лише у випадку пластику, а й 

усього спектру ваших споживчих виборів. 
 

сертифікаційні органи, тож вони не 

обов’язково означають, що продукт кращий 

для здоров’я чи довкілля, ніж інші товари, 

які й так відповідають законодавству. 

липкість найімовірніше свідчить про 

витікання пластифікаторів (фталатів), які є 

ендокринними руйнівниками. 
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 Вам вдалося! 
ВИ НЕЙМОВІРНІ! 

 
 
 
 
 

 

Будь ласка, поділіться з нами 

своїм досвідом та заповніть 

анкету. Це займе всього 3-5 

хвилин. 

 

Відскануйте наступний QR-код: 
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              Вітання та 
ЩИРА ПОДЯКА! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

Дякуємо, що поділилися з нами своїм часом, 

досвідом і думками про вашу пластикову 

подорож. Ваш відгук має велике значення для 

подальшого вдосконалення наших заходів зі 

зменшення пластикових відходів. 

 

Пишаємося, що мали можливість 

супроводжувати вас у ваших перших кроках до 

життя без пластику. Бережіть себе!
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Автори: Балтійський екологічний форум 

Німеччини, Балтійський екологічний форум 

Латвії, 

Місто Гельсінкі, Шведська асоціація споживачів, 

Стокгольмський інститут навколишнього 

середовища, 

Талліннський центр, Коаліція 

«Чиста Балтика», Гамбурзький 

університет прикладних наук 

Дизайн: Nadine Rybaczyk 

Перекладач з англійської: Каміла Трайнерович 

Рецензент перекладу: Іван Козловський 

Якщо у вас виникають будь-які 

запитання чи пропозиції щодо цієї 

брошури, будь ласка, зв'яжіться з 

нами. 

Ця брошура була розроблена в рамках проєкту 

BaltiPlast (#C021), за фінансової підтримки 

програми INTERREG Baltic Sea Європейського 

Союзу. Зміст цієї брошури представляє 

виключно думку авторів, а не Європейської 

Комісії. 

Зображення в цій брошурі взяті з баз даних 

зображень https://unsplash.com, 

https://www.freepik.com, https://www.flaticon.com , 

https://www.canva.com, https://smashicons.com/ та 

BEF Deutschland. 

Ми вдячні фотографам за ці фантастичні 
фотографії та за те, що вони надали їх у ці бази 
даних, які дозволяють користуватися ними 
безкоштовно та без будь-яких обмежень. Дані 
фотографів: Gaelle Marcel (Titel, S. 2/3), Ishan (S. 
6/7), Bluewater Sweden (S. 8(9), frimufilms (10/11, 
frimufilms (S. 26/27), Naja Bertolt Jensen (S. 31)), 
jcomp (S. 32), Nadine Rybaczyk (S. 36),               
Laura Mitulla (Rücktitel) 

 
. Як неурядова організація, ми використовуємо  державне 

фінансування проєктів, але нам також потрібні приватні донати, 

щоб оптимізувати нашу діяльність у сфері охорони довкілля. Ці 

донати дозволяють проводити кампанії з підвищення 

обізнаності про проблему пластику. Завдяки вашій підтримці ми 

сприяємо екологічним змінам і надихаємо людей на більш 

сталий спосіб життя. Запевняємо, що ваші донати будуть 

використані виключно для досягнення наших цілей. 

Будемо дуже вдячні за ваш донат. Дякуємо. 

Ключові терміни: Посібник бюро до справ донатів 

Рахунок для донатів: www.bef-de.org/donations/ 
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