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Baltic Environmental Forum Deutschiand

- 2003 yihinda Hamburg'da kurulan, kar amaci gliitmeyen bir
cevre kurulusudur.
- Estonya, Litvanya ve Letonya’da da partner ofisleri vardir.

- Mevcut projemiz, Erasmus+ programi cercevesinde,

tamamen Avrupa Birligince fonlanmaktadir..

*’i‘lketicilerin korunmasi

Baltic
Environmentcal
Forum

E

GERNMANY

Kimyasal guvenlik

surdurulebilir

ulasim coziimleri

Cevresel biling ve iletisim

Denizlerin ve deniz
canhlilarinin
korunmasi




Erasmus+ Projesi

e Erasmus+, Avrupa Birligi'nin egitim, genclik,
spor ve dijital donusum projelerini destekleyen
programidir.

e ClimateAction4All tehlikeli kimyasallar1 azaltarak
surdurulebilir davraniglari tesvik etmeyi ve
BEF’in surdurulebilirlik alanindaki calismalarini
genisleterek farkindalik yaratmayi
amaclamaktadir.

e Turk toplumu, proje icin kritik bir hedef gruptur:

- En buyuk gocmen grubu ve sayisi her gecen
gun daha da artiyor.

- Sosyal hayatta/is hayatinda aktif fakat bir o
kadar da kendi igine kapali bir topluluk.


https://unsplash.com/%40mediamodifier




Neden Kimyasallar
hakkinda daha fazla bilgi
edinmek istiyorsunuz?




atki maddeleri

yumusaticilar, boyalar,
okular...)

- B 5

Uretim asamasindan
alan kalintilar

Yeni urinler, yeni iretim
teknikleri, uretim
esnasinda yeni
kimyasallarn ortaya

_g,lkmasma neden oluyor




Kimyasallar gundelik nesnelerden vucudumuza ve
cevremize neden “goc ediyor”?

Ornek: Plastik, sinirsiz sayida kullanim alani olan bir polimerdir. Saf
haliyle sagliga genel olarak zararsizdir. Fakat katki maddeleri

eklendiginde...
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(Zaman, sicaklik, yag ve

asitle temas, gunes 1s1g1) @
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Kimyasallar gundelik nesnelerden vucudumuza ve
cevremize nasil “goc ediyor”?

Sikinti nasil baglar? E?»x »
e Kalan monomerler, katki maddeleri ve/veya bozunma Urinleri plastikten kopup §A
ayrilir W

® “GO¢” orani sicaklik, ylizey alani ve malzemenin yasi ile artar

® Bazi maddeler organizmalar tarafindan hizla metabolize edilir ve atilir

® Digerleri metabolize edilmez/disari atiimaz veya ¢ok yavas atilir - insan/hayvan
vicudunda veya cevrede birikir

Dogrudan Dogrudan dogaya |Dogadan

i |

RS karngir insanlara gecer
e Solunumyoluyla ~ ® Solunum yoluyla e Hava yoluyla

o Ten temasi veya sulara o Uzerimize yapisip
e Yutkunmayla karisarak bizi takip ederek
e Beslenme e Toprada karisarak

® Besin maddeleri ile
birlikte emilerek

> B U B

Source: Antonia Reihlen
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Tuketim mallarinda bulunan ve tehlikeli
oldugu kanitlanan/sonradan yasaklanan
kimyasal maddeleri bilen var mi?




Odaklanmak istedigimiz kimyasallar:

Bisphenol A (BPA)
e Endokrin bloklayici, hormonlarda yikici etkiye sahip

Benzen
e Baska zararlarinin yaninda, kanserojen ve ic organlara zarar veriyor
Kursun
e Baska etkilerinin yaninda, Ureme sistemine, i¢ organlara ve sinir
sistemine zarar veriyor
PFAS (Per-and Polyfluoroalkyl Substances)
o Ureme sistemi hastaliklarina sebep oluyor, kanser riskini artiriyor,

asilara karsi alerjik reaksiyonlara neden olabiliyor




Ek Odak Noktasi: Endokrin Bozucular ve Kokteyl ve

Dusuk Doz Etkileri

DIE UNSICHTBARE GEFAHR
Mogliche gesundheitliche Folgen des alltaglichen Kontakts
mit hormonell wirksamen Substanzen in Kunststoffen

Schilddrtisen-

Hyperaktivitat/ erkrankungen

ADHS,

Niedrigerer 1Q Brustkrebs

& Niedriges
% Geburts-
- gewicht

Diabetes

Fett-

Asthma —— leibigkeit

Fett' \ —
leibigkeit

Unfrucht-
Ent- barkeit
wicklungs-
stérungen
beim
Embryo

friihe ——
Pubertat
Prostatakrebs

Niedrige
Spermienzahl

@ PLASTIKATLAS 2019 / HEAL

Possible sources
ﬂ of exposure

How can bisphenols
? enter your body?

How might bisphenols affect
your health?

How can you reduce your
exposure to bisphenols?

Plastic tableware

Cans

Toys

€ s B M

Dental material

. Occupational
©  exposure (cashiers
handling receipts)

&4 safety equipment
1 Textiles

Occupational
exposure
(BPA manufacturing)

Air & dust
contaminated

Where they can be possibly found?

Via ingestion

©  Dietisthe
primary source

—— Viadermal absorption

Via inhalation

of exposure (BPA) @ Cardiovascular

'

Bisphenols
° with the following pictograms:

\

HEME

g

N

\

may be present in plastics

N\ i This project has raceived
’ for a nealthy future Horizan 2020 research and inn.
‘agreement No 733032

=08 H

Neurodevelopmental
effects (BPA)

Immunodevelopmental
effects

diseases (BPA)

Hormone related
cancer risk(BPA)

Note: The information provided is mainly
for Bisphenol A (BPA). However, bisphenols
F.Mand S are suspectad to have many

www.hbmdeu.eu

ean Union's
ogramme under grant fO ¥ in @

Do not microwave plastic
[0 X tensils containing Bisphends

Limit using
* containers for hot food or drinks

alll=

5 Do not use damaged plastic
food containers

woid
& wmwmm

Reduce consumption
canned food

() & () & ¢

X
3!

Source: https://www.hbm 4eu.eu/infographi cs/bisphenols/

e Dusuk dozlarda bile

etkili (low dose effect)

e Hormon benzeri etkili



https://www.hbm4eu.eu/infographics/bisphenols/
https://www.hbm4eu.eu/infographics/bisphenols/
https://www.hbm4eu.eu/infographics/bisphenols/

Plastikler arasindaki farklan biliyor musunuz/Geri doniusum
sembollerini ayirt edebilir misiniz?

Polyethylene terephthalate

Isitildiginda ve
direkt gunes
1Isiginda kaldiginda
tehlikeli

n
gD

Yiksek yodunluklu

polyethylene
(6rn. streg film ve

plastik torbalar)
Direkt giines i1siginda
kaldiginda diisiik
miktarda hormon

bozucular yayiyor

Polyvinyl chloride

A

HDPE

CO3 Bircok katki maddesi
icermesi nedeniyle cok

supheli kabul ediliyor

(6rn. yumusaticilar) 0

PVC

Diistik yogunluklu
A polyethylene
L4 (8rn. streg film ve plastik
torbalar)

Direkt giines 1siginda
kaldiginda diisiik
miktarda hormon
bozucular yayiyor

LDPE

Polypropylene
(6rn. plastik bardaklar,

kapaklar, kaseler)

/A
o

Polysterol

Q Bircok katki maddesi
L A icermesi nedeniyle
cok supheli kabul

ediliynr

“Diger”

Kansik plastikler
(Geri doniisiim veya
bilinmeyen
kimyasal maddeler) n_

&

OTHER
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Satin aldiginiz urunlerdeki kimyasallan ayirt etme
imkanina sahip oldugunuzu biliyor muydunuz?

CodeCheck Y




Toplumdaki insanlarin bu risklerin farkinda
oldugunu disiinityor musunuz/Bu risklerin
kimleri ilgilendirdigini dusunuyorsunuz?










Mutfak denildiginde akliniza hangi
kimyasallar geliyor? Hangi urinlerin daha
fazla kimyasal icerdigini/daha riskli
plabilecegini dusunuyorsunuz?




Gida ile temas eden malzemelerdeki tehlikeli

maddeler
Bisphenol

Tk Nz melamin/

PFC & formaldehit
yumusatici, mineral
yapistirici oil

aluminum
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Mutfaktaki kimyasal gocun buyik bir kismi
mutfak uriinlerinin yanhs kullanimindan
kaynaklanmaktadir. Sizce mutfak urunleri en
cok nasil yanhs kullanilabilir?




En yaygin yanhs kullanimlardan bazilar::

Ornekler: /m
e Market torbasinda ekmek saklama prC {:Y@\
e Aligverig torbalarini buzluga koyma Q/{

e Tek kullanimlik catal, kasik, bigak, tabak ve bardaklar kullanma
Onerimiz:

e Mutfakta sadece yandaki logoyu tasiyan urtnleri kullanmaya calisin

Baska sik yapilan yanhslar

Corba gibi, sicak ve yagli yemekleri plastik kutularda saklamak

(Yeniden kullanilabilir plastik kaplar yalnizca amaclandiklari gida icin uygundur)
Peynir, balik veya eti strec filme sarmak

Tursu, turuncgiller veya marine edilmis yiyecekler gibi asidik veya alkali gidalar icin
aliminyum folyo kullanmak

e Plastik kaplarda paketlenmis gidalari mikrodalgada isitmak




Temizlik Uriinlerinde Onemli Tehlike Sembolleri




Kozmetik Uriinlerinizdeki Riskli Unsurlar Nelerdir?

1161071 - INGREDIENTS : AQUA / WATER, CETEARYL
ALCOHOL, BEHENTRIMONIUM CHLORIDE, CETYL
ESTERS, TOCOPHEROL, COCOS NUCIFERA OIL /
COCONUT OIL, ETHYLHEXYL METHOXYCINNAMATE,
TRIDECETH-6, CHLORHEXIDINE DIGLUCONATE,
POLY(LINSEED OIL), BENZYL ALCOHOL, BENZYL
SALICYLATE, LINALOOL, BENZOPHENONE-4,
AMODIMETHICONE, ISOPROPYL ALCOHOL,
ALPHA-ISOMETHYL IONONE, GERANIOL, CITRIC
ACID, POTASSIUM HYDROXIDE, BUTYLPHENYL
METHYLPROPIONAL, CITRONELLOL, CETRIMONIUM
CHLORIDE, BHT, HEXYL CINNAMAL, PARFUM /

FRAGRANCE. (FLL. C180176/).




Bu sorunlar icin ne gibi alternatifler var?
Mutfakta? Temizlik yaparken? Banyoda?




Daha saghkh bir toplum ve cevre icin alternatifier

mevcut

e Eko-sertifikall deterjan kullanin ya da kendiniz yapin (soda, karbonat, vb.).
Dikkat: Sabun cevizleri (soap nuts) problemli olabilir - Asya'dan uzun mesafeli
tasimacilik ve yerel halk igin kitlik riski.

e Deterjani tasarruflu kullanin. MUmkunse yumusatici, hijyenik katki maddeleri
ve gamasir makinesinin on ylkama programindan kaginin.

e (Camasir tozunu tercih edin - sivi deterjanlar genellikle daha fazla kimyasal
icerir (6rnegin, koruyucular).

e Enerji verimli yikayin - gamasir makinesini mimkun oldugunca dolu ¢alistirin.

e Eko programini secin, hafif kirli camasirlar igin 20° / 30° derecede yikayin,
sinif A enerji sinifina sahip makineleri tercih edin.

e Kurutuculardan kaginin - yuksek enerji tuketimi.

e Mikro/sivi plastikler ve enzimlerden kaginin.

Yumusatici
Alternatifi: Sirke ile su
karigimi (1:4 oraninda
seyreltilir) ve cam
siseye doldurulur. Koku
zamanla kaybolur!
Camasir Deterjani
Alternatifi: Seramik
toplarla kullanilan
yikama topu gibi
alternatifler.



Bazen sirketler urunlerini sizin icin inceler ve
siniflandirirlar: Ecolabels

Gesamturteil

sehr gut

OKO-TEST-Magazin

Stiftung
Warentest

tcolabe

www.ecolabel.eu







Bugiin ogrendiklerimizden en cok hangisi
dikkatinizi cekti? Sizi en cok ne
endiselendiriyor? Uygulamaya gecmekten eg
ok heyecan duydugunuz gozumler




Ogrendiklerinizi arkadaslariniza, ailenize ve
toplumunuza nasil iletebileceginizi
dusuniuyorsunuz? Aktaramayacaginizi mi
diisiiniyorsunuz? Neden?










Cocuklarinizin kimyasallara maruz kalmasi
konusunda hic endiselendiniz mi?
Endiselendiyseniz bunu sinirlamak icin ne

yaptiniz? Endiselenmediyseniz simdi daha
andiselisiniz?




Cocuklar kimyasallara karsi neden daha
savunmasizdir?

e Clinku; gelisme cagindalar
e CUnkd, vacutlan kimyasal maddeleri daha
hizli emiyor




Cocuklar acisindan hangi urunlere dikkat

etmek onemlidir?

[-m@Enn

%3 FORSCHUNG:WISSEN
NACHRICHTEN ¥ THEMEN WISSEN KOMPAKT MAGAZIN QUIZ Q
90 Prozent betroffen

Schadliches Hormon Bisphenol A in Babysocken
nachgewiesen

Quizspiel: Wie gut kennst du
dich mit Vornamen aus?

Wenn Kin
unproble
Klebestift
Problems

Foto: OKO-TEST

Der perfekte Sc

ist h, und sorgt dafir, dass Ihr Kin:

fiir Autofahrer gut zu sehen ist. Wir haben elf Schulranzen getestet. Das Ergebnis: Nur
drei sind "sehr qut” oder "aut". Von welchen Rucksdcken wir abraten.

Wasserfarben braucht jedes Kind. Schadstoffe braucht kein Mensch. Leider sind die

Malkasten im Test nicht frei von umstrittenen oder bedenklichen Substanzen.

Oyuncak Tanimi ve Yasal Duzenlemeler

Oyuncak: 14 yas altindaki ¢ocuklar i¢in tasarlanmis oyun
gerecleridir. Park ekipmanlari, spor malzemeleri ve takilar
oyuncak degildir.

Yasal Duzenlemeler: AB Oyuncak Guvenligi Direktifi,
oyuncaklardaki kimyasal maddeleri sinirlamaktadir. CE isareti
zorunludur, GS igareti istege baghdir.

Guvenlik ve Kimyasallar

Kimyasal Kisitlamalar: Tehlikeli kimyasallar (DEHP, BBP,
DBP, DiBP, Krom VI, Anilin) oyuncaklarda yasaktir.

Uyarilar: Oyuncaklarda, gerekli durumlarda "Dikkat"
ibaresiyle baslayan uyarilar bulunmaldir.

Takilarda Kursun: AB’de micevheratta kursun orani %0.05’i
gegcemez.

Sichernei




Cocugumu korumak icin ne yapabilirim?

- Kacinin! ‘.
— Plastik nesneler - dzellikle yagli, yapiskan
veya kotu kokulu oyuncaklar
— Boyasi soyulan ahsap oyuncaklar

— 2018'den 6nce uretilen oyuncaklar (5 yil
kurali)

— Oyuncak olarak beyan edilmeyen uriinler

- GOzlemleyin!

— “Stiftung Warentest”, *Oko-Test’ gibi
kuruluslarin testleri

— Ikinci el oyuncaklarin tiretim tarihi
— Damga

> B U B

sehr gut

(OKO-TEST-Magazin
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Biiyiik Risk Alani: Cocuklar ve Tekstil Uriinleri @

Kimyasal maddelerin kullanimi henuz hammaddelerin
uretimi asamasinda bashyor!

® 7 “ ~
- i piek

\
Ry 8

"“ﬂ"?\” i "..'-:: »" .‘ \y i :"‘ ‘
) .3\,“}'.3'}»‘;"'-, P
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Uretim Kullanim




Bu logolara dikkat

bluesign

GRUNER
KN®PF

SOZIAL.OKOLOGISCH. STAATLICH.
UNABHANGIG ZERTIFIZIERT.

OEKO-TEX®

CONFIDENCE IN TEXTILES

CTA RIS A IS 4 M5
- 1A “vﬁ | | Fay r:’ ] | oy

00000000 Institute

Geproft auf Schadstoffe,
www.oeko-tex.com/standard 100
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Cocuklarinizi (ve diger savunmasiz bireyleri)
kimyasallara maruz kalmaktan korumak icin
ne gibi cozumler bulunabilir?




Cocuklarinizi korumak evinizi korumakla
baslar!

Oda sicakligr: 21 C veya daha dusuk

Sertifikali elektrikli aletler satin alin (TCO muhru)
70'ler, 80'ler ve 90'lardan kalma mobilyalardan kurtulun
Evi duzenli olarak havalandirin

Sik temizlik ve toz alma

MINIMALIZM

vy Y VYV Y Y VYV YV

Tek kullanimhik Grtnlerden, ozellikle plastiklerden

kacinin

\

Eko-etiketli ve dogal icerikli urtnleri tercih edin

> Kendi duyulariniza guvenin

‘> ‘ZI orrlk bitkilerle iore edin

7.



EMISSIONS DANS L’AIR INTERIEUR®

> Toz bir zehir miknatisidir!

> Evinizi duzenli olarak havalandirin
ve supurun

> Yapiskan mobilya ve yer
dosemelerinden kacinin (PVC!)
Kacinilmazsa: en iyi ihtimalle 14
gun boyunca havalandirin

> Yikanabilir (parlak) duvar kagidi
ve boyalardan kacinin

> Yapi UrUnlerinin yani sira mobilya
ve ekipman malzemeleri icin VOC
etiketine (sol) dikkat edin (A+, A,
B, C = organik ucucu bilesenler)










Bugun ogrendiklerinizi arkadaslariniza,
ailenize ve topluma iletebileceginizi
diusunuyor musunuz? Evet ise, nasil? Hayir




Hedef Kitleyi Anlamak

e ihtiyaclari ve Beklentileri Anlayin: Katilimcilarin bilgi seviyelerini
ve ogrenme ihtiyaclarini belirleyin. EQitim igerigini buna gore
sekillendirin.

e Demografik Faktorleri Géz Oniinde Bulundurun: Yas, kltir, dil
gibi faktorler, mesajin nasil iletilecegini etkiler.

e ilgi Alanlarina Hitap Edin: Kitlenizin ilgisini cekecek drnekler ve
uygulamalar kullanin.

e Aktif Katilmi Tesvik Edin: Soru-cevap, grup calismalari gibi
etkilesimli yontemler kullanarak katilimi artirin.

e Geri Bildirim Alin: Egitimin sonunda geri bildirim toplayarak iletisim
stratejinizi gelistirin.




Etkili lletisim Teknikleri

Olumlu Bir Atmosfer Yaratmak:
e Surdurdlebilirlikle ilgili konusmalar veya etkilesimler sirasinda hos bir atmosfer yaratarak insanlarin
kendilerini iyi hissetmelerini saglamaya odaklanin.
Durustluk ve Kendini Algilama:
e Ornegin, yeni bir sey 6grendiginizde bunu kabul ederek dirist iletisimi tesvik edin:
“Yakin zamana kadar gunu bilmiyordum...”
Olumlu Pekistirme Yoluyla Baglantilar Kurmak:
e Cabalarini takdir ederek kisinin 6z algisini guclendirin:

“Senin surdurulebilirlige dnem veren biri oldugunu biliyorum. Aligveris yaparken her zaman jut cantani
yanina aliyorsun. Bu gercekten cok iyi. Plastik kaplari camla degistirirsen hem cevreyi hem de kendini
korumus olursun.”

e Her zaman g0z hizasinda iletisim kurun; bireyin bakis agisina ve degerlerine saygi duyacak sekilde
etkilesim kurun.

e iletisimi saglikli tutmak icin yapici ve zamaninda geri bildirim saglayin.

e Mesajinizin tonunu, kitlenizin duyarliligina uygun sekilde ayarlayin.

> B U B




Davranissal Psikolojiye lliskin Bilgiler

Aliskanliklarin Gucu: Cevre dostu davraniglar igin klcuk, kolay uygulanabilir
adimlar onerin.

Sosyal Normlarin Etkisi: Topluluk bazli yaklasimlarla pozitif cevre davranislarini
tesvik edin.

Tesvik ve Geri Bildirim: Olumlu davranislari 6dullendirerek surdurulebilir
aliskanliklarin pekigmesini saglayin.

Bilissel Uyumsuzluk: Insanlar degerleriyle celisen davraniglari fark ettiklerinde
rahatsiz olurlar.

Mesajin Duygusal Gucu: Cevreyle ilgili mesajlarda duygusal bir bag kurarak
harekete gecirme gucunu arttirin.

Medya Araciligi ile Degil Kisisel Etkilesimlerle Bilgi Paylasimi: Davranis
degisikliklerinin %91-93 gibi onemli bir orani ylz yuze etkilesimlerle iligkilendirilebilir.




Direncle Basa Cikma

e Empati ve Anlayis Gosterin: Direncin kaynagini anlamaya calisin,
iInsanlarin endiselerine kulak verin.

e Kademeli Degisim Teklif Edin: Buyuk ve ani degisiklikler yerine,
asamall ve daha kucuk adimlar onererek direnci azaltin.

e Faydalar Vurgulayin: Cevre dostu degisikliklerin kisisel ve
toplumsal faydalarini net bir sekilde anlatin.

e Katillmi Tesvik Edin: Karar alma sureclerine dahil ederek, kisilerin
projeye sahip cikmasini saglayin.

e Basari Hikayelerini Paylasin: Benzer direncin asildigi basarili
orneklerle guven verin.




Motivasyon Yaratma

Kisa ve Uzun Vadeli Hedefler: Basari hissi yaratmak icin hem kisa
hem de uzun vadeli hedefler belirleyin.

Odiiller ve Tesvikler: Cevre dostu davranislar icin kiiguik 6duller
veya tesvikler sunarak motivasyonu artirin.

Topluluk Destegini Vurgulayin: Grup icinde yapilan degisimlerin
gucunu vurgulayarak sosyal destek motivasyonu kullanin.
llerlemeyi Takip Edin: ilerlemeyi dlcerek ve paylasarak
motivasyonu yuksek tutun.




Oz degerlendirme: Bu bilgileri ileride nasil
kullanacaginizi disiinilyorsunuz?




Bugiin ogrendiklerimizi evde ve disarida
uygulama ve aktarma

CheckED Web!

+ Self-Learning:

+ Youtube kanalimiz:
https:/www.youtube.com/@BEFDeu
tschland

+ Web Sitemiz: https://www.bef-
de.org/en/

https://checked.detoxed.eu/tr/



https://www.youtube.com/@BEFDeutschland
https://www.youtube.com/@BEFDeutschland
https://www.bef-de.org/en/
https://www.bef-de.org/en/
https://www.bef-de.org/en/

Online Toplanti Hakkinda

Siire [Kisim [Hedef |Detay|ar
[0:40 Acil Isinma Herkes nasil? Cevrimdisi egitimden|
sonra zamaninizi nasil gegirdiniz? Ne
[puldunuz? Ne gibi degisiklikler
yaptiniz?
[0:20 Egitim sona erdikten|Q&A [Bize nasil ulagabilirsiniz? Kisisell
sonra ne olacak? follow-up...
[0:10 |K|sa mola
[0:60 |K[]g[jk bir test, Degerlendirme 15-20 dakika: Test
ardindan kisa - 5 _ _
|degerlendirme ve 20 dakika: Test degerlendirmesi
canlandirma 20 Dakika: Canlandirma
{0:30 [Kapanis [Motivasyon!




S&C: Baska sorunuz var mi?
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