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- 2003 yılında Hamburg’da kurulan, kâr amacı gütmeyen bir 

çevre kuruluşudur.

- Estonya, Litvanya ve Letonya’da da partner ofisleri vardır.

- Mevcut projemiz, Erasmus+ programı çerçevesinde, 

tamamen Avrupa Birliğince fonlanmaktadır..

Tüketicilerin korunması

sürdürülebilir 

ulaşım çözümleri

Kimyasal güvenlik

Denizlerin ve deniz 

canlılarının 

korunması
Çevresel bilinç ve iletişim



Credits: @mediamodifier on 

Unsplash

Erasmus+ Projesi

● Erasmus+, Avrupa Birliği’nin eğitim, gençlik, 

spor ve dijital dönüşüm projelerini destekleyen 

programıdır.

● ClimateAction4All tehlikeli kimyasalları azaltarak 

sürdürülebilir davranışları teşvik etmeyi ve 

BEF’in sürdürülebilirlik alanındaki çalışmalarını 

genişleterek farkındalık yaratmayı 

amaçlamaktadır.

● Türk toplumu, proje için kritik bir hedef gruptur:

- En büyük göçmen grubu ve sayısı her geçen 

gün daha da artıyor. 

- Sosyal hayatta/iş hayatında aktif fakat bir o 

kadar da kendi içine kapalı bir topluluk.

https://unsplash.com/%40mediamodifier


Kimyasal Maddeler Hakkında 

Bilgilenmek Sizin İçin Neden 

Önemli?



Neden Kimyasallar 

hakkında daha fazla bilgi 

edinmek istiyorsunuz?



“Ev kimyasalları” hakkında halihazırda ne biliyorsunuz?

Yeni ürünler, yeni üretim 

teknikleri, üretim 

esnasında yeni 

kimyasalların ortaya 

çıkmasına neden oluyor 

Katkı maddeleri

(yumuşatıcılar, boyalar, 

kokular…)

Üretim aşamasından 

kalan kalıntılar



Kimyasallar gündelik nesnelerden vücudumuza ve 

çevremize neden “göç ediyor”?

www.giftfrei-stadt.de *  ChemieBotschafter@bef-de.org

Örnek: Plastik, sınırsız sayıda kullanım alanı olan bir polimerdir. Saf 
haliyle sağlığa genel olarak zararsızdır. Fakat katkı maddeleri 
eklendiğinde…

(Zaman, sıcaklık, yağ ve 

asitle temas, güneş ışığı)

http://www.giftfrei-stadt.de/
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Kimyasallar gündelik nesnelerden vücudumuza ve 

çevremize nasıl “göç ediyor”?

www.giftfrei-stadt.de *  ChemieBotschafter@bef-de.org

Sıkıntı nasıl başlar?

• Kalan monomerler, katkı maddeleri ve/veya bozunma ürünleri plastikten kopup 

ayrılır

• “Göç” oranı sıcaklık, yüzey alanı ve malzemenin yaşı ile artar

• Bazı maddeler organizmalar tarafından hızla metabolize edilir ve atılır

• Diğerleri metabolize edilmez/dışarı atılmaz veya çok yavaş atılır - insan/hayvan 

vücudunda veya çevrede birikir

Doğrudan 

insanlara 

geçer

Doğrudan doğaya 

karışır

Doğadan 

insanlara geçer

• Solunum yoluyla

• Ten teması

• Yutkunmayla

• Beslenme

• Solunum yoluyla 

veya sulara 

karışarak

• Toprağa karışarak

• Besin maddeleri ile 
birlikte emilerek

• Hava yoluyla

• Üzerimize yapışıp 
bizi takip ederek

Source: Antonia Reihlen
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Tüketim mallarında bulunan ve tehlikeli 

olduğu kanıtlanan/sonradan yasaklanan 

kimyasal maddeleri bilen var mı?



Odaklanmak istediğimiz kimyasallar:

Bisphenol A (BPA)
• Endokrin bloklayıcı, hormonlarda yıkıcı etkiye sahip

Benzen

• Başka zararlarının yanında, kanserojen ve iç organlara zarar veriyor

Kurşun

• Başka etkilerinin yanında, üreme sistemine, iç organlara ve sinir 

sistemine zarar veriyor

PFAS (Per-and Polyfluoroalkyl Substances)

• Üreme sistemi hastalıklarına sebep oluyor, kanser riskini artırıyor, 

aşılara karşı alerjik reaksiyonlara neden olabiliyor

…



Ek Odak Noktası: Endokrin Bozucular ve Kokteyl ve 

Düşük Doz Etkileri

● Düşük dozlarda bile 
etkili (low dose effect)

● Hormon benzeri etkili

Source: https://www.hbm 4eu.eu/infographi cs/bisphenols/

https://www.hbm4eu.eu/infographics/bisphenols/
https://www.hbm4eu.eu/infographics/bisphenols/
https://www.hbm4eu.eu/infographics/bisphenols/
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Düşük yoğunluklu 
polyethylene

(örn. streç film ve plastik 
torbalar)

Direkt güneş ışığında 
kaldığında düşük 
miktarda hormon 
bozucular yayıyor

Polyethylene terephthalate

Isıtıldığında ve 

direkt güneş 

ışığında kaldığında 

tehlikeli

Yüksek yoğunluklu 
polyethylene

(örn. streç film ve 
plastik torbalar)

Direkt güneş ışığında 
kaldığında düşük 
miktarda hormon 
bozucular yayıyor

Polypropylene

(örn. plastik bardaklar,

kapaklar, kaseler)

Polysterol

Birçok katkı maddesi 

içermesi nedeniyle 

çok şüpheli kabul 

ediliyor

“Diğer”

Karışık plastikler 

(Geri dönüşüm veya 

bilinmeyen 

kimyasal maddeler)

Polyvinyl chloride

Birçok katkı maddesi 

içermesi nedeniyle çok 

şüpheli kabul ediliyor

(örn. yumuşatıcılar)

Plastikler arasındaki farkları biliyor musunuz/Geri dönüşüm 

sembollerini ayırt edebilir misiniz?

http://www.giftfrei-stadt.de/
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Satın aldığınız ürünlerdeki kimyasalları ayırt etme 

imkanına sahip olduğunuzu biliyor muydunuz?

CodeCheck

ToxFox



Toplumdaki insanların bu risklerin farkında 

olduğunu düşünüyor musunuz/Bu risklerin 

kimleri ilgilendirdiğini düşünüyorsunuz?



20 Dakika Ara…



Mutfağınızdaki ve 

Banyonuzdaki Kimyasallar



Mutfak denildiğinde aklınıza hangi 

kimyasallar geliyor? Hangi ürünlerin daha 

fazla kimyasal içerdiğini/daha riskli 

olabileceğini düşünüyorsunuz?



Gıda ile temas eden malzemelerdeki tehlikeli 

maddeler

www.giftfrei-stadt.de *  ChemieBotschafter@bef-de.org

Bisphenol 

A

PFC
melamin/

formaldehit

© Icons8 Team © webandi © Ed Leszczynskl

yumuşatıcı, 

yapıştırıcı

mineral 

oil

© Alexandra Gorn

aluminum

© 
BEF

© Meghan Schiereck
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Mutfaktaki kimyasal göçün büyük bir kısmı 

mutfak ürünlerinin yanlış kullanımından 

kaynaklanmaktadır. Sizce mutfak ürünleri en 

çok nasıl yanlış kullanılabilir?



En yaygın yanlış kullanımlardan bazıları:

Örnekler:

• Market torbasında ekmek saklama

• Alışveriş torbalarını buzluğa koyma

• Tek kullanımlık çatal, kaşık, bıçak, tabak ve bardakları kullanma
Önerimiz:

• Mutfakta sadece yandaki logoyu taşıyan ürünleri kullanmaya çalışın

Başka sık yapılan yanlışlar
● Çorba gibi, sıcak ve yağlı yemekleri plastik kutularda saklamak
● (Yeniden kullanılabilir plastik kaplar yalnızca amaçlandıkları gıda için uygundur)
● Peynir, balık veya eti streç filme sarmak
● Turşu, turunçgiller veya marine edilmiş yiyecekler gibi asidik veya alkali gıdalar için 

alüminyum folyo kullanmak
● Plastik kaplarda paketlenmiş gıdaları mikrodalgada ısıtmak



Temizlik Ürünlerinde Önemli Tehlike Sembolleri



Kozmetik Ürünlerinizdeki Riskli Unsurlar Nelerdir?



Bu sorunlar için ne gibi alternatifler var? 

Mutfakta? Temizlik yaparken? Banyoda?



Daha sağlıklı bir toplum ve çevre için alternatifler 

mevcut

● Eko-sertifikalı deterjan kullanın ya da kendiniz yapın (soda, karbonat, vb.). 

Dikkat: Sabun cevizleri (soap nuts) problemli olabilir - Asya'dan uzun mesafeli 

taşımacılık ve yerel halk için kıtlık riski.

● Deterjanı tasarruflu kullanın. Mümkünse yumuşatıcı, hijyenik katkı maddeleri 

ve çamaşır makinesinin ön yıkama programından kaçının. 

● Çamaşır tozunu tercih edin - sıvı deterjanlar genellikle daha fazla kimyasal 

içerir (örneğin, koruyucular).

● Enerji verimli yıkayın - çamaşır makinesini mümkün olduğunca dolu çalıştırın. 

● Eko programını seçin, hafif kirli çamaşırlar için 20° / 30° derecede yıkayın, 

sınıf A enerji sınıfına sahip makineleri tercih edin.

● Kurutuculardan kaçının - yüksek enerji tüketimi.

● Mikro/sıvı plastikler ve enzimlerden kaçının.

● Yumuşatıcı 

Alternatifi: Sirke ile su 

karışımı (1:4 oranında 

seyreltilir) ve cam 

şişeye doldurulur. Koku 

zamanla kaybolur!

● Çamaşır Deterjanı 

Alternatifi: Seramik 

toplarla kullanılan 

yıkama topu gibi 

alternatifler.



Bazen şirketler ürünlerini sizin için inceler ve 

sınıflandırırlar: Ecolabels



Basit DIY: Kendi 

temizleyicinizi ve el kreminizi

yapın



Bugün öğrendiklerimizden en çok hangisi 

dikkatinizi çekti? Sizi en çok ne 

endişelendiriyor? Uygulamaya geçmekten en 

çok heyecan duyduğunuz çözümler 

hangileri?



Öğrendiklerinizi arkadaşlarınıza, ailenize ve 

toplumunuza nasıl iletebileceğinizi 

düşünüyorsunuz? Aktaramayacağınızı mı 

düşünüyorsunuz? Neden?



Kahve Molası Süresi: 35 

Dakika



Kimyasalların Çocuklar ve 

Diğer Savunmasız Gruplar 

Üzerindeki Etkisi



Çocuklarınızın kimyasallara maruz kalması 

konusunda hiç endişelendiniz mi? 

Endişelendiyseniz bunu sınırlamak için ne 

yaptınız? Endişelenmediyseniz şimdi daha mı 

endişelisiniz?



Çocuklar kimyasallara karşı neden daha 

savunmasızdır?

© Damir Spanish

• Çünkü; gelişme çağındalar
• Çünkü, vücutları kimyasal maddeleri daha 

hızlı emiyor



Çocuklar açısından hangi ürünlere dikkat 

etmek önemlidir?

© Damir Spanish

Oyuncak Tanımı ve Yasal Düzenlemeler

● Oyuncak: 14 yaş altındaki çocuklar için tasarlanmış oyun 

gereçleridir. Park ekipmanları, spor malzemeleri ve takılar 

oyuncak değildir.

● Yasal Düzenlemeler: AB Oyuncak Güvenliği Direktifi, 

oyuncaklardaki kimyasal maddeleri sınırlamaktadır. CE işareti 

zorunludur, GS işareti isteğe bağlıdır.

Güvenlik ve Kimyasallar

● Kimyasal Kısıtlamalar: Tehlikeli kimyasallar (DEHP, BBP, 

DBP, DiBP, Krom VI, Anilin) oyuncaklarda yasaktır.

● Uyarılar: Oyuncaklarda, gerekli durumlarda "Dikkat" 

ibaresiyle başlayan uyarılar bulunmalıdır.

● Takılarda Kurşun: AB’de mücevheratta kurşun oranı %0.05’i 

geçemez.



Çocuğumu korumak için ne yapabilirim?

www.giftfrei-stadt.de *  ChemieBotschafter@bef-de.org

- Kaçının!
– Plastik nesneler - özellikle yağlı, yapışkan 

veya kötü kokulu oyuncaklar

– Boyası soyulan ahşap oyuncaklar

– 2018'den önce üretilen oyuncaklar (5 yıl 
kuralı)

– Oyuncak olarak beyan edilmeyen ürünler

© MirelaSchen

- Gözlemleyin!
– “Stiftung Warentest”, ‘Öko-Test’ gibi 

kuruluşların testleri

– İkinci el oyuncakların üretim tarihi

– Damga

http://www.giftfrei-stadt.de/
http://www.giftfrei-stadt.de/
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Büyük Risk Alanı: Çocuklar ve Tekstil Ürünleri

© Damir Spanish

Kimyasal maddelerin kullanımı henüz hammaddelerin 

üretimi aşamasında başlıyor!

© Trisha 
Downing

© Deepak 
Rautela

© Kevin 
Woblick

© Nhia 
Moua

Hammaddeler Üretim Nakliye Kullanım



Bu logolara dikkat

www.giftfrei-stadt.de  *ChemieAmbassador@bef-de.org
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Çocuklarınızı (ve diğer savunmasız bireyleri) 

kimyasallara maruz kalmaktan korumak için 

ne gibi çözümler bulunabilir?



Çocuklarınızı korumak evinizi korumakla 

başlar!

© Damir Spanish

➢ Oda sıcaklığı: 21 C veya daha düşük

➢ Sertifikalı elektrikli aletler satın alın (TCO mührü)

➢ 70'ler, 80'ler ve 90'lardan kalma mobilyalardan kurtulun

➢ Evi düzenli olarak havalandırın

➢ Sık temizlik ve toz alma

➢ MİNİMALİZM

➢ Tek kullanımlık ürünlerden, özellikle plastiklerden 

kaçının

➢ Eko-etiketli ve doğal içerikli ürünleri tercih edin

➢ Kendi duyularınıza güvenin

➢ Evinizi organik bitkilerle dekore edin



© Damir Spanish

➢ Toz bir zehir mıknatısıdır!
➢ Evinizi düzenli olarak havalandırın 

ve süpürün
➢ Yapışkan mobilya ve yer 

döşemelerinden kaçının (PVC!) 
Kaçınılmazsa: en iyi ihtimalle 14 
gün boyunca havalandırın

➢ Yıkanabilir (parlak) duvar kağıdı 
ve boyalardan kaçının

➢ Yapı ürünlerinin yanı sıra mobilya 
ve ekipman malzemeleri için VOC 
etiketine (sol) dikkat edin (A+, A, 
B, C = organik uçucu bileşenler)



Kısa Mola: 10 dakika



Öğrendiklerinizi Nasıl 

Paylaşırsınız?



Bugün ögrendiklerinizi arkadaşlarınıza, 

ailenize ve topluma iletebileceğinizi

düşünüyor musunuz? Evet ise, nasil? Hayir

ise, neden ve bu konuda ne yapabilirsiniz?



© Kevin McCutcheon

Hedef Kitleyi Anlamak

● İhtiyaçları ve Beklentileri Anlayın: Katılımcıların bilgi seviyelerini 

ve öğrenme ihtiyaçlarını belirleyin. Eğitim içeriğini buna göre 

şekillendirin.

● Demografik Faktörleri Göz Önünde Bulundurun: Yaş, kültür, dil 

gibi faktörler, mesajın nasıl iletileceğini etkiler.

● İlgi Alanlarına Hitap Edin: Kitlenizin ilgisini çekecek örnekler ve 

uygulamalar kullanın.

● Aktif Katılımı Teşvik Edin: Soru-cevap, grup çalışmaları gibi 

etkileşimli yöntemler kullanarak katılımı artırın.

● Geri Bildirim Alın: Eğitimin sonunda geri bildirim toplayarak iletişim 

stratejinizi geliştirin.

● …



© Kevin McCutcheon

Etkili İletişim Teknikleri

Olumlu Bir Atmosfer Yaratmak:

● Sürdürülebilirlikle ilgili konuşmalar veya etkileşimler sırasında hoş bir atmosfer yaratarak insanların 

kendilerini iyi hissetmelerini sağlamaya odaklanın.

Dürüstlük ve Kendini Algılama:

● Örneğin, yeni bir şey öğrendiğinizde bunu kabul ederek dürüst iletişimi teşvik edin:

“Yakın zamana kadar şunu bilmiyordum...”

Olumlu Pekiştirme Yoluyla Bağlantılar Kurmak:

● Çabalarını takdir ederek kişinin öz algısını güçlendirin:

“Senin sürdürülebilirliğe önem veren biri olduğunu biliyorum. Alışveriş yaparken her zaman jüt çantanı 

yanına alıyorsun. Bu gerçekten çok iyi. Plastik kapları camla değiştirirsen hem çevreyi hem de kendini 

korumuş olursun.”

● Her zaman göz hizasında iletişim kurun; bireyin bakış açısına ve değerlerine saygı duyacak şekilde 

etkileşim kurun.

● İletişimi sağlıklı tutmak için yapıcı ve zamanında geri bildirim sağlayın.

● Mesajınızın tonunu, kitlenizin duyarlılığına uygun şekilde ayarlayın.



© Kevin McCutcheon

Davranışsal Psikolojiye İlişkin Bilgiler

● Alışkanlıkların Gücü: Çevre dostu davranışlar için küçük, kolay uygulanabilir 

adımlar önerin.

● Sosyal Normların Etkisi: Topluluk bazlı yaklaşımlarla pozitif çevre davranışlarını 

teşvik edin.

● Teşvik ve Geri Bildirim: Olumlu davranışları ödüllendirerek sürdürülebilir 

alışkanlıkların pekişmesini sağlayın.

● Bilişsel Uyumsuzluk: İnsanlar değerleriyle çelişen davranışları fark ettiklerinde 

rahatsız olurlar.

● Mesajın Duygusal Gücü: Çevreyle ilgili mesajlarda duygusal bir bağ kurarak 

harekete geçirme gücünü arttırın.

● Medya Araciligi ile Degil Kisisel Etkilesimlerle Bilgi Paylasimi: Davranış 
değişikliklerinin %91-93 gibi önemli bir oranı yüz yüze etkileşimlerle ilişkilendirilebilir.



© Kevin McCutcheon

Dirençle Başa Çıkma

● Empati ve Anlayış Gösterin: Direncin kaynağını anlamaya çalışın, 

insanların endişelerine kulak verin.

● Kademeli Değişim Teklif Edin: Büyük ve ani değişiklikler yerine, 

aşamalı ve daha küçük adımlar önererek direnci azaltın.

● Faydaları Vurgulayın: Çevre dostu değişikliklerin kişisel ve 

toplumsal faydalarını net bir şekilde anlatın.

● Katılımı Teşvik Edin: Karar alma süreçlerine dahil ederek, kişilerin 

projeye sahip çıkmasını sağlayın.

● Başarı Hikayelerini Paylaşın: Benzer direncin aşıldığı başarılı 

örneklerle güven verin.

● …



© Kevin McCutcheon

Motivasyon Yaratma

● Kısa ve Uzun Vadeli Hedefler: Başarı hissi yaratmak için hem kısa 

hem de uzun vadeli hedefler belirleyin.

● Ödüller ve Teşvikler: Çevre dostu davranışlar için küçük ödüller 

veya teşvikler sunarak motivasyonu artırın.

● Topluluk Desteğini Vurgulayın: Grup içinde yapılan değişimlerin 

gücünü vurgulayarak sosyal destek motivasyonu kullanın.

● İlerlemeyi Takip Edin: İlerlemeyi ölçerek ve paylaşarak 

motivasyonu yüksek tutun.

● …



Öz değerlendirme: Bu bilgileri ileride nasıl 

kullanacağınızı düşünüyorsunuz? 



Bugün öğrendiklerimizi evde ve dışarıda 

uygulama ve aktarma

https://checked.detoxed.eu/tr/

CheckED Web!
+ Self-Learning:

+ Youtube kanalimiz: 

https://www.youtube.com/@BEFDeu

tschland

+ Web Sitemiz: https://www.bef-

de.org/en/

https://www.youtube.com/@BEFDeutschland
https://www.youtube.com/@BEFDeutschland
https://www.bef-de.org/en/
https://www.bef-de.org/en/
https://www.bef-de.org/en/


Süre Kısım Hedef Detaylar

0:40 Açılı Isınma Herkes nasıl? Çevrimdışı eğitimden

sonra zamanınızı nasıl geçirdiniz? Ne

buldunuz? Ne gibi değişiklikler

yaptınız?

0:20 Eğitim sona erdikten

sonra ne olacak?

Q&A Bize nasıl ulaşabilirsiniz? Kişisel

follow-up…

0:10 Kısa mola

0:60 Küçük bir test, 

ardından kısa 

değerlendirme ve 

canlandırma

Değerlendirme 15-20 dakika: Test

20 dakika: Test değerlendirmesi

20 Dakika: Canlandırma

0:30 Kapanış Motivasyon!

Online Toplantı Hakkında



S&C: Başka sorunuz var mı?



Geri Bildirim Zamanı: Eğitimi 

nasıl bulduğunuzu bize 

bildirin



Evlerimizi ve toplumumuzu

kimyasallardan arındırma

çabalarımıza katıldığınız için

tebrikler ve teşekkürler!
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