ZEHIRSIZ BIR EV NASIL YARATILIR?

Fvimi zehirsiz, dongusel ve iklim dostu
bicimde yeniliyorum

gieSl Funded by
o the European Union




icerik

Boliim

Boliim

Boliim

Boliim

Boliim

Boliim

1.2
1.3

2.1
2.2
2.3
2.4

3.1
3.2
3.3
3.4

4.1
4.2

5.2
5.3
5.4
5.5

6.1
6.2

Giris

Evinizi inga ederken veya yenilerken

neden cevreyi onemsemelisiniz?

Yap1 malzemelerinin sagligimiz lizerindeki etkileri
Baslamadan once

ic mekan tadilati
Duvarlar

Boyalar

Dosemeler

Ozel bolim - 1slak odalar

Dis Mekanlar

Cati kaplama malzemeleri
Duvarlar, cepheler, teraslar
Muhendislik Malzemeleri
Kaplamalar, Yapistiricilar, Mastikler

Enerji verimliligi ve i¢ hava kalitesi

Enerji verimliligi

i¢ hava kalitesi

4.2.1 Ucgucu Organik Bilesikler (VOC'ler)
4.2.2 Kiiflenmeyi Onleme

Dongusellik, Atik Yonetimi ve Geri Dontigim

Renovasyon atiklarini en aza indirmek igin,
bir kavram olarak ,donguisellik”

Renovasyon atiklarini en aza indirme stratejileri

Atik Malzemelerin Ayrilmasi ve Geri Dénustiiriilmesi icin ipuclari
Atiklari islevsel veya Dekoratif Ogelere Donuistiirmek icin Fikirler
ileri D6nlisim ve Asag Dénlisiimde Yapilmasi ve

Yapilmamasi Gerekenler

Zehirsiz, Déngisel ve iklim Dostu Bir Ev icin Genel Tavsiyeler
Eko-etiketler

Bir bakista en 6nemliipuglar




BOLUM 1: GIRIS

Hayatimizin %90’in1 i¢ mekanlarda, binalarda geciriyo-
ruz. Hepimiz, gelecek nesillerin gecim kaynaklarini da
korumaya yonelik bicimde, saglikli mekanlarda yasamak
istiyoruz. Bunun icin, iklimsel etkiyi ve dogal kaynaklara
olan talebi en aza indirmenin yani sira sagligimiza ve ya-
sadigimiz ve calistigimiz cevreye zararli tehlikeli madde-
leri salmamaya 6zen gostermemiz gerekiyor.Kiiclik veya
buyuk her renovasyon projesiyle birlikte, elimize bunu
yapmak icin bir firsat gecer.

Dairelerimizi ve evlerimizi yenilerken veya genisletirken,
neredeyse sonsuz bir malzeme, renk ve tasarim yelpaze-
sine sahibiz. Toprak ananin milyonlarca yilda yarattig
dogal Urlinlerden, tamamen sentetik alternatiflere kadar
her secenegin kendine 6zellikleri var.

Yeryliz sisteminin izin verdigi sinirlar icinde bir yasam-
siirmek, kaynaklari ve trlinleri miimkiin oldugunca yeni-
den kullanarak kaynak tiiketimini azaltmayi da gerektirecektir.
Bu nedenle, insaat malzemelerinin ,,dongusellik potan-
siyeli her zaman dikkate alinmalidir. Hepimiz evlerimizi
glizel ve konforlu hale getirmeyi hedefliyoruz. Bu amagla,
su itici duvar boyalari veya elektrostatik yliklenme yap-
mayan zeminler gibi, pratik 6zelliklere sahip Urunleri ter-
cih ediyoruz. Bu ozellikler cesitli kimyasal katki maddeleri
tarafindan saglaniyor. Ama ne yazik ki, yasam alanimizin
guzellestirilmesi sirasinda ve sonrasinda her yil binlerce
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ton kimyasal ¢oziicl, plastiklestirici, alev geciktirici vb.
zararli madde, yap1 malzemelerinden dogaya siziyor. Yil-
lar sonra bile, buharlasan maddeler ciddi fiziksel reaksiyon-
lari tetikleyebiliyor. Olasi etkiler arasinda alerjik reaksiyonlar,
bas agrisi ve yorgunluk; ayni zamanda kanser veya metabo-
lik bozukluklar gibi uzun vadeli etkiler de yer aliyor.

Arastirmalar, binalardaki ic mekan havasinin sagligimiz igin
genellikle dis ortam havasindan ¢ok daha zararli oldugunu
gosteriyor. Cocuklar, bebekler ve heniiz anne karnindaki
ceninler, hormon-aktif kimyasallarin saglik Gizerindeki etki-
lerine karsi 6zellikle hassaslar. Dogurganligin azalmasi gibi
sonuglar ise ancak yillar sonra kendini belli ediyor.

Ancak kimyasal emisyonlardan mustarip olan sadece
sagligimiz degil, ayni zamanda ¢evremizdir. Kanalizas-
yondan veya toz ve hava yoluyla i¢ mekanlardaki madde-
ler evlerden disari ¢ikar. Veyahut yagmurlar bu maddeleri
catilardan ve cephelerden yikar. Bu kimyasal kokteyl
dogrudan yeralti sularina, nehirlere ve gollere karisir. Eli-
mizdeki verilere AB’deki ylizey sularinin sadece %38’i
kimyasal olarak kirlenmemistir. Elbette binalardan gelen
kimyasallar bundan tek basina sorumlu degildir, fakat
katkida bulunurlar.

Bu kilavuz, cesitli unsurlari g6z dniinde bulundura-
rak, yapi projeniz icin en iyi yap1 malzemesini segme-
nize yardimci olacaktir.

NonHazCity 3 hakkinda

insaat sektori diinya capinda, CO2 emisyonlarinin

%38’inden sorumludur ve Almanya’da insaat ve yikim atik-
lari, toplam atik hacminin yarisindan fazlasini olusturmak-
tadir. Bu nedenle ,surdirdlebilirlik* fikri son yillarda bu
sektorde giderek daha yaygin hale geldi. Enerji verimliligi,
yenilenebilirhammadde kullanimi ve dongiisellik, hem
yeni binalarda hem de renovasyon projelerinde giderek
daha fazla dikkate alinmaktadir. Odak noktasi genellikle
iklim dostu insaat ve enerji tasarruflu evlerdir. Yapi malze-
melerindeki kimyasal bilesenlerin cevresel ve sagliga
zararli etkileri cok nadir ve ¢ok yuizeysel olarak dikkate alin-
maktadir. Fakat yine de zehirli madde icermeyen bir insaat
yonetimi, ,,dongtisel“ binalar ve dolayisiyla iklimi, dogal
kaynaklari ve biyolojik cesitliligi koruyan bir ekonomi igin
gerekli bir on kosul olacaktir.

Zehirsiz renovasyon icin bu ,,Kendin Yap (DIY)“ kilavuzu,
Interreg projesi NonHazCity 3 projesi ¢ercevesinde gelisti-
rilmistir. icinde, toksin icermeyen, iklim dostu ve déngisel
yapilari tesvik etmek icin ¢coziimler 6neriyoruz. Biittinsel
yaklasimimiz, kamu sektoriiniin yani sira endustri, is diin-
yasi ve bireylerden olusan aktorleri icermekte. Proje, sekiz
Baltik Denizi lilkesinden 22 partner ve 17 dis ortaktan olu-
san bir konsorsiyum tarafindan yiritilmektedir. Yapi mal-
zemelerindeki kirleticiler, insanlar ve doga icin gériinmez
tehlikelerdir. NonHazCity 3 ile biz sorunu goruniir ve
¢oziimleri herkes icin miimkin kilmak istiyoruz.

Proje hakkinda daha
fazla bilgi:
www.nonhazcity.eu




1.1 EVINIZIINSA EDERKEN VEYA YENILERKEN NEDEN
CEVREYI ONEMSEMELISINIZ?

ingaat malzemeleri ve dogal kaynaklar:

insaat malzemelerinin tretimi genellikle kereste, mineraller
ve fosil yakitlar gibi biiylik miktarlarda dogal kaynaklarin
cikarilmasini ve tliketilmesini icerir. Bu kaynaklara asiri bel
baglamak, tiikenmelerine yol acabilir ve ¢esitli ekosistemler-
de geri donlisii olmayan hasara neden olabilir.

Yapi malzemelerinin ve/veya uygulamalarinin ¢evresel
etkileri

Toksisite: Yapi malzemeleri, yasam dongilerinin farkli
asamalarinda cesitli ekosistemler lizerinde toksik etkiler
yaratabilir. Bunun yaygin bir 6rnegi, sizdirmazlik maddeleri
ve yapistiricilarda bulunan ugucu organik bilesiklerdir
(VOC’ler; bkz. Boliim 4.2). Bu maddeler havaya karisarak
hava kirliligine ve potansiyel iklim etkilerine neden olabilir.
Her VOC dogrudan kiresel isinmaya katki saglamasa da,
bazilari cevre ve insan sagligi agisindan zararli olan tropos-
ferik ozon (03) ve ince partikil maddelerin olusumuna

neden olarak dolayli yoldan iklim degisikligine etki edebilir.

Bir diger 6rnek ise bakir ¢cati ve cephe kaplamalaridir. Bu
malzemeler, binalarin dis ylizeylerinde kullanildiklarinda
agir metalleri cevreye salarak 6zellikle su sistemleri {izerin-
de olumsuz etkiler yaratabilir.

Déngiisellik: insaat malzemeleri dongusel yaklasimla
tasarlanmadiginda, insaat siireci boyunca — insaat
faaliyetleri, yikim calismalari, ambalaj atiklari ve yapi
kalintilari da dahil olmak tGzere — buiyik miktarda atik
ortaya ¢ikar. Bu ¢evresel yiiku azaltmak icin malzemelerin
yeniden kullanimi, tehlikeli madde icermeyen geri
donlisim yontemleri ve etkin atik yonetimi uygulamalari
blylik 6nem tasir.

iklim: iklim degisikligi, diinya genelinde ekosistemleri
donistirmekte; tiirlerin dagilimini ve davranislarini etkile-
mektedir. Sicaklik artisi, yagis diizenlerindeki degisiklikler ve
asiri hava olaylarinin sikligi gibi etkenler, ciceklenme, goc ve
kis uykusu gibi hayati ekolojik suireglerin zamanlamasini
bozabilir. Bu tur bozulmalar, ekosistem genelinde zincirleme
etkilere yol acarak hem tiirlerin hem de ekosistemin tamami-
nin isleyisini olumsuz etkileyebilir. Ote yandan, insaat
malzemeleri sera gazi emisyonlarinin 6nemli bir kaynagidir.
Ozellikle cimento ve celik tiretimi gibi yogun enerji gerektiren
surecler biiylik miktarda karbondioksit (CO,) salimina neden
olur. Bunun yani sira, liretim sirasinda metan ve florlu gazlar
gibi diger glicll sera gazlari da aciga ¢citkmaktadir. Zehirsiz,
dongilisel ve iklim-notr insaat malzemelerine ve uygulamala-
ra oncelik verilmesi; cevreye duyarli, daha saglikli ve konforlu
yasam ve calisma alanlarinin olusturulmasina katki saglar.
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1.2 YAPI MALZEMELERININ SAGLIGIMIZ

UZERINDEKI ETKILERI

Yapi malzemelerindeki tehlikeli madde kaynaklari

Pek cok insaat ve renovasyon malzemesi, insan sagligina
zararli olabilecek kimyasallar icerir ve bu maddeler cesitli
yollarla i¢ mekanlarimiza sizabilir. Tadilat sirasinda, sonrasin-
da ve hatta takip eden aylar boyunca, duvarlar, tavanlar,
dosemeler ya da mobilyalardan salinan bu kimyasallar i¢
ortam havasini kirletebilir. Evde yasayanlar bu zararli madde-
leri solunum, deri yoluyla temas ya da agiz yoluyla kolaylikla

viicutlarina alabilir; bu da saglik risklerini 6nemli 6lctide artirir.

Ozellikle hamile kadinlar ve dogmamis bebekler bu tiir
zararlara karsi en hassas grubu olusturur. Bu nedenle, yeni
dogmus bir bebek icin hazirlanan bir evin tadilati, distntldi-
glinden cok daha bliyuk bir saglik riski tasiyabilir. Siz ve aileniz
icin konforlu bir yasam alani olustururken, asagidaki tehlikeli
maddelerin yayilma riskini de géz 6niinde bulundurun.

+ Ucucu Organik Bilesikler (VOC’ler): Boya, yapistirici ve
¢oziicli gibi Urlinlerde bulunan VOC’ler, havaya zararli
gazlar salarak i¢ mekan hava kirliligine neden olabilir.
Bu bilesiklere uzun siire maruz kalmak; solunum
problemleri, bas agrisi ve hatta daha ciddi saglik
sorunlaryla iliskilendirilmektedir.

+ Formaldehit: Genellikle kompozit ahsap urlnlerde,

yalitim malzemelerinde ve bazi yapistiricilarda bulunur.

solunum yollarini tahris eden ve kanserojen etkisi
bilinen bir kimyasaldir. Bu maddeye uzun sire maruz
kalmak, solunum problemleriyle, alerjik reaksiyonlarla
ve artan kanser riskiyle iliskilendirilir.

« Agir metaller: Kursun, civa ve kadmiyum gibi agir
metaller; boyalarda, borularda ve cesitli yapi
malzemelerinde bulunabilir. Ozellikle ¢cocuklar icin
ciddi saglik riskleri tasir ve gelisimsel bozukluklar ile
norolojik sorunlara yol agabilir.

+ Alev geciktiriciler: Mobilya, hali ve yalitim

malzemelerinde yaygin olarak kullanilan alev
geciktiriciler endokrin sistemi bozabilir ve hormonal

dengesizlikler, dogurganlik sorunlari ve hatta kanser
dahil olmak tizere cesitli saglik sorunlariyla baglantilidir.

+ Plastiklestiriciler: Ftalatlar, doseme kaplamalari, duvar
kaplamalari ve diger insaat liriinlerinde kullanilan
plastik ve vinil malzemelerde yaygin olarak bulunur.
Bu kimyasallar, 6zellikle hormonal sistemi etkileyerek
lreme sagligi lizerinde olumsuz etkiler yaratabilir ve bazi
yasam tarzi hastaliklariyla da iliskilendirilmistir. 07

« Bisfenoller: Genellikle polikarbonat levha ve panellerde,
ayrica yapistirici, kaplama ve sizdirmazlik maddesi
olarak yaygin sekilde kullanilan epoksi recinelerde
bulunurlar. Viicutta hormon benzeri etkiler gosteren ve
endokrin sistemi bozabilen xeno-6strojenlerdir.

+ Pestisitler ve biyositler: Ylizey kaplamalarinda, ¢lirimeye
ve bocek zararina karsi koruma saglamak amaciyla
siklikla pestisitler veya biyositler kullanilir. Ancak bu
kimyasallarin bazilari, hormon sistemine zarar verebilen
endokrin bozucu 6zellikler tasiyabilir.

Aslinda, bu konulara iliskin metodolojiler ve karsilasilan
sorunlar gorece yenidir. Bu nedenle, uzun sureli kimyasal
maruziyetin etkileri ile bir evde bulunan ¢ok sayida kimya-
sal maddenin birbiriyle olusturdugu etkilesimler heniiz
yeterince arastirilmis degildir. Bu tiir etkileri anlamak icin
calismalarin onlarca yili kapsamasi gerekir; dolayisiyla bu
alanda neden-sonug iliskilerini kesin olarak ortaya koymak
oldukca glictiir. Cogu zaman, triinler yeterli bilimsel
degerlendirme tamamlanmadan piyasaya sirilmektedir.
Bu durum, hem ulusal hem de Avrupa Birligi mevzuatinin
bu alanda geride kaldigini ve vatandaslari potansiyel olarak
zararli maddelere maruz kalmaktan korumakta yetersiz
kaldigini gostermektedir

Bu nedenle, vatandagslar ve tiiketiciler olarak harekete
gecmeliyiz! Potansiyel olarak tehlikeli iiriin ve malzeme-
lerle temasimizin farkinda olmali ve miimkiin oldugunca
en aza indirmeliyiz.
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1.3 BASLAMADAN ONCE

Muhtemelen insaat faaliyetlerinin kanunda ¢ok detayli
diizenlendiginin ve yeni insaatlarin neredeyse her zaman bir
izin gerektirdiginin farkindasinizdir. Ancak renovasyon da
benzer sekilde izin gerektirebilir.Ayrica, mal sahibinin
degisikligi, modernizasyon ylkumliligini tetikleyebilir.
Sartlar, bir yandan kisisel kullanimda olan bagimsiz
konutlarla, kiralik miilkler arasinda farklilik gosterebilir.

Hicbir insaat veya renovasyon projesi, sistem ya da malze-
me secimini gdz ardi edemez. isvec gibi llkelerde, bir
malzeme kayit defteri tutmak yayginlasmistir; ¢linki bu
defter, milk alicisinin hangi malzemelerin nerede kullanildi-
gini ve beraberinde hangi maddelerin geldigini kolayca
anlamasini saglar.

Yasal olarak boyle bir seyir defteri ya da insaat glinliigii
tutma zorunlulugu olmasa da, tiim insaat malzemelerini
belgeleyen bu tiir bir kayit, mulkiiniizii satmaniz, ingaatin
bir bolimiini degistirmeniz veya yeniden yapmaniz
gerektiginde son derece kullanisli olabilir ve hatta gelecek-
teki bir alici igin belirleyici bir etken haline gelebilir.

Neyse ki, AB'nin REACH mevzuati kapsaminda, malzemele-
rinizde bulunan ve “Yiiksek Onem Arz Eden Maddeler”
(SVHC) olarak bilinen ¢ok tehlikeli maddeler hakkinda bilgi
alma hakkina sahipsiniz. Sivi ve viskoz malzemeler (6rnegin
macunlar) icin bu bilgiler, Giivenlik Bilgi Formlarinda (SDS)
kolayca bulunabilir. Ancak bu yukumlilik su anda yalnizca,
AB’nin her alti ayda bir glincellenen listelerinde yer alan
maddeler i¢in gecerlidir; henliz bu siniflandirmaya dahil
edilmemis maddeler kapsam disinda kalmaktadir.

\'l; Uriinlerinizdeki SVHC'ler hakkinda bilgi alin:

L 23 Tedarikgiler, SVHC ve Uriiniin
guvenli kullanimi ile ilgili bilgileri
45 giin icinde saglamakla yiikim-
laddr.

Bu nedenle, bugtin sahip oldugumuz yasal haklara ek olarak,
satin aldiginiz yapi malzemelerindeki maddelerin tam olarak
beyan edilmesini malzeme saglayicinizdan veya lireticinizden
istemeye veya kayit defteriniz icin tam madde beyani saglama-
ya istekli bir tedarikciyi denemeye deger. Bakimli bir malzeme
kayit defteri de herhangi bir renovasyon ¢alismasinda yol

gosterici olmanin yani sira gelecekte binanizin yeniden satis
degerini artirabilir. Belirli bir saglik sorunuyla baglantili belirli
kirleticileri ortadan kaldirmak isterseniz de kullanisli olabilir.

ilk 6nce ne yapmali

Yeni bir insaat veya renovasyon projesine baslarken, almaniz
gereken kararlarin sayisi ve bu kararlari etkileyen faktorlerin
karmasiklig hemen goze carpar. Ancak bircok ev sahibi gibi, siz de
isleri hizlica tamamlamak isteyebilir ya da buna ihtiyag duyabilirsi-
niz. Ayrica, erken baslamanin gelecekteki secenekleri dogal olarak
daraltarak karar siirecini kolaylastiracagini distinebilirsiniz. Bu
yaklasim kismen dogru olsa da, kararlari aceleye getirmemek ve
ozellikle sistem diizeyindeki degisiklikleri bastan g6z ardi
etmemek biiyiik 6nem tasir. Clinkii bu tiir stratejik degerlendir-
meler, hem beklenmedik ekonomik faydalar saglayabilir hem de
size en uygun ve verimli ¢cdziimlere ulasma sansi sunar.

\'I; insaat/Renovasyon projenizdeki tim i¢ baglantilari
s/ belirleyin.

\\l; Déseme seceneklerinizi belirlemeden 6nce, yalitim
v/ veisitma sistemleri ile buna bagli olarak eneriji ve
IsI Uretimine dair kararlarinizi netlestirin.

\!ly Sicak su veisitma sistemlerinin; cati kaplamalari,
s/ 1si pompalari, ve duvar yalitimlariyla nasil entegre
edilebilecegini arastirin.

\ Iy Maliyetleri diistirmek amaciyla, kendi elektriginizi
v/ veisinizi iretme seceneklerini degerlendirin.

\\l; Istpompalari, giines kolektorleri, akilli ev sistemleri,

\/ internet baglantisi, elektro-sis korumasi veya
sirkadiyen ritimlere uygun aydinlatma gibi ¢oziimleri
planlarken, altyapinizin bu sistemlere uygun sekilde
yeniden diizenlenmesi gerekebilecegini unutmayin.

\\l; insaatlailgili kararlar alirken, kullanilan malzeme-
s/ lerininsan saglig lizerindeki etkilerini mutlaka g6z
ontinde bulundurun.

\ Iy Malzeme ve hizmetlerin zamanlamasinin ve erisilebi-

s/ lirliginin, projenizin gereksinimleriyle uyumlu
oldugundan emin olun.

\'l; Kararverme siirecinizi saglikli yonlendirebilmek

\/ icin asgari gereksinimlerinizi, dnceliklerinizi ve
olmazsa olmaz o6zellikleri net bir sekilde tanimlayin.

Uzun

Secenekleri ve fiyatlari Kullani- | omdrli- | Onarla- | Déngl- | Malzeme Toksik
karsilastirirken: labilirlik | luk bilirlik sellik kalitesi | Garanti | igerik
opo . . o SLANE
Eko-sertifikasyona (eko etiketlere) dikkat edin S
Eko etiketler, siirdurilebilir triin seciminde alternatif bir yol sunar. Eko-sertifikasyon; cesitli Griinlerin ¢evresel R
performansini ve belirli standartlari belgelemek ve etiketlemek amaciyla diinya genelinde uygulanan goniilli bir o
sistemdir. t\lgh
Eko etiketler, belirlenen kriterler dogrultusunda cevre dostu oldugu kabul edilen iriin veya hizmetleri sertifika- Lot

landirir. Bu etiketleri veren kuruluslar, triin ve hizmetleri genellikle gesitli kategorilere ayirir ve her kategoriye
Ozgli kriterler gelistirir [(eko- etiketler) hakkinda daha fazla bilgi icin bkz. Boliim 6].

Muteahhitlik islerde ingaat uirtuinleri hakkinda bilgi ve glivence almak i¢in ipuclari

\'l; Miteahhitlerinizle birlikte, islerin baslamasindan en \'ls b) Varsa irreticiden alinan teknik sartname
~/ azbirhafta 6nce (veya ihtiya¢ duydugunuzda daha 2/
erken), projede kullanilacak kimyasal iiriinler ve
malzemeler hakkinda size asagidaki bilgileri sagla-
malarini talep edebilirsiniz.

\'ls €) Kimyasal trtinler ve karisimlar icin, (EG) 1907/2006
n/ sayili yonetmeligin (REACH yonetmeligi) 31. maddesi
ve Ek II’'ye gbre bir malzeme giivenlik bilgi formu

\'l¢ d) Bir profesyoneli ise almadan 6nce bazi kriterler
v/ belirlemek biyiik dnem tasir. internette, “diisiik
kirletici ingaat ve tadilat i¢in 6rnek hizmet tanim1”,
“usta kiralama rehberi” gibi licretsiz kaynaklara
ulasabilirsiniz. Bu tiir hizmet tanimlar, ihtiyaglarini-
za en uygun profesyoneli secmenize yardimci olabilir.

Size sunlari saglamalidirlar:

\'l; a) Uriintin, karisimin ya da esdeger bilgiye sahip
s/ malzeme veya lriiniin tam ad, ticari markasi ve
Uretici firma bilgileri
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BOLUM 2: IC MEKAN TADILATI

2.1 DUVARLAR

Gorlnir yiizeyler, herhangi bir tadilatin temelini olusturur.
Fakat bir mekanin gériinlimiini ve atmosferini giizellestiren
seyler, potansiyel bir toksik gaz kaynagi da olabilirler. Yiizey
alani ne kadar biiyiikse, ic mekan hava kirliligi riski de o kadar
artar. En kritik ylizeyler; zemin, duvar ve tavan kaplamalaridir—
bunlara siva, boya, vernik ve diger kaplama malzemeleri
dahildir (bkz. Sekil 1-2). Ancak yalnizca goriiniir ylizeyler degil,
gorlinmeyen boliimler de i¢ mekanin havasini etkileyebilir. Bu
kapsamda; kaplamalarin yapistirilmasinda kullanilan yapistiri-
cilar, ylizey hazirlik malzemeleri ve duvar yapisinin kendisi de
hava kalitesine olumsuz katkida bulunabilir.

Sekil 1.: Oturma odalari, yatak odalari ve ¢cocuk odalarindaki tipik
uygulamaalanlari;1...2...3...4... (Fotograf: Auraplan)

Sekil 2.: Cok fazla kaplamami?5...6... 7 ... (Fotograf: Auraplan)

Duvar yapiminda yaygin olarak; tugla, siva ve lizerine uygulanan
kaplama sivasi veya duvar kagidi ile boyadan olusan bir sistem
kullanilir. Hemen hemen tiim yaygin siva tirleri uygulamayi
kolaylastirmak ve malzemenin dayanikliligini artirmak amaciyla
cesitli katki maddeleri icerir.

Duvar kagitlarinda ise genel kural sudur: Tasarimi ne kadar
sade ve dogal ise, icerigindeki zararli madde orani da o kadar
disuk olur. Buna karsilik, dokulu veya 6zel desenli duvar
kagitlar genellikle plastik ya da benzeri kaplama malzemeleri
icerir. Duvar kagidi yapistiricisi, seliiloz bazliysa ve baska katki
maddeleri icermiyorsa toksik degildir.

Tadilat sirasinda kat planinda degisiklik yapilmasi gerekiyorsa,
kuru yapi elemanlari veya cesitli levha ve panellerin kullanimi
uygun bir ¢6ziim olabilir.

Standart algi, genellikle ek katki maddeleri icermez ve amag-
landigi sekilde kullanildiginda toksik degildir. Ancak, kesme ve
montaj islemleri sirasinda levhalardan yayilan ince toz parcaciklari
solunabilir ve bu durum saglik acisindan risk olusturabilir. Bu
nedenle, calisma sirasinda mutlaka uygun kisisel koruyucu
ekipman — 6zellikle solunum maskeleri — kullaniimalidir.

Algipan Uretimi, bol enerji ve su tiketir. Ayrica, tiretim
surecinde enerji-yogun bir malzeme olan ¢imento da
kullanilmaktadir. Cevresel etkileri azaltmak adina geri

\'l; Gorinlryapilar tizerinde ¢alismak, duvar kagidi

N/ kaplamak ve boyamak, kendin yap klasikleridir.
Duvarin alt yapisinin ne kadar ¢cok yeniden tasar-
lanmasi gerekiyorsa, bunun bir DIY tarafindan mi
yoksa bir profesyonel tarafindan mi yapilmasi
gerektigi sorusu o kadar fazla ortaya ¢ikiyor!

\'ls i¢yalitim kurmayi distiniiyorsaniz, uzmanlara
N/ sorun! [Ufleme yalitimi (6rn. seliiloz; izofloc), ahsap
lifi veya kalsiyum silikat levhalar]

\!ls i¢yalitim kurmayi disiiniiyorsaniz, uzmanlara
N/ sorun! [Ufleme yalitimi (6rn. seliiloz; izofloc), ahsap
lifi veya kalsiyum silikat levhalar]

Sekil 3.: Duvarin i¢ kisminda seliiloz iifleme yalitimi (fotograf Auraplan)

donistirilmiis malzemeler algi levha tiretiminde degerlen-
dirilebilir. Kagit kaplamalar ayristirildiginda, algi icerigi yeni
levhalarin Giretiminde yeniden kullanilabilir

Ahsap esasli paneller farkli boyutlardaki ahsap parcaciklari-
nin kimyasal recineler ve 1s1 yardimiyla birlestirilmesiyle
Uretilen insaat ve renovasyon malzemeleridir. Tuiketici pazarin-
da en yaygin olarak kullanilan panel turleri arasinda OSB
(Yonlendirilmis Serit Levha), MDF (Orta Yogunluklu Lif Levha),
kontrplak ve CLT (Capraz Lamine Ahsap) yer alir. Her bir panel
tiird, kendine 6zgl bir goriinlime, fiziksel ve mekanik 6zelliklere
ve kullanim alanlarina sahiptir. Bu paneller, uygulandiktan
sonra belirli bir siire boyunca i¢ mekan havasina formaldehit
yayabilir. Yapi malzemelerinden kaynaklanan formaldehit
emisyonlarina iliskin yasal sinirlar giinlimiizde oldukga siki hale
getirilmis ve izin verilen maksimum degerler biiylik dlciide
distrilmistiir. Buna ragmen, pek ¢ok retici bu limitlerin de
altina inerek daha saglikli ¢oziimler sunmaya ¢alismaktadir.
Formaldehite ek olarak, diger ucucu organik bilesikler [VOC’ler
(VOC’ler hakkinda daha fazla bilgi s. bélim 4.2)] ic mekan
havasindan siirekli olarak solundugunda risk olusturabilir.
Ahsap esasli panellerin lretimi cok enerji gerektirir. Bununla
birlikte, bazi panellerin liretim surecinde geri donustirilmus
ahsap kullanilabilir ve ¢ogu tiir, kullanim 6miirlerinin sonunda
yeni ahsap panellere geri dontisturdlebilir.

Duvar malzemeleri

(yesil = iyi se¢cim, sar1 = fena degil, kirmizi = k6tii se¢im)

Tehlikeli

Malzemeler (panolar) maddeler?

Normal al¢ipan

MDF/OSB

Dongiisellik

iklimsel etki | Dayanikliik | Maliyet

0SB

Elbette, malzemelerin iyi ya da kétii olarak degerlendirilmesi; Uiretici, isleme yontemi, mense gibi bircok faktore bagli olarak degiskenlik gosterebilir.
Bu nedenle hangi kriterin ne dl¢lide agirlik tasidigi da duruma gore farklilik gosterebilir. Bu baglamda, degerlendirmelerimizde dncelikli olarak

konvansiyonel (geleneksel) liriinlere odaklaniyoruz.

Genel oneriler

\!l; ince silika tozu solunum sistemine zararlidir. Kurulum
\/ sirasinda daima bir toz maskesi takin.

\'ls Eko-etiketli Griinleri segin.
N/

(Eko-) Etiketler

ic mekan hava kalitesi izerinde daha diisiik olumsuz etkiye
sahip triinleri belirlemenize yardimci olabilecek, bagimsiz
olarak dogrulanmis cesitli etiket sistemleri mevcuttur. Bunlar
arasinda A+, M1, Eurofins Indoor Air Gold gibi etiketler yer alir.

Ozellikle M1 etiketi, daha duisiik emisyonlu ve sagliga daha az
zararli Urtinleri segmenize yardimci olur. Finlandiya’da kullani-
lan yapi malzemeleri siniflandirmasi (M1, M2, M3), triinleri i¢
mekan havasina yaydigi zararli maddelere gore degerlendirir.
M1 sinifi, bu siniflandirmanin en yiiksek (yani en diisiik emis-
yonlu) seviyesidir.

\'l; Ahsap esasli levhalar satin alirken, en két, E1

N/ emisyon sinifina sahip — tercihen E0,5 gibi daha
distik emisyon degeri beyan eden — markalari tercih
etmeniz Onerilir.

Mat ic cephe boyalariicin izin verilen VOC OoN Cry,
(Ugucu Organik Bilesik) limiti 30 g/l olmakla v)'gﬁ ".a
birlikte, bu oranin 10 g/U'nin altinda olmasi M‘ oo
genellikle cevre ve saglik acisindan daha iyi 5
kabul edilir [(eko) etiketler hakkinda daha Hvw aﬁ
fazla bilgi icin bkz. Bolim 6].

Nereden alinir?

Urlinler hirdavatcilarda, uzman perakendecilerde ve eko
hirdavatcilarda bulunabilir.




2.2 BOYALAR

Bir tadilat ya da insaat projesinde boya, (6zellikle en Ust
katman) hem estetik hem de saglik agisindan biiyiik Snem
tasir. Boyalar temel olarak li¢ ana bilesenden olusur:

Baglayicilar: Pigmentlerin birbirine ve ylizeye
tutunmasini saglar.

Pigmentler: Boyaya renk veren bilesenlerdir.

Coziciiler: Uygulanabilir bir kivam elde edilmesini saglar.

Endiistriyel boyalarda, 6zellikle baglayicilar ve
¢oziictiler kisminda, insan sagligi ve cevre agisindan risk
olusturabilecek maddeler bulunabilir.

Pigmentler boyalara renk kazandirmak amaciyla eklenen
graniil haldeki kati maddelerdir. Dogal pigmentler arasinda
cesitli kil turleri, kalsiyum karbonat, mika, silika ve talk gibi
mineraller yer alir. Sentetik pigmentler ise yapay olarak
tretilmis molekdller, kalsine kil, blanc fixe, islenmis kalsi-
yum karbonat ve sentetik pirojenik silikalar gibi bilesenler-
dir. Pigmentler sadece renk saglamakla kalmaz; ayni
zamanda boyayi opak hale getirerek alt tabakayi ultraviyole
(UV)isinlarinin zararli etkilerine karsi da korur.

Yag bazli boyalar coziicii olarak genellikle beyaz ispirto gibi
yag tlrevleri kullanan boya tiirleridir. Bu boyalar, su bazli
boyalara kiyasla daha yiiksek oranda ucucu organik bilesik
(VOCQ) igerir (VOC'’ler hakkinda daha fazla bilgi icin bkz. Bolim
4.2). Bu nedenle bazi lilkelerde yag bazli boyalara sadece
profesyonel kullanicilar igin ve sadece dis cephe uygulamala-
rina izin verilmektedir. Ancak tlim yag bazli boyalar icin
genellikle kaliteli bir su bazli alternatif mevcuttur. Yag bazli
boyalar, su bazlilara kiyasla daha yavas kurur; ancak bazi
dogal boyalardan daha hizli kuruyabilir. Ote yandan, sokiil-
mesi zahmetli ve daginik bir islemdir. Ayrica, liretim siirecleri
acisindan degerlendirildiginde, yag bazli boyalar ¢evreyi en
fazla kirleten boya tiirleri arasinda yer almaktadir.

Su bazli boyalar suda ¢oziinen mikroskobik plastik baglayici-
lar, dolgu maddeleri ve pigment parcaciklari icerir. Uygulama
sirasinda suda ¢oziinebilen bu boyalar, kuruduktan sonra su
gecirmez bir yapiya kavusur. Akrilik, Vinil, PVA (polivinil asetat)
ve alkid gibi cesitli baglayici tiirleri mevcuttur. Bu gibi diisiik VOC
iceren su bazli boyalar glinimiizde yaygin olarak kullanilmakta
ve piyasada kolaylikla bulunabilmektedir. Bu boyalarin bilesi-
minde genellikle sentetik polimerlerden olusan baglayicilar
(6rnegin akrilik, Vinil akrilik, PVA), renk saglayan pigmentler,
¢Ozlcli olarak su ve az miktarda organik ¢oziicii, dolgu
maddesi olarak kalsiyum karbonat ve performansi artirmak
icin ylizey aktif maddeler, koyulastiricilar, stabilizatorler ve

koruyucular bulunur. Sentetik su bazli boyalar da, zararli
maddelerden tamamen arindirilmis degildir. Antibakteriyel,
kif onleyici, hizli kuruyan veya koruyucu bazi maddeler hala
ucucu organik bilesikler (VOC) yayabilir. Yag bazli boyalara
kiyasla daha az zararli olarak kabul edilse de, liretimleri
onemli 6lclide kaynak ve enerji gerektirir. Ozellikle sentetik
polimerler ile titanyum dioksit (TiO,) gibi pigmentlerin
kullanimi nedeniyle bu boyalar enerji-yogundur. Ayrica, “hizli
kuruyan” lateks ya da su bazli boyalarin formaldehit yayabi-
lecegi de bilinmektedir. Bu olumsuzluklara ragmen, cevresel
etkisi az, stirdUriilebilir boya secenekleri mevcuttur. Sifir VOC
iceren boyalar pazarda giderek daha fazla yer bulmaktadir.
Ancak bu tiir boyalar da tamamen zararsiz degildir; zararli
koruyucu maddeler igerebilirler.

Kil bazli boyalar ucucu organik bilesikler (VOC), sentetik
baglayicilar ve koruyucular gibi zararli maddelerden tama-
men arindirilmis olabilir. Kilin dogal olarak mikroorganizma-
larin cogalmasini engellemesi sayesinde, bu tiir katki
maddelerine ihtiya¢ duyulmaz. Bu 6zellikleri kil bazli boyalari
en stirdiiriilebilir kaplama ¢oziimlerinden biri haline getirir.
Sirdirilebilir yapi ¢oziimlerine olan ilginin artmasiyla
birlikte bu boyalar icin olusan pazar giderek genislemektedir.

Kireg ytkama, i¢ ve dis duvarlar icin kullanilan basit ve
dogal bir kaplama yontemidir. Yalnizca kire¢ ve sudan
olustugu icin uygulamasi oldukca pratiktir ve bireysel
kullanim icin uygundur. Cevre dostu bir ¢6ziim olarak 6ne
¢ikan kireg yikama yontemi, ayni zamanda duisiik maliyetli
ve nefes alabilen bir yiizey saglar. Ancak asindirici 6zellik
tasidigindan, hazirlik ve uygulama sirasinda cilt ve gozlerle
temastan kacinilmali, koruyucu donanim kullanilmalidir.

Dogal pigmentler, bitki, hayvan veya topraktan elde edilen
pigmentlerdir. Tozlarinin solunmasi 6nlenirse genellikle
guivenli malzemelerdir.

Duvar malzemeleri

(yesil = iyi se¢im, sar1 = fena degil, kirmizi = kotii se¢im)

Tehlikeli

Malzemeler (boyalar) maddeler?

Yag bazli boyalar

Su Bazli boyalar

Sifir VOC boyalar

Kil bazli boyalar

Kireg yikama

Dogal pigmentler

iklimsel etki

Dongiisellik

Elbette, malzemelerin iyi ya da k&t olarak degerlendirilmesi; tiretici, isleme yontemi, mense gibi bircok faktdre bagli olarak degiskenlik gdsterebilir. Bu nedenle hangi kriterin
ne 6l¢iide agirlik tasidigl da duruma gore farklilik gdsterebilir. Bu baglamda, degerlendirmelerimizde 6ncelikli olarak konvansiyonel (geleneksel) Uriinlere odaklaniyoruz.

Genel oneriler

\\l; Hamile kadinlar yag bazli boya kullanmamalidir.

s/ Boyandiktan sonra odaya en az iki giin girilmemeli,
bebek eve getirilmeden once kapali alanlar iyice
havalandirilmalidir.

\\I; “lyi havalandinn” veya “kiiflenmeye karsi dayanikli” gibi

n/ uyarilar, Urlinlin gevre dostu olmadigini gosterebilir.
Etiket yeterli olmayabilir; formiilasyonun tamami
incelenmelidir.

\'l; Diisuik VOC: 50 g/l alti diisiik, 5 g/l alti sifir VOC olarak

\/ kabul edilir. icerik listesi mutlaka kontrol edilmelidir.

\'l; Bir boyanin diisiik VOC icermesi, toksik olmadigi
n/ anlamina gelmez. icerigini kontrol etmek yine de
onemlidir.

\'ls Ayni odada bulunan birden fazla ylizeyde —6rnegin

s/ mobilyalarda, zeminde ve duvarlarda —ayni diistik
VOC iceren boya kullanilsa bile, VOC birikimi ortamda
sagliga zararli diizeylere ulasabilir.

Al AgIr metaller iceren tehlikeli pigmentler artik kullanil-

s/ mamaktadir; ancak bu maddeler, eski boyalarda hala
bulunabilir. Bu nedenle, eski boyalarin sokllmesi ve
atilmasi sirasinda dikkatli olunmalidir.

\'ly Buarada, “organik” renkler ya da boyalar, sanildiginin aksine “dogal” anlamina gelmez. Buradaki “organik” terimi, petrol tirevlerinden
A/ elde edilen karbon bazli bilesikleri ifade eder. Organik boyalar, ic mekanlarda kiif mantarlarinin; dis mekanlarda ise yosun ve mantarla-
rin gelisimi icin besin ve uygun bir ortam saglar. Bu nedenle bu tiir boyalara zaman zaman mantar 6nleyici (fungisit) maddeler eklenir.

(Eko-) Etiketler

ipucu: Kullandiginiz boyanin VOC (ucucu organik bilesik)
icermedigine dikkat edin ve mimkiinse EU Ecolabel, Nordic
Swan veya Almanya’da kullanilan Blue Angel gibi eko
etiketli Grlinleri tercih edin. Bu etiketler, boyalarin yalnizca
dislik VOC icerigine sahip oldugunu degil, dongiselligini ve
cevresel ve saglikla ilgili kriterleri de karsiladigini gosterir.
Boyadaki VOC orani ne kadar dusiikse o kadar guvenlidir.

Label Emissions dans Uair intérieur,
daha glivenli boya se¢mek icin iyi bir
rehberdir. Urlinden ne kadar zararli madde
salindigini gosterir. (A+‘dan C‘ye)

Nereden alinir?

Daha iyi bir iirlin segmenize yardimci olabilecek bir diger
etiket de M1 etiketidir. Finlandiya’daki yapi malzemeleri
siniflandirmasi (M1, M2, M3), havaya daha az zararli madde
yayan Urtinleri bulmaniza yardimci olacaktir. M1 sinifindaki
urlinleri aramalisiniz. Mat i¢ cephe boyalari icin izin verilen
maksimum VOC limiti 30 g/l’dir, ancak bu degerin 10 g/U'nin
altinda olmasi iyi kabul edilir [(eko) etiketler hakkinda daha
fazla bilgi s. bolim 6].
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Normal bir hirdavatcida, eko etiketi olmayan boya neredeyse yoktur (6rnegin, Almanya’da Blue Angel). Bu, formiilasyonlarin
iyilestirildigi ve ¢oziicl iceriginin belirli bir oranin, 6rnegin %10’un altinda olmasi gerektigi anlamina gelir. Boyalar ve
vernikler artik cogunlukla su bazlidir ve bu kriteri kolayca karsilar.

Bir boyanin ne icerdiginden emin olmak istiyorsaniz, geleneksel tariflerle boya yapabilir ve karistirabilirsiniz. “icinde ne oldugunu bilin”
sloganiyla, kazein, dogal yapistirici veya diger dogal boyalarin nasil yapilacagina dair bilgi ve videolar sunan pek ¢ok web sitesi bulunmaktadir.




2.3 DOSEMELER

Hali dosemek, genellikle kendin yap (DIY) projeleri arasinda
sayilir. Ayni durum, basit bir tiklama sistemiyle laminant parke
désemek icin de gecerlidir. Ancak diger bircok déseme tiird,
profesyonel uygulama gerektirir. Alt zeminin ne kadar diizlesti-
rilmesi gerekiyorsa, isi siz mi yoksa bir uzman miyapmali
sorusu da o kadar 6nem kazanir.

Ozellikle islak yerlerde veya mutfaklarda, list katman olarak
fayans ya da dogal tas kaplamalar tercih edilebilir. Bu malzemeler,
duizgiin ve sabit bir yiizeye dosenmelidir. Diizglin olmayan ya da
cok esnek alt zeminler, fayanslarin catlamasina neden olabilir.
Fayanslar ne kadar biiyiikse, kirilma riski de o kadar artar.

Dogal tas estetik goriinlimdi su itici yapisi ve dayaniklilig
sayesinde en saglam zemin kaplamalarindan biridir; ancak
sinirli bir kaynaktir. Dogal tasin ne kadar sirdiirllebilir
oldugu ise, Uretim siirecine ve tasin nereden cikarildigina —
yani tasima mesafesine — baglidir.

Kil fayanslar, en eski ve yaygin zemin kaplamalarindan
biridir. Yerel hammaddelerin kullanilmasi, stirdiirtilebilirlik
acisindan bu secime ek bir avantaj saglar. Kil fayanslar
saglam, uzun 6mirli ve bakimi kolaydir. Bilesimlerinde
toksik katki maddeleri bulunmaz ve genellikle yapistirilmak
yerine har¢ yatagina dosenir.

Seramik karolar en yaygin kullanilan fayans tirtdir ve
genel olarak diisiik emisyonlu kabul edilir. Ancak sirsiz
karolara genellikle bir “seramik dolgu macunu” uygulanir
ve gerektiginde ayrica emprenye edilir. Bu islemlerde

Sekil 4: Zimparalanmis ve yaglanmis tarihi koknar tahtasi zemin
(Fotograf: Auraplan)

kullanilan Griinler cogu zaman VOC icerir (VOC’ler hakkinda
daha fazla bilgi i¢in bkz. B6lim 4.2). Seramik karolar
islenmemisse kolayca geri donustirilebilir.

Beton zeminler ek islem yapilmadan yag sicramasi olan
alanlarda veya islak zeminlerde kullanilamaz. Uygulanan yiizey
islemlerinde genellikle VOC iceren maddeler kullanilir.

Ahsap zemin en surdiriilebilir ve ekolojik seceneklerden biri
olarak kabul edilir; ancak boya ve vernikle yapilan islemler bazi
saglik sorunlarina yol agabilir (ayrintilar icin boyalar boliimiine
bakin). Ahsap ylizeyler, cilalarla kapatilarak gézeneksiz hale
getirilebilir ya da yag ve mumlarla acik gozenekli olarak
islenebilir. Yagli yiizeyler kisa vadede cilali yiizeylere gére daha
hassastir; ancak genellikle zararli madde icermezler ve kolayca
yerinde onarilabilirler. Vernigin son kullanma tarihi gecmisse,
tlm yuizeyin zimparalanarak yeniden kaplanmasi gerekir.

Sekil 5: Yagli masif mese parke (Fotograf: Auraplan)




Piyasada ahsap dosemeyi taklit eden ancak
birbirine yapistirilmis farkli katmanlardan
olusan cesitli tirtinler bulunmaktadir. Uriin
daima, tim katmanlari ile, emisyon
kaynaklari agisindan incelenmelidir.

Ornek olarak, laminant paneller genellikle farkli katmanlarin
yiiksek sicaklikta yogun bicimde sikistiriimasiyla olusur ve
homojen bir yapi kazanir. Genellikle ¢ikarilmasi ve yapistirici
kullanilmadan désenmesi kolaydir; kullanimi pratik bir
tiklama sistemiyle uygulanir. Malzeme regineyle emprenye
edilir ve katmanlar, dogal ya da sentetik baglayicilarla
birbirine yapistirilir. Ancak bu malzemelerin bazilari sagliga
zararli maddeler icerebilir: fenol, formaldehit, toliien...

Dogal linolyumun bilesimi basittir: keten tohumu yagy, jut ve
mantar gibi yenilenebilir kaynaklardan elde edilen hammad-
delerden olusur. Tamamen geri donusturiilebilir bir Grindur
ve yerden isitma sistemleriyle de kullanilabilir. Buyiik
paneller, alt konstriiksiyona yapistirici ile sabitlenmelidir; bu
noktada kullanilan tutkalin kalitesi 6nemlidir. Cilasiz (su bazli)
da uygulanabilir. islenmemis versiyonlar ise kurulumdan
sonra sert biryag ile islenebilir.

“PVC linolyum?”, petrolden elde edilen sentetik bir malzeme
olan polivinil kloriirden Uretilir. Kurulumdan sonra VOC

Doseme malzemeleri

yayabilir ve biyolojik olarak parcalanamaz. PVC, sagliga ve
cevreye zararli olabilecek katki maddeleri (ftalatlar, alev
geciktiriciler, agir metaller) icerebilir. PVC’de, liretim sirasinda
klor icerigi nedeniyle zararli kimyasallar (dioksinler) olusur.
Plastik ve kimyasallarin bir kombinasyonundan olustugu icin
geri donlstlrilmesi de zor olabilir.

Tekstil zemin kaplamasi: Klasik halilar, asinma katmanini
olusturan, rengini ve karakterini belirleyen tekstil “havi” ile,
destek katmani olmak tizere iki bolimden olusur. Her iki
katman da halinin ekolojik kalitesini belirler. Hav, sisal, jiit,
hindistancevizi lifi veya kenevir gibi yenilenebilir hammad-
delerden uretilebilir. Destek kismi ise genellikle sorunlu
olabilen plastik kdptiiklerden yapilir. Ancak jiit veya diger
tekstil aglarindan yapilmis alternatif destek malzemeleri de
mevcuttur. Sentetik malzemeden Uretilen halilar, leke, kir ve
suya karsi korumali ise PFAS (per- ve polifloroalkil maddeler)
icerebilir. PFAS maddeler ¢evrede uzun siire kalir ve insanlar
icin toksik etkilere neden olabilir.

(yesil = iyi secim, sar1 = fena degil, kirmizi = kotii secim)

Tehlikeli

Malzeme (6rnegin »dogeme«) maddeler?

Dogal tas

Seramik karolar

Beton

Ahsap doseme

Laminant

Dogal musamba

PVC zemin kaplama

Tekstil dogal malzemeler

Tekstil sentetik malzemeler

Dongiisellik

iklimsel etki | Dayaniklilik | Maliyet

Genel oneriler

\ | Taslar ve fayanslar baska bir malzemeye sabitlenecek-
s/ se, cevre dostu bir tiriin kullandiginizdan emin olun.

\'ls islenmemis dogal taslar tercih edin. Yiizeyler
s/ mekanik olarak cilalanabilir veya purizlendirilebilir.

\ |; Duslk VOC ne anlama gelir? 50 g/U'nin alti diisiik,

s/ 5g/lnin altiise sifir olarak kabul edilir. Igindekiler
listesini kontrol edin.

\'l; islenmemis désemeleri segin.

A/

\'l; Uzun tasima mesafelerine bagli yiiksek CO, emisyon-

s/ larini 6nlemek igin yerel taslar veya yerel tiretim
karolar tercih edin.

\ |; Fayanslarin zararli maddeler icermediginden ve bir

n/ cevre etiketiyle sertifikalandirildigindan emin olun.

\ [, Ahsap bir zemin islenmis ya da kapatilmissa,

n/ kullanilan kaplamayi kontrol edin. Boyanin i¢ mekan
kullanimina uygun olup olmadigindan emin olun.

\ |; Eskibir boya tabakasinin zimparalanmasi durumun-
s/ da, calisirken daima koruyucu toz maskesi kullanin.

(Eko-) Etiketler

Laminanticin Nordic Swan ve AB eko-etiketi gibi eko-etiket-
ler bulmak miimkunddr. Ayrica Uriine yapistirilan su etiketler
de kaliteli laminanti gosterir: A+ etiketi ve M1 etiketi.

A+ emisyon siniflandirma sertifikasidir; cok diistik emisyon-
lara sahip urlinleri tanimlar. A+, en yiiksek kategoriyi temsil
eder ve en dlsiik emisyonu gosterir.

Nereden alinir?

\ Ir Tiklamali veya kilitleme sistemli parkeler (laminant,

s/ mantar, vinil veya digerleri) kurulumda yapistirici
gerektirmez. Hizli uygulanmalarinin yani sira,
sokulmeleri ve kismen onarilmalari da kolaydir.

A\ Ir Ancak farkli katmanlardan olusurlar. Sadece zeminin
N/ gorindr ylizeyinin 6zelliklerini degil, ayni zamanda
farkli katmanlari da kontrol edin.

Ally Vinil olmayan dosemeleri tercih edin (PVC degil). PVC
s/ birzemin segerseniz, ftalat icermeyen bir PVC segin.

\'l; Doseme malzemelerinde PFAS bazli leke veya su
s/ iticilerden kaginin.

\'l¢ Eko etiketli alternatiflerin mevcut olup olmadigini
s/ kontrol edin

A/l Laminant veya PVC zemin kaplamasi alev aldiginda,
n/ ciddi zehirlenmelere yol acabilecek son derece toksik
gazlar aciga cikabilir — bunu unutmamak 6nemlidir.

M1 zemin kaplama Uriinlerinin toksik madde yaymadigini ve
kokusuz oldugunu gosteren bir belgedir. Bu Fin siniflandirma-
sinda M1, en yiiksek kategori olup en duslik emisyon diizeyini
temsil eder. Emisyonlar hakkinda daha fazla bilgi icin Eko
etiketlerle ilgili Boliim 6’ya bakiniz.
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Urtinler hirdavatgilarda, uzman perakendecilerde ve eko hirdavatgilarda bulunabilir.

Elbette, malzemelerin iyi ya da kotii olarak degerlendirilmesi; iiretici, isleme yontemi, mense gibi bircok faktore bagli olarak degiskenlik gosterebilir.
Bu nedenle hangi kriterin ne 6l¢lide agirlik tasidigi da duruma gore farklilik gosterebilir. Bu baglamda, degerlendirmelerimizde éncelikli olarak
konvansiyonel (geleneksel) trlinlere odaklaniyoruz.



2.4 OZEL BOLUM: ISLAK ODALAR

Banyo, zamaninda, icinde baska yere konulamayan her
seyin depolandigi bir odaydi. Alman yazar Theodor Fonta-
ne’nin 1899 tarihli romaninda bir karakterin agzindan bu
sekilde aktarilir. Hizmetci Hedwig, efendisinin yatak
odasindaki lavaboya sicak su getirirdi. Bu tlr bir “tuvalet”
icin duvar ve zeminde 6zel bir hazirlik gerekmezdi. Ote
yandan, dus almak binanin ortasinda saganak yagmura
tutulmak gibiydi.

Diizenli dus almak, suyun ve buharin zamaninda kurumasi-
ni saglayarak derzlere veya ¢atlaklara sizmasini ve yapi
dokusuna zarar vermesini 6nlemenin en iyi yoludur. Bu da
banyoyu oldukga 6zel bir oda haline getirir.

Banyoyu Yenilemek

\!l; Biruzmana danisin,
N/ c¢inki sihhi tesisatlar karmasik teknik kurallara
gore kurulmalidir.

\'l; Suve buhar, bina dokusuna ciddi
N/ zararlar verebilir.

\!l¢ Butiralanlarin sudan zarar gérmesini dnlemek

N/ igin basit, geleneksel ya da tamamen dogal
¢ozlimler yeterli olmaz.

\'l; Suyalitiminin nasil yapilacagini bilmek ve islemin

N/ dogru sekilde uygulanmasini saglamak son derece
onemlidir.

Sekil 6: Banyo yapmak yerine bulasik yikamak (Schwind 1860
tarafindan yapilan bir tablonun fotograf detayi)

KAPLAMALAR, YAPISTIRICILAR VE
SIZDIRMAZLIK MALZEMELERI

Yeni banyolar kuru insaat yontemiyle yapilacaksa, su itici
ylizeye sahip levhalar tercih edilmelidir (sagdaki sekle
bakin).

Duvarlara fayans ya da siva gibi son kaplamalarin
uygulanabilmesi icin alt yiizey; astarlar, yapisma arttiricilar,
sivi filmler ve yapistiricilarla hazirlanmalidir.

Nemi emer mi yoksa iter mi?

\'l; Fayanslar, su gecirmedikleriicin banyo zeminleri ve

N/ duvarlariigin idealdir. Kil veya kireg sivalar ise nemi
emer ve yavasca geri birakir..

\'l; Dikkat: Sigcrayan ya da durgun suya maruz kalan

N/ alanlarda bu sivalarin kullanimi sinirlidir.

\'ls Fikir: Geleneksel Fas yontemi olan Tadelakt, su

\/ buharini emen ve islak alanlarda kullanilabilen,
sabunlastirilmis kireg sivadan yapilan su itici bir
yuizey olusturur.

\'ls Ancak bu yontem ¢ok dikkatli bir bakim gerektirir;
\/ ihmal edilirse ciddi yapisal hasara yol acabilir!

Islak oda malzemeleri

Sekil 6: Banyoda Fermacell kaplama (Foto: Auraplan)

(yesil = iyi se¢cim, sar1 = fena degil, kirmizi = kot secim)

Tehlikeli

Malzeme (astarlar) maddeler?

Dongiisellik

iklimsel etki | Dayanikliik | Maliyet

Akrilik yapistiricilar

Kaucuk

Polyurethane (PU)

GCimento

Elbette, malzemelerin iyi ya da kétii olarak degerlendirilmesi; tiretici, isleme yontemi, mense gibi bircok faktore bagli olarak degiskenlik gosterebilir.
Bu nedenle hangi kriterin ne 6l¢lide agirlik tasidigi da duruma gore farklilik gosterebilir. Bu baglamda, degerlendirmelerimizde dncelikli olarak

konvansiyonel (geleneksel) liriinlere odaklaniyoruz.

Astar:

« Akrilik veya lateks: Astarlar, 6zellikle al¢ipan gibi
yuzeylerde, akrilik veya lateks polimerler icerebilir.

« Cozlciiler: Bazi astarlar, iyi yapisma saglamak icin
izopropil alkol, etanol, ksilen veya aseton gibi ucucu
organik bilesikler (VOC’ler) icerebilir [VOC’ler hakkinda
daha fazla bilgi icin bkz. Bolim 4.2].

Sivi membranlar:

« Poliliretan: Sivi poliliretan yalitim katmanlari izosiyanat
ve polioller icerebilir. Bu maddeler, dayanikli ve su
gecirmez bir ylizey olusturur.

Akrilik: Akrilik esasli sivi membranlar genellikle suya
dayaniklilik saglayan akrilik polimerler icerir.

Fayans yapistiricilari:

Cimentolu baglayicilar: Fayans yapistiricilari genellikle,
yapisma ve dayaniklilik saglamak icin Portland
cimentosu veya alci gibi cimentolu baglayicilar igerir.
Polimerler: Lateks veya akrilik polimerler, esneklik,

yapisma glicli ve su direncini artirmak amaciyla fayans
yapistiricilarinda sik¢a kullanilir.
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BOLUM 3: DIS MEKANLAR

Binalarin dis yiizeylerinde kullanilan malzemeler, yapinin goriiniimiinii ve
cevresiyle ne kadar uyumlu oldugunu belirler. Malzeme se¢imi, binanin fiziksel
ve cevresel etkenlerden nasil etkilenecegini, dayanikliligini ve aginma diizeyini
de etkiler. Ancak bina dis cepheleri, belirli kimyasallarin sizmasi, hammadde
¢ikarimi ve Uretim siireclerine bagli dolayli cevresel etkiler veya kullanim 6mrii
sonunda cevre kirliligi riski gibi faktorlerle cevre ve insan sagligi lizerinde de
etkili olabilir. Bu nedenle, dis cepheye yonelik kendin yap (DIY) tadilat projelerin-
de malzeme secimi biyiik 6nem tasir.

Gati kaplama malzemeleri, cephe ve teraslarda kullanilan ahsaplar, duvar
kaplamalari veya diger yapi malzemeleri cevresel etkilere neden olabilir.
Ozellikle nehirler ve diger hassas su kaynaklarinin yakininda bulunan binalarda,
kirletici maddelerin sizmasini ve gaz salinimini 6nlemek icin malzeme secimi
daha da dikkatli yapilmalidir. Baslica endiselerden biri, islenmis ahsap, kaplama
malzemeleri ve sivalardan biyositlerin sizmasidir. Ayni sekilde, plastik dis cephe
kaplamalarinda, zemin désemelerinde veya fayanslarda yer alan plastiklestirici-
ler, stabilizatorler ve diger katki maddeleri ile bitiim veya polimer bazli ¢ati
kaplamalarindaki kimyasal kalintilarin potansiyel sizintisi da 6nemlidir. Sehirler-
de yapi yogunlugu gbz 6niine alindiginda, catilardan ve cephelerden sizabilecek
zararli kimyasallarin toplam miktari kritik 6neme sahiptir.

Dis mekan malzemeleri bolimiinde Urlinlerin yasam dongus, kimyasal icerikleri
ve diger cevresel etkiler dikkate alinarak ¢ati kaplama malzemeleri, duvar kapla-
malari ve teknik yapi triinleri (6rnegin membranlar, filmler) incelenecektir. Ayni
zamanda enerji verimliligi ve i¢ mekan kalitesi gibi faktorler de ele alinacaktir.

Catilar; egimli, dliz veya karma yapida olabilir. Her durumda temel islevleri,
yagmur ve kar gibi yagislar sirasinda yapinin icini korumak ve suyun akmasini
saglamaktir. Egimli catilar genellikle toksik olmayan malzemelerden olusur;
¢lnkd celik levhalar veya seramik fayanslar gibi kullanilan bircok malzeme
goreceli olarak inerttir. Buna karsilik, bitim bazli catilar, kimyasal icerikleri
nedeniyle cevresel risk olusturabilir. Diiz ¢atilarda ise genellikle bitlim esasli
katmanlar veya katki maddeleri iceren sentetik polimerler gibi daha karmasik
malzemeler kullanilir.

Cati yenileme siirecinde, cati kaplama malzemesinin se¢imi bircok faktore
baglidir: isin biitcesi ve kapsami (yalnizca kaplama malzemesinin mi yoksa
yalitimin ve alt yapinin da yenilenecegi), mevcut yapi, ¢catinin egim acisi ve
cevresel kosullar gibi. Bu nedenle, bu béliimde farkli cati kaplama malzemeleri,
kimyasal 6zellikleri ve yasam dongtisui Gizerindeki etkileri ayrintili olarak ele
alinacaktir.

3.1 CATI KAPLAMA MALZEMELER]

Egimli catilar
Fiber
Intensiv Extensiv demans
Bitlim yesilcati | yesilcati | Cakil panolari | Fayans Bakir
Cati kaplama tiplerinin yil 25 28 30 31 38 42 69

cinsinden omri

Metal cati kaplama levhalari cok yonli ve dayaniklidir.
Celik ve alliminyum toksik degildir; bakir levhalar ya da
galvanizli (cinko kapli) celik levhalara ise biyosidal 6zellikleri
nedeniyle ayrica dikkat edilmelidir. Boyle bir catiya sahip bir
bina hassas bir ¢cevrede yer aliyorsa, olumsuz cevresel
etkilere yol acabilir. Bu durum, 6zellikle gollerin jeolojik
nedenlerle kirlilige karsi daha hassas oldugu iskandinav
ulkelerinde gecerlidir. Metal urlinlerin ¢ikarilmasi, islenmesi
ve Uretilmesi yuksek enerji gerektirir; ancak levhalar oldukga
ince ve nispeten hafif oldugundan (daha az malzeme - daha
dusiik ayak izi), metal catilarin cevresel etkisi genelde orta
dlizeydedir. Bunun istisnasi, tretimi en yuksek emisyonla
iliskilendirilen aliminyum cati kaplamasidir.

Seramik ve beton karolar. Seramik karolar, eski ¢caglardan
beri kullanilan ve giinlimiizde de yaygin olarak tercih edilen
klasik yap1 malzemelerindendir. Enleme bagli olarak 50 yili
asan uzun bir dmre sahip olabilirler (soguk iklimlerde bu
siire daha kisa olabilir). Seramik karolar toksik degildir ve
kimyasal olarak kararlidir. Beton da yine nispeten kararli bir
malzemedir. Ancak her iki malzemelere metrekare basina
disen emisyonlari, diger malzemeye gore daha yiiksektir.
Kullanim émri sonunda 6nemli miktarda insaat atig|
olusabilir. Yine de kiremit molozu, peyzaj veya kaldirim
yapiminda yeniden kullanilabilir.

Fiber cimento cati kaplama levhalari cimento, kum ve lifli
malzemelerden Uretilir. 20. ylizyilin baslarinda popiiler hale
gelmislerdir; ancak o donemdeki en biyiik dezavantajlari,
asbest lifi icermeleriydi. Glinimiizde asbestin yerini selliloz
veya sentetik lifler almistir. Levhalar, dayanikliigr artirmak
amaciyla polimer malzemeyle kaplanabilir ve hi¢ bakim
gerektirmeden ya da ¢cok az bakim ile 50 yila kadar dayanabilir.
Ancak bazi levhalar, ¢evreye sizma riski tasiyan biyositler
icerebilir; bunlar yosun, liken veya kiif olusumunu 6nlemek
icin kullanilir. Kullanim émriiniin sonunda fiber ¢cimento ¢ati
kaplamalari insaat atigi olarak bertaraf edilirken, eski asbest
iceren levhalar mutlaka 6zel yontemlerle imha edilmelidir.
Fiber cimento cati kaplamalarinin karbon ayak izi, metal
levhalara veya seramik ¢ati kiremitlerine kiyasla yaklasik yari
yarlya daha dusuktir.

Bitiimlii / modifiye bitiimlii catilar. Bu cati kaplamalari,
asfalt, kum veya cakil gibi dolgu malzemeleriyle birlikte
sentetik polimerler, stabilizatorler ve biyositler gibi cesitli
katki maddelerinden olusan fosil yakit bazli tirtinlerdir.
Bitimli catilar, az miktarda yagmurla bile sizabilen
kanserojen Poliaromatik Hidrokarbon (PAH’lar) kaynagi
olabilir. Ayrica bu ¢atilar, mecoprop gibi biyositler ile alkil

fenoller, agir metaller ve diger tehlikeli bilesenler icerebilir.

Bitlimli ¢ati kaplamalari, diistik maliyetli olmalari, su
gecirmezlik saglamalari ve kolay désenip onarilabilmeleri
nedeniyle yaygin olarak tercih edilir. Ancak cogu cati
kaplamasina kiyasla daha kisa bir kullanim émriine
sahiptirler; genellikle yaklasik 30 yil dayanirlar. Hizmet
omriiniin sonunda, bu malzemeler genellikle insaat atigi
olarak atilir ve icerdikleri tehlikeli katki maddeleri veya
kalintilar cevreye sizmaya devam edebilir.

Polimer esasli ¢ati ortiisii polikarbonat ve akrilik gibi
malzemelerden yapilir ve genellikle konut ¢atilarinda
kullanilmaz. Ancak, 6zellikle seffaf bir cati kaplamasi
isteniyorsa; teraslar, gliverteler, garajlar, bahce kulubeleri,
odunluklar, kis bahceleri ve limonluklar gibi yapilar igin
uygun olabilir. Avantajlari hafif olmalari ve kolay monte
edilebilmeleridir. Dezavantajlari ise daha kisa bir kullanim
omri (polikarbonat icin yaklasik 10 yil, akrilik i¢in 20 yil),
dusuk dayaniklilik ve doluya karsi hassas olmalaridir.
Polikarbonat cati kaplamalari, BPA kalintilari veya UV
stabilizatorleri gibi katki maddeleri icerebilir. Kullanim émri
sonunda hem akrilik hem de polikarbonat, ayristiriimis atik
olarak bertaraf edilebilir.

Tas arduaz catilar. Arduaz catilar, geleneksel olarak
Almanya veya ingiltere gibi, hammaddenin bulundugu
bolgelerde kullanilir. Oldukga uzun dmirliidiirler ve birkag
ylizyila kadar dayanabilirler. Fayanslar genellikle civi veya tel
ile sabitlenir. Eger binlerce kilometre 6teden tasinmamissa,
arduaz diisiik cevresel etkiye sahip bir ¢cati kaplama
secenegidir. Kullanim émriiniin sonunda olusan arduaz

molozu ise peyzaj dliizenlemesinde yeniden kullanilabilir.
21
Ahsgap kiremit genellikle yerel ustalar tarafindan, yerel

ahsap malzemeden (retilir. Genellikle kavak (Populus
tremulus) agaci tercih edilir, ancak baska tiirler de
kullanilabilir. Yalnizca ahsap zona ve ince metal civilerle
uygulanir; koruyucu maddeye gerek yoktur. Bu nedenle en
ekolojik malzemelerden biridir. Omrii 30 yil veya daha
fazladir. Cati egimi ne kadar dikse, 6mrii o kadar uzun olur.
Kullanim 6mrii sonunda, eski zonalar kolayca dogada ayrisir
ya da yakit olarak kullanilabilir; geride atik birakmaz.

Kamig veya saman (sazdan catilar). Kamis veya saman
(saz) catilar, genellikle geleneksel yapilarda ya da bu tiir
binalarin restorasyonunda kullanilir. Malzeme yerel olarak
temin edilir ve cok az ya da hig islem gerektirmez. Baslica
dezavantajlari; yangina karsi hassasiyet, yetenekli bir usta
bulmanin zorlugu, metrekare basina yliksek maliyet ve
nispeten sik bakim ihtiyacidir (daha dik egimli ¢atilarda bakim
ihtiyaci azalir). Kamis ve saman catilar iyi 1si yalitimi saglar ve
kullanim émrii sonunda atiklar dogada kolayca ayrisir.
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Egimli cati malzemeleri

(yesil = iyi secim, sar1 = fena degil, kirmizi = kotii secim)

Tehlikeli

Malzeme maddeler?

Celik cati kaplama levhalari

Bakir cati kaplama levhalari

Alliminyum cati kaplama levhalar

Seramik karolar

Beton fayans

Fiber cimento ¢ati kaplama levhalar

Bitlimlu / modifiye bitimli catilar

Tas arduaz catilar

Ahsap kiremit

Kamis veya saman (sazdan catilar)

Plastik cati kaplama (6rn. polikarbonat)

iklimsel etki | Dayaniklilik

Dongusellik

Elbette, malzemelerin iyi ya da kotii olarak degerlendirilmesi; uiretici, isleme yontemi, mense gibi bircok faktore bagli olarak degiskenlik gosterebilir.

Bu nedenle hangi kriterin ne 6lgtide agirlik tasidigi da duruma gore farklilik gosterebilir. Bu baglamda, degerlendirmelerimizde 6ncelikli olarak

konvansiyonel (geleneksel) triinlere odaklaniyoruz.

\'ls Dikkat! Yeni bir ¢cati ortiisii satin almadan 6nce, bina

N/ durumunuza en uygun malzemeleri degerlendirebi-
lecek bir uzmana danisin. Egim agisi, temel yapi ve
g6z onuinde bulundurulmasi gereken diger detaylar
gibi niianslar vardir; bu nedenle uzman bilgisi
gereklidir.

\!l; Catiortistiniin degistirilmesi de yetenekli bir

\/ profesyonel tarafindan yapilmalidir, ¢iinkii bu iste
deneyim ve beceri gerektiren bircok ince detay
vardir. Cogu durumda, hatalardan kaginmak ve
catinin dayanikliligini ile uzun 6mdarlaligini
saglamak icin bir uzmana basvurmak, uzun vadede
daha ekonomik bir ¢oziimdiir.

Duz catilar

Diiz catilar, daha modern bir estetik sunar; genellikle egimli
catilardan daha basit bir yapiya ve daha az malzemeye ihtiyag
duyduklarricin insasi daha ekonomiktir. Ek bir avantaj olarak,
cati kati gesitli eglence ya da ev ici etkinlikler igin
kullanilabilir. Diiz catilar, daha az yagis alan sicak iklimlerde
yaygindir; ancak zaman zaman iliman iklimlerde de konutlar
icin bir cati kaplama ¢oziimii olarak tercih edilir.

“Duz ¢at1” ifadesinden anlasilabileceginin aksine, bu catilar
iliman iklimlerde tamamen diiz yapilmaz; su tahliyesini
saglamak amaciyla genellikle 10°den dustik bir egimle insa
edilir. Diiz catilar, egimli ¢atilara kiyasla daha fazla su tutma
egilimindedir; bu nedenle daha iyi su yalitimi gerektirir ve
genellikle daha 6zel malzemelerin kullanilmasini zorunlu
kilar.

En yaygin olanlari:

EPDM (ethylene propylene diene monomer) sentetik
kaucuk olarak da bilinir. EPDM ortu, cevresel etkilere karsi
dayaniklidir; ancak mekanik hasarlara karsi cok dayanikli degildir.
Omrii genellikle 20-30 yil arasinda degisir. ince bir malzeme
tabakasi kullanildigi icin EPDM’nin karbon ayak izi nispeten
dustiktir ve kullanim 6mriinin sonunda geri donlsturilebilir.
Ancak EPDM, insan sagligi ve ¢evre agisindan tehlikeli olabilen alev
geciktiriciler ve poliaromatik hidrokarbonlar (PAH’lar) icerebilir

PVC (polivinil kloriir). PVC levhalar dayaniklidir, cevresel
etkilere karsi direnclidir ve 20-30 yil kadar 6mre sahip
olabilir. ince bir malzeme tabakasi kullanildigi icin PVC’nin
karbon ayak izi nispeten distktir. Kullanim dmriniin
sonunda PVC kolayca geri donusturilebilir. Ancak
dezavantajlari arasinda, tehlikeli plastiklestiriciler ile klorlu
parafinler gibi zararli bilesenler yer alir. Ayrica, PVC’nin
uretimi sirasinda ve kullanim émriinin sonunda dioksinler
ve PCB’ler gibi son derece toksik kimyasallar agiga ¢ikabilir.

TPO (termoplastik poliolefin) cati kaplamada giderek
daha fazla kullanilan bir polimer membran tiridir.
Gevresel etkilere, kimyasal ve mekanik hasarlara karsi
oldukga dayaniklidir. TPO, dayanikli ve nispeten uzun
omirliidur; duzglin bakim yapildiginda 20-30 yil hizmet
verebilir. Geri donusturulebilir olmasi ve yalnizca ince bir
malzeme tabakasi gerektirmesi nedeniyle karbon ayak izi
nispeten dustiktir. TPO, en ¢evre dostu ¢ati kaplama
membranlarindan biri olarak kabul edilir; ancak 6mrind
uzatmak ve performansini artirmak icin kullanilan
stabilizatorler gibi katki maddeleri, yine de istenmeyen
cevresel veya saglik riskleri tasiyabilir.

Polimer modifiye bitiim cati ortiisli, daha dnce egimli catilar
bolimunde ele alinmistir. Ancak bitiimlii cati kaplama levhalari
diiz catilarda da kullanilabilir. Buradaki temel mesaj, bitlimiin
fosil yakit bazli bir cati kaplama malzemesi oldugudur ve
kanserojen Poliaromatik Hidrokarbonlar (PAH’lar), mecoprop gibi
biyositler ile kullanim sirasinda veya émriiniin sonunda gevreye
sizabilecek diger zararli kalinti ve katki maddelerini ierebilir.

Bunlar arasinda cesitli sentetik zarlar ve 6zel kaplama
malzemeleri yer alir. Ayrica, kar yagisinin yogun oldugu
bolgelerde, yapisal yiik riskini 6nlemek icin catida biriken
karin kiirekle temizlenmesi gerekir. Agac yapraklari gibi
dokuintilerin de diizenli olarak temizlenmesi 6nemlidir.
Soguk iklimlerde duz ¢atilar, cogu egimli catiya gére daha
kisa bir omre sahip olabilir ve yeterli bakim yapilmazsa bu
stire daha da kisalabilir.

Yapiminda kullanilan malzemeler, egimli catilara kiyasla daha
fazla tehlikeli kimyasal icerebilir. Kullanilan malzemeler
arasinda EPDM, PVC, TPO, modifiye bitiim levhalar, yerlesik
cati kaplama sistemleri (BUR), polikloropren, klorlu polietilen
ve klorosiilfonatli polietilen levhalar bulunur.

Yerlesik Cati Kaplama (BUR) sistemi, asfalt veya katranla
kaplanmis cok katmanli fiberglas ya da keceden olusur ve ¢atiyi
glinesisigiile diger cevresel etkenlerden korumak amaciyla st
katmani ¢akilla kaplanir. Bu sistem, dayanikli, bakimi kolay, suya
dayanikli ve uygun bakimla 30 yila kadar omrii olan kanitlanmis
bir cati kaplama ¢o6zlimidiir. Ancak asfalt veya katran, yagmurla
birlikte cevreye sizabilen Poliaromatik Hidrokarbonlar (PAH’lar)
icerebilir. Ayrica bu sistem, daha dnce ele alinan membran
ortllere kiyasla cok daha fazla malzeme gerektirir, daha
pahalidir ve daha yiiksek karbon ayak izine sahiptir.

Yesil catilar cati yapisinin lizerinde bitki 6rtiisti bulunan ve
koruyucu zarlarla ayrilmis bir toprak tabakasindan olusur. Bu
catilar diiz ya da hafif egimli olabilir. Yesil catilar glinimiizde
popllerdir ve ¢cati kaplama malzemesinin yerini toprak tabaka-
sinin almasi nedeniyle surdiirilebilir bir bina ¢oziimi olarak goruliir.
Ancak bu sistem yalnizca bitki orttistine sahip bir toprak katman-
indan ibaret degildir; yesil catilarda kok bariyerleri, filtre tabaka-
lar1, drenaj membranlari ve su tutma katmanlari gibi islevsel
elemanlar da bulunur.

Bu katmanlarin timi genellikle polimer malzemelerden uretilir.
Zarlarin bir kismi PVC, EPDM veya modifiye bitiimden yapilir ve
bu malzemeler istenmeyen tehlikeli kimyasallar icerebilir. Bazi
maddeler ¢evreye sizabilecegi ya da kullanim 6mrii sonunda
salinabilecegi icin bu tiir malzemelerden kaginilmalidir.

Polietilen veya polipropilen esasli tirlinler, daha giivenli
plastikler olarak tercih edilmelidir.

Lejant: 30

. Zor

Onerilen

En cok tavsiye edilen 15°

50
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Sekil 7: Yesil cati uygulamalarinda egim agisinin dikkate alinmasini
gosteren cizim. (Kaynak: Auraplan)
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Gok cevre dostu goriinen
bu yesil cati bir Hobbit evi
degil —icinde pek ¢ok
modern malzeme
barindiriyor.

Ayrica, yesil catilar diger ¢ati kaplama tiirlerine kiyasla ¢ok
daha agir olduklari icin daha saglam bir yapisal destek
gerektirir; clinkl toprak tabakasi ve emdigi su ciddi bir yik
olusturur. Bu nedenle, bir ev agir bir yesil cati tasiyacak
sekilde tasarlanmamissa ya da yapisal dayanimi buna
uygun olacak sekilde gliclendirilmemisse, yesil cati DIY
tadilatlarinda uygun bir alternatif degildir. Yesil catilar iyi
bir yalitim saglar, ancak bu 6zellik buyiik 6l¢lide toprak
tabakasinin kalinligina baglidir. Ayrica, hava kirliligini
azaltmaya yardimci olabilir, hava kalitesini iyilestirebilir ve
kentsel 1s1 adasi etkisini azaltmada katki saglayabilir.

Sekil 8: Yesil bir

¢atinin insaat katmanlari (Kaynak: Auraplan)
1. Bitki ortiisi

2. Bitki ortiisii destegi/alt tabaka

3. Filtre ve Drenaj tabakasi

4.Yalitim

5. Miihiirleme

6. Altinsaat

Duiz ¢cati malzemeleri

(yesil = iyi secim, sar1 = fena degil, kirmizi = kotii secim)

Tehlikeli

Malzeme maddeler?

EPDM (Etilen propilen dien monomeri)

PVC (polivinil klortir)

TPO (termoplastik poliolefin)

Polimer modifiye bitlim

Yerlesik cati kaplama (BUR)

Yesil catilar

Dongtisellik

iklimsel etki

Dayaniklilik

Maliyet

\'l; Dikkat! Yeni bir cati kaplamasi satin almadan 6nce,

\/ binayapiniza en uygun malzemeleri degerlendirebi-
lecek bir uzmana danisin. Egim acisi, temel yapi ve
dikkate alinmasi gereken diger teknik detaylar
nedeniyle profesyonel bilgi gereklidir.

\!ly Catiortiistintin degistirilmesi, beceri ve deneyim

N/ gerektiren ince detaylar icerdiginden, mutlaka yetkin
bir profesyonel tarafindan yapilmalidir. Cogu
durumda, hatalardan kaginmak ve ¢atinin
dayanikliligini ile uzun 6mirliliglini saglamak igin
bir uzmana basvurmak daha ekonomik olabilir.

3.2 DUVARLAR, CEPHELER, TERASLAR

Bir kendin yap (DIY) insaat veya onarim siirecinde, duvar
malzemeleri ya da cephe kaplamalarinin se¢imi genellikle
fiyata (ekonomik ya da pahali olusuna), yerel bina gelenek-
lerine (yerel iklim géz 6nlinde bulundurularak), yasal gerek-
liliklere (6rnegin enerji verimliligi) ve glincel tasarim trend-
lerine bagli olarak yapilir. Ancak gliniimiizde karbon ayak
izi, dongisellik ve kimyasal icerikler de duvar malzemesi
seciminde giderek daha 6nemli kriterler haline gelmektedir.
Duvarlar, cepheler ve teraslar; hem yapinin kitlesi (iklim
ayak izi agisindan) hem de ylizey alani (kimyasal sizinti

Duvarlar

En yaygin duvar malzemeleri arasinda kil tuglalar, silikat
tuglalar veya bloklar, genlestirilmis kil bloklari, beton bloklar
ve dokme beton duvarlar yer alir; ayrica yapisal destegin bazi
bolimleri celikten yapilabilir. Ahsap cerceveli evler de yaygin
bir tercihtir. Bu yapisal malzemeler genellikle inerttir ve bu
nedenle kimyasal tehlike agisindan ele alinmazlar. Ancak
karbon emisyon profilleri (birim kiitle basina) oldukga farklilik
gosterir. En dlslik — hatta negatif — karbon ayak izine sahip
secenek ahsaptir. Buna karsilik, pismis kil tuglalar ve bloklar
nispeten yliksek karbon ayak izine sahiptir (¢celik daha da
yuiksektir), beton ise orta seviyededir.

Duvar malzemeleri

acisindan) bakimindan biiyiik rol oynadigi icin bu kriterlerin
dikkate alinmasi son derece 6nemlidir.

Bu béliimde, (yigma duvarlar gibi) ek kaplamaya ihtiyag
duyabilecek ya da duymayabilecek cesitli yapi ve kaplama
tirleriyle, yapisal duvar malzemeleri ve dis cephe kaplama
malzemelerini ele alacagiz. Ayrica, teras yapimina yonelik
secenekleri kimyasal tehlike, dongusellik ve karbon ayak izi
acisindan tartisacagiz.

Ayrica insaatta kullanilan toplam malzeme miktari da
onemlidir; bu nedenle pismis kil duvarlar, en yiiksek karbon
ayak izine sahip olma egilimindedir. Donguisellik acisindan
bakildiginda, dmriiniin sonunda pismis kil tuglalar
genellikle yitkimdan kurtarilarak yeniden kullanilabilirken,
bloklar bu 6zellige sahip degildir. Ahsap da yeniden
kullanilabilir ya da en azindan yakit olarak degerlendirilebilir.
Daha az yaygin ama cevre dostu secenekler arasinda kocan,
saman balyasl, saz, kerpic ve sivanmis toprak gibi kil bazli
dogal duvar yapilari da bulunmaktadir.

(yesil = iyi se¢cim, sar1 = fena degil, kirmizi = kotii se¢im)

Tehlikeli

Malzeme maddeler?

Pismis kil tuglalar

Poroton tuglalari

Silikat tuglalar / bloklar

Gaz beton bloklar

Genisletilmis kil bloklari

Elbette, malzemelerin iyi ya da kotii olarak degerlendirilmesi; liretici, isleme yéntemi, mense gibi bircok faktore bagli olarak degiskenlik gésterebilir. Bu nedenle hangi kriterin
ne dlciide agirlik tasidig da duruma gore farklilik gosterebilir. Bu baglamda, degerlendirmelerimizde dncelikli olarak konvansiyonel (geleneksel) tiriinlere odaklaniyoruz.

Somut

Ahsap cerceve

Pismemis kil (6rn. kocan, kerpic tuglalar
veya diger)

Saman balyasi

iklimsel etki

Dongiisellik

Dayaniklilik

Elbette, malzemelerin iyi ya da kétii olarak degerlendirilmesi; liretici, isleme yontemi, mense gibi bircok faktore bagli olarak degiskenlik gosterebilir. Bu nedenle hangi kriterin
ne dlclide agirlik tasidig da duruma gére farklilik gosterebilir. Bu baglamda, degerlendirmelerimizde dncelikli olarak konvansiyonel (geleneksel) tiriinlere odaklaniyoruz.
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Metal kaplamalar celik ve alliminyum gibi dayanikli ve
nispeten uzun omiirli malzemelerden yapilir. Aliminyumun
karbon ayak izi ylksektir, celigin ise daha diisliktir. Celik de
aliiminyum da toksik kimyasallar yaymaz. Her iki malzeme
de kullanim émiirlerinin sonunda geri donusturilebilir.

Stoneware kaplama arduaz, kiregtasi veya magmatik
kaya levhalari gibi olduk¢a uzun omdrludur. Karbon ayak
izleri, yalnizca tas ocakgiligl, kesme, isleme ve nakliyeden
kaynaklanan sinirli diizeydedir. Kullanim 6mriiniin sonun-
daise hi¢bir tehlikeli madde ortaya ¢ikarmazlar.

Seramik toksik pisirme slirecinden kaynaklanan daha
yuksek karbon ayak izine sahip, ancak nispeten uzun
omurlu bir malzemedir. Genellikle seramik kaplamalarda
tehlikeli maddeler bulunmaz.

Beton kaplamalar. Cephe kaplamasinda fiber cimento
levhalar veya diger hafif beton elemanlar kullanilabilir.
Malzemenin 6zellikleri tiirline gore degisir; ancak drnegin,

fiber cimento levhalar hafif olmalarina ragmen nispeten
dayaniklidir.

Ahsap cepheler. Ahsap, karbon depolama 6zelligi sayesin-
de negatif karbon ayak izine sahip oldugundan siirdirilebi-

lir bir malzeme olarak kabul edilir. Ancak ahsap genellikle,
kalici ve kaplama olabilen, ¢cevreye sizma riski tasiyan
biyositlerle kimyasal olarak islenir. Bu tiir koruyuculara
alternatif olarak, mikroorganizmalar i¢in cazip olmayan isil
islem gormus ya da komdurlesmis ahsap kullanilabilir; bu
malzemeler ek koruma veya kaplama gerektirmeyebilir.
PVC kaplamalar. PVC, ftalatlar gibi cogu endokrin bozucu
etkiye sahip toksik katki maddeleri icerdigi bilinen en zararli
plastiklerden biridir. Ayrica, klorlu parafinler ve diger tehlikeli
bilesenler de icerebilir. Uretim siirecinde ve kullanim émrii-
niin sonunda, yuksek derecede toksik kimyasallar olan
dioksinler ve PCB’ler agiga ¢cikabilir. PVC geri donistiriilebilir
bir malzeme olsa da, her zaman geri donusturilmez.

Siva cepheler. Cok sayida siva tirli bulunmaktadir: kireg
esasli, cimento esasli, polimer (6rnegin akrilik) esasli,
monocouche siva, alci siva, silikon bazli ve hatta kil siva.
Bu siva urtinleri mineral bazli olduklari icin genellikle
nispeten toksik degildir. Ancak bazi sivalar, performansi
artirmak amaciyla sentetik polimerler icerebilir ve bu
durum dongiisellik agisindan sirdirilebilir degildir.
Sivalar genellikle sonrasinda boyalarla kaplanir. Boya
tirleri Bolim 3.4’te ele ainmustir.

Cephe malzemeleri

'
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(yesil = iyi se¢im, sar1 = fena degil, kirmizi = kotii se¢im)

il
In;:

Tehlikeli

Malzeme

Cepheler

Dis cephesi celik sac, tas kaplama, seramik kaplama veya
beton kaplama gibi dogal mineral malzemelerden olusan
yapilar — duvar cepheleri ya da ¢iplak dokme beton
duvarlar gibi — genellikle kimyasal tehlike tagsimaz. Asil
dikkat edilmesi gereken, kimyasal olarak islenmis ahsap
cepheler ile sentetik PVC kaplamalar ve sivali duvarlarda

kullanilan bazi boya ve kaplamalardir (ayrintilar Bolim
3.4'te ele alinmistir).
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maddeler?

Celik kaplama

Alliiminyum kaplama

Stoneware kaplama

Seramik kaplama

Beton kaplama

PVC kaplama

Siva cepheler

islenmis ahsap cepheler

Isil islem gormus ahsap cepheler

Dongusellik

iklimsel etki

Dayaniklilik Maliyet

Elbette, malzemelerin iyi ya da kotii olarak degerlendirilmesi; tiretici, isleme yontemi, mense gibi bircok faktore bagli olarak degiskenlik gosterebilir. Bu nedenle hangi kriterin ne
6lclide agirlik tasidigr da duruma gore farklilik gosterebilir. Bu baglamda, degerlendirmelerimizde 6ncelikli olarak konvansiyonel (geleneksel) tirlinlere odaklaniyoruz.

\'ls Dikkat! Cephe malzemeleri satin almadan dnce,

N/ yalitim, riizgar gecirmezlik ve diger duvar elemanla-
riyla ilgili mutlaka bir plan hazirlayin. Bina durumu-
nuza en uygun malzemeleri degerlendirebilmek icin
bir uzmana danismaniz en dogru yaklasimdir. Bu
onemlidir ¢linki farkli malzemeler; su ve riizgar
gecirmezlik, hava ve nem diflizyonu ile termal
ozellikler acisindan farklilik gosterir.

\'ls Bir profesyonel, cepheyle ilgili olarak duvar yapisi,

N/ yalitim ve mihendislik malzemeleri gibi tiim 6zellik-
leri gbz oniinde bulundurmali ve en rasyonel ¢ozimii
sunmalidir. Béylece bina duvarlarinda yetersiz ya da
asirt mithendislikten kaginilir, maliyetler diiser ve
olasi sorunlar 6nlenir. Cogu durumda, hatalardan
kaginmak ve binanin dayanikliligini ile uzun 6miirli-

ligiinii saglamak icin bir uzmana basvurmak daha
ekonomik bir ¢céziimdyir.
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Teraslar, kis bahceleri, portakal bahceleri

Teras yapiminda temel kaygilardan biri, ahsap koruyucularin
kullanimidir. Bu durum, isil islem gormiis ahsap veya dogal
olarak ciirlimeye dayanikli ahsap tiirleri tercih edilerek en
azindan kismen onlenebilir. Ancak, zemin gibi yatay yiizeyler
ya da su birikintisine maruz kalan diger elemanlar yine de
ozel olarak korunma gerektirir.

Bir diger secenek, PVC veya WPC (ahsap plastik kompozit)
levhalar gibi alternatif malzemeler kullanmaktir. Ancak PVC
levhalar, ftalatlar, klorlu parafinler ve diger katki maddeleri
gibi istenmeyen bilesenler icerebilir; bu nedenle bunlardan
kacinilmasi tavsiye edilir. WPC levhalar genellikle geri
doniistiiriilmiis malzemelerden iiretilir ve farkl tiirde
plastikler ile katki maddeleri icerebilir, bu yiizden tamamen
toksinsiz bir secenek degildir.

Fiber cimento levhalar ise iyi bir alternatif olabilir. Bazen

dokularive renkleriyle ahsap goriiniimiinde liretilirler. Bu
levhalar, hem dayanikli hem hafif hem de cevre dostu bir
secenektir.

Teras malzemeleri

(yesil = iyi se¢im, sar1 = fena degil, kirmizi = kotii secim)

Tehlikeli
Malzeme maddeler?

islenmis ahsap tahtalar

PVC levhalar

Ahsap plastik kompozit (WPC)

Fiber cimento levhalar

Dongusellik | iklimsel etki | Dayaniklilik | Maliyet

Elbette, malzemelerin iyi ya da kétii olarak degerlendirilmesi; tiretici, isleme yontemi, mense gibi bircok faktére bagli olarak degiskenlik gosterebilir. Bu nedenle hangi kriterin ne
6lclide agirlik tasidigr da duruma gore farklilik gosterebilir. Bu baglamda, degerlendirmelerimizde 6ncelikli olarak konvansiyonel (geleneksel) tirtinlere odaklaniyoruz.

Kis bahcelerinin veya limonluklarin ¢ati ve duvarlari temiz
ve seffaf olmalidir. Gegmiste bu yapilar genellikle yalnizca
camdan insa edilirdi. Cam yapilar estetik acidan hos goriinse
de, kolay kirilabilir olmalari ve zayif isi yalitimina sahip
olmalari dezavantajdir. Ayrica, camin montaji zahmetli
oldugu icin maliyeti yliksektir; cerceveleme gerektirir ve
her bir cam panelin sabitlenmesi icin sizdirmazlik malze-
meleri kullanilabilir.

Kis bahgesi ve limonluk malzemeleri

GlinlimUzde polikarbonat veya akrilik gibi seffaf plastikler sik¢a
kullanilmakta, kanalli polikarbonat ya da oluklu akrilikten
yapilmis ¢cati kaplama levhalari kolaylikla temin edilebilmekte-
dir. Bunlar dayanikli ve nispeten uzun émdirliidiir (20-30 yil) ve
belirli diizeyde termal koruma saglar. Ancak endokrin bozucu
bisfenol A kalintilarinin bulunabildigi bilinmektedir. Bu nedenle,
daha kisa 6miirlii (yaklasik 10 yila kadar) olsalar da akrilik
levhalar daha giivenli bir secenek olarak degerlendirilebilir.

(yesil = iyi secim, sari = fena degil, kirmizi = kotii se¢im)

Tehlikeli

Malzeme maddeler?

Cam

Kanalli polikarbonat

Oluklu akrilik

Déngiisellik | iklimsel etki | Dayanikliik | Maliyet

Elbette, malzemelerin iyi ya da kétii olarak degerlendirilmesi; tiretici, isleme yontemi, mense gibi bircok faktore bagli olarak degiskenlik gdsterebilir. Bu nedenle hangi kriterin ne

6lciide agirlik tasidigl da duruma gore farklilik gosterebilir. Bu baglamda, degerlendirmelerimizde dncelikli olarak konvansiyonel (geleneksel) iiriinlere odaklaniyoruz.
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3.3 MUHENDISLIK MALZEMELERI

Konutlarda, i¢c ortami ve bina altyapisini fiziksel ve ¢cevresel etkilere
karsi korumak icin ¢esitli mihendislik malzemeleri kullanilir. Buhar
bariyerleriyle birlikte kullanilan 6zel riizgar yalitim malzemeleri, yalitim
katmanini soguk veya sicak hava girisine karsi koruyarak yalitimin
verimliligini artirir. Ayni zamanda, bina altyapisinda olusabilecek
yogusmayi (su damlaciklari olusumu) onler; aksi halde bu durum
yalitim performansini distirebilir ve zamanla hasara yol acabilir. Bu
malzemeler hem duvar hem de ¢ati yapiminda kullanilir ve gliniimiizde
bu islevi yerine getiren en yaygin malzemeler, polimer esasli sentetik

filmlerdir.

Riizgar gecirmez ve nefes alabilen zarlar:

Rlizgar gecirmez malzemeler, 6zellikle nem seviyesinin
degisken oldugu bolgelerde, duvar ve ¢ati sistemlerinde
temel bilesenlerdir. Nefes alabilen membranlar olarak
genlesmis politetrafloroetilen (ePTFE) veya mikro gézenekli
polipropilen gibi mikro gézenekli polimerik filmler kullanilir.
Bu filmler, mikroskobik gbzenekleri sayesinde sivi suyun
gecisini engellerken, su buharinin disari ¢cikmasina izin verir.
Bu 6zellikler, binanin nefes alabilirligini ve i¢ mekan hava
kalitesini korumak acisindan kritiktir (bkz. Bolim 4.2). Bazi
nefes alabilen membranlar ayrica, suyu itmek ve nefes
alabilirligi stirdiirmek amaciyla silikon bazli bilesikler veya
flor polimerlerle kaplanir.

Buhar Bariyer Membranlari: insaatta yaygin olarak
kullanilan buhar bariyer membranlari, yiiksek yogunluklu
(HDPE) veya diisiik yogunluklu (LDPE) polietilenden Uretilir.
Bu malzemeler, nem buharinin gecisini etkili bir sekilde
engelleyerek su sizmasina karsi gliclii bir koruma saglar.
Genellikle, iceriden gelen nemin yogunlasmasini dnlemek
amaciyla yalitimin ic tarafina yerlestirilirler.

Su yalitim filmleri ve/veya yogusma onleyici filmler: Bu
malzemeler genellikle cati altligi olarak kullanilir ve alttaki
yaplya su sizmasini 6nlemeyi amaglar. Ozellikle yogusmanin
stk gorildiigli metal catilarda oldukga kullanishidir. Su
yalitim filmleri genellikle polipropilen veya polietilenden
Uretilir.

Is1 yalitimu. Isi yalitim 6zelliklerine sahip cesitli malzemeler
bina yapiminda kullanilabilir. Agac lifi, selliloz elyaf, keten
lifi (jut), kenevir, saman, mantar gibi bircok bitki bazli
malzeme gevsek formda veya yalitim levhasi olarak temin
edilebilir. Ayrica tas yiini, cam yln, vermikdlit/perlit ve

genlestirilmis kil gibi bircok mineral bazli secenek de
mevcuttur. Sentetik yalitim malzemeleri arasinda ise
genlesmis polistiren (EPS, strafor), ekstriide polistiren
koplik (XPS), politiretan koplik gibi triinler bulunur. Bazi
yalitim malzemeleri, performanslarini artirmak icin yansitici
folyolarla desteklenmistir. Tim bu malzemeler yalitim
verimliligi, zamanla performans degisimi ve maliyet
acisindan farklilik gosterir. Ancak bazi durumlarda, 6rnegin
sicak iklimlerde ya da binanin duvarlari yeterince kalinsa,
ilave yalitima ihtiya¢ olmayabilir.

Bitki bazli yalitim. insaat sirasinda, bitki bazli yalitim
malzemeleri, bozulmaya yol agabilecek su temasini 6nlemek
icin uygun diftizyon filmleri ve buhar bariyerleriyle dikkatlice
izole edilmelidir. Hizmet 6mriiniin sonunda, kimyasal katki
maddesi icermemeleri kosuluyla bu malzemeler kompost-
lanabilir ve geride kalinti birakmazlar. Seliiloz lifi ise genel-
likle 1slak macun seklinde uygulanir ve bakteri kaynakl
bozulmayi 6nlemek amaciyla koruyucularla desteklenir. Bu
dogal malzemelerin pratik dezavantajlarindan biri, zamanla
fareler ve diger hayvanlar tarafindan kemirilmesi veya barinma
amaciyla kullanilmasidir; bu da yalitim verimliligini
azaltabilir.

Mineral bazli yalitim. Tas yiinl ve cam elyafi, kenevir veya
agac lifi gibi yenilenebilir malzemelere kiyasla biraz daha iyi
Ist iletkenligine sahiptir. Her ikisi de yliksek dayaniklilik
sunar, ¢ciriimeye ve zararli istilasina karsi direnclidir. Ayrica
hem cam hem de tas ylinii yanici degildir; bu nedenle
uretimlerinde alev geciktirici veya baska kimyasal bilesenlerin
eklenmesine gerek yoktur. Ancak tas ve cam ylini Giretimi
oldukga enerji yogun bir siirectir.

Genisletilmis kil, vermikiilit, perlit ve benzeri gevsek malze-
meler genellikle zemin ve dosemelerin yalitiminda kullanilir;
duvar yalitiminda ise nadiren tercih edilir. Vermikiilit dogal
olusan bir mineral malzemedir. Genisletilmis kil ve perlit ise
sirasiyla kil graniillerinin ve volkanik kayanin isitilmasiyla
elde edilir; bu islemler genellikle 1000°C’nin lizerindeki
sicakliklarda gerceklestirilir.

Yalitim malzemeleri

Bu malzemeler, miikemmel isi ve ses yalitimi 6zelliklerine
sahiptir. Ayrica yangina, mantar ve kiif olusumuna, bocek ve
kemirgen zararlarina karsi da dayaniklidir. Vermikdlit disiik
karbon ayak izine sahipken, genisletilmis kil ve perlitin
uretimi yuksek sicaklik gerektirdiginden karbon ayak izleri
daha yiiksektir. Kullanim 6mriinlin sonunda bu malzemeler
bozulmaz ve uygun sekilde toplanmalari halinde yeniden
kullanilabilir.

Sentetik izolasyon. Hem polistiren hem de politiretan kopik,
iyi yalitim saglar ve oldukga yaygin kullanilan malzemelerdir.
Ancak bu malzemeler genellikle yanici oldugundan, icerdikleri
alev geciktirici katki maddeleri bir dezavantaj olusturur. Ayrica,
Uretim suirecleri cevreyi kirletici niteliktedir ve her iki malzeme
de yiiksek karbon ayak izine sahiptir. Kullanim 6mdirlerinin
sonunda ise her ikisi de geri doniistirilebilir.

(yesil = iyi se¢im, sar1 = fena degil, kirmizi = kotii secim)

Tehlikeli

Malzeme maddeler?

Dongiisellik

Seliiloz (ahsap veya kagit ylini)

Ahsap lifli levhalar

Keten tahtalar

Kenevir yuni

Kenevir

Saman

Mineral yun

Fiberglas

Genisletilmis kil

Perlit

Vermikulit

Polistiren (EPS ve XPS)

Politiretan (PU) koplik

iklimsel etki | Dayanikliik | Maliyet

Elbette, malzemelerin iyi ya da kotii olarak degerlendirilmesi; iiretici, isleme yontemi, mense gibi bircok faktore bagli olarak degiskenlik gosterebilir.
Bu nedenle hangi kriterin ne dlgiide agirlik tasidigi da duruma gére farklilik gosterebilir. Bu baglamda, degerlendirmelerimizde 6ncelikli olarak

konvansiyonel (geleneksel) triinlere odaklaniyoruz.

\'l; Dikkat! Yalitim ve rlizgar gecirmezlik icin, bina

\/ durumunuza en uygun malzemeleri degerlendirebi-
lecek bir uzmana danisin. Bu 6nemlidir; ¢tinkdi farkli
malzemeler, su ve riizgar gecirmezlik, hava ve nem
diflizyonu ile 1s1 yalitimi gibi 6zellikler acisindan
farklilik gosterir.

\'l; Bir profesyonel, duvar malzemesine uygun miihendislik

N/ c¢oziimlerini belirleyerek, yapinin yetersiz ya da geregin-
den fazla miihendislik uygulanmasindan korunmasini
saglar. Bu da hem para tasarrufu saglar hem de olasi sorun-
larin 6niine geger. Cogu durumda, hatalardan kaginmak
ve binanin dayanikliligini ve uzun émiirliliguni saglamak
icin bir uzmana basvurmak daha ekonomiktir.
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3.4 KAPLAMALAR,

YAPISTIRICILAR, MASTIKLER

GUnumuzde, her biri belirli durumlara uyarlanmis ¢ok sayida kaplama,
yapistirici ve sizdirmazlik malzemesi (mastik) bilesimi mevcuttur. Bazi
Urtinler, ylizeylerin cevresel faktorler, korozyon veya mekanik stres gibi
zorlu kosullara maruz kaldigi durumlar icin uygundur. Bu teknik gereklilik-
lerin karsilanmasi genellikle, bazilari tehlikeli olabilen karmasik kimyasal
karisimlarintigerir. Kaplamalar, yapistiricilar ve sizdirmazlik malzemele-
riyle ilgili baslica endiseler, solvent bazli Girlinlerin neden oldugu ucucu
organik bilesik (VOC) emisyonlari ile koruyucu ve diger zararli katki
maddelerinin sizmasidir. Su ve polimer bazli, daha glivenli Grlinler de

mevcuttur ve bunlar genellikle cok az zararli bilesen icerir.

Kaplama: Dis cephe kaplamasinin se¢imi, uygulanacagi
ylizeyin tiirline ve maruz kalacagi cevresel kosullara baglidir.
Uygun bir kaplama Urtini secmek karmasik bir siirece
donlsebilir, bu nedenle bir uzmana danismak en dogrusu-
dur. En yaygin dis cephe boya tirleri, avantajlari ve
dezavantajlariyla birlikte bu bélimde ele alinacaktir (ig
cephe boyalari hakkinda daha fazla bilgi icin bkz. Boliim 2.2).

Su bazli diigiik VOC boyalar: Akrilik, lateks, su bazli emaye
ve emlilsiyon boyalar gibi su bazli boyalar yaygin olarak
kullanilir ve kolayca erisilebilir. Bu boyalar genellikle

akrilik, Vinil akrilik ve kohezyon saglayan PVA gibi polimer
baglayicilardan; pigmentlerden; az miktarda organik ¢oziici
iceren su bazli ¢oziiciilerden; kalsiyum karbonat gibi dolgu
maddelerinden; ayrica ylizey aktif maddeler, koyulastiricilar,
stabilizatorler ve koruyucular gibi cevresel risk olusturabile-
cek katki maddelerinden olusur.

Yalnizca dayaniklilig artirilmis ve uzun 6miirld, yiiksek kaliteli su
bazli dis cephe boyalari tercih edilmelidir. Ayrica, hizmet omrii‘-
nun sonunda bu tir polimer boyalarin mikro plastik olustur-
abilecegi de unutulmamalidir.

Solvent bazli boyalar (“yagli boyalar”) Kaplama tabakasi
yiiksek dayaniklilik ve uzun 6miir sundugundan, dis mekan
kosullarricin uygun olan petrol (veya diger solvent) bazli
boyalardir. Ancak, icerdikleri yiiksek solvent miktari
nedeniyle saglik agisindan risk olusturabilirler. Ayrica, boya
tabakasi hava ve su buharina karsi gecirimsiz oldugundan,
alttaki yapida nem birikmesine ve yapisal sorunlara yol
acabilir. Bu nedenle, kullanimlari dikkatlice
degerlendirilmelidir.

\'l; DIY boyalar:

\/ Bircok DIY boya kilavuzu mevcuttur. Pigmentler ve
diger boya bilesenleri toz halinde ayri olarak satin
alinabilir ve kullanimdan hemen 6nce karistirilabi-
lir. Bu sayede, sivi karisimin bozulmasina yol
acacak mikroorganizmalarin gelismesi icin yeterli
zaman kalmaz ve koruyucu madde kullanimina
gerek duyulmaz.

Alkid boyalar veya alkid emaye boyalar yag bazli
boyalarin bir tiirevi ya da “gelistirilmis” versiyonudur ve
alkid recineleri, ¢ozlciiler ile diger katki maddelerinden
uretilir. Alkid boyalar, dayanikliliklari ve cok yonlilikleriyle
bilinir; ancak dezavantajlari, yiiksek VOC seviyeleri
nedeniyle bazi bilesenlerinin solunum yolu tahrisine, bas
agrisina ya da diger olumsuz saglik etkilerine — hatta bazi
durumlarda kanserojen etkilere — yol acabilmesidir.

Ahsap koruyucular bazi durumlarda gereksiz yere ve
biyosit icerigi ile olusturduklari cevresel riskler dikkate
alinmadan, boya yerine ahsap ylizeylere uygulanir. Bu
durum, cephelerde isil islem gormis ahsap veya
komurlestirilmis ahsap gibi alternatif secenekler tercih
edilerek 6nlenebilir.

Vernikler ahsap veya alci gibi yiizeylere parlaklik kazandirmak
ve suile kire karsi koruma saglamak icin kullanilan kaplamalardir.
Dayanikliligr artirir ve malzemenin dmriinii uzatir. Dogal
vernikler, bitki yaglari, mumlar ve recineler (6rnegin
kozalakli agac recineleri) bazliyken, sentetik vernikler
polimer esaslidir. Cevresel acidan, VOC icermeyen ya da
distik VOC'li Uruinlerin tercih edilmesi 6nerilir. Bu Urlinler,
su bazli akrilik verniklerde oldugu gibi dogal yaglar icerebilir.
Glnlmuzde su bazli kaplamalarin performansi, solvent
bazli olanlarla karsilastirilabilir diizeydedir ve kendin yap
projelerinde dis mekan kullanimi igcin tamamen uygundur.

Dogal yag bazli boyalar: En yaygin seceneklerden biri
keten tohumu yagi bazli boyadir. Bakim gerektirmeden
15 yil veya daha uzun siire dayanabilir. Pullanma ve
soyulmaya karsi dayaniklidir ve cevre dostudur. Ayrica
gliclii bir kokuya sahip degildir, 24-48 saat icinde kurur ve
uygun maliyetlidir. Kurutma maddeleri ve dogal pigmentler,
bazi ireticiler tarafindan ¢oziicli, baglayici veya sentetik
emiilgator kullanilmadan formiile eklenebilir. Bazi Ureticiler,
uygulanabilirligi kolaylastirmak icin tirlinlerine solvent
ekler; ancak VOC emisyonlarina bagli mesleki riskler
nedeniyle solvent iceren seceneklerden kacginilmasi onerilir.

Boyalar
(yesil = iyi se¢im, sar1 = fena degil, kirmizi = kot secim)

Tehlikeli

Malzeme kimyasallar Dongusellik CO2 ayak izi Dayaniklilik

Boya

Degisir

Su bazli duisiik/sifir VOC boyalar

Solvent bazli (“yagli boyalar”)

Dogal yag bazli boyalar

Alkid emaye boyalar

Ahsap koruyucular

Vernikler

Vernik olarak bitki yaglar

Solvent bazli bitki yagi vernikleri

Yag/balmumuy/recine bazli solvent

Su bazli akrilik

Elbette, malzemelerin iyi ya da kotii olarak degerlendirilmesi; tiretici, isleme yontemi, mense gibi bircok faktore bagli olarak degiskenlik gosterebilir.
Bu nedenle hangi kriterin ne dl¢lide agirlik tasidigi da duruma gore farklilik gosterebilir. Bu baglamda, degerlendirmelerimizde dncelikli olarak
konvansiyonel (geleneksel) liriinlere odaklaniyoruz.
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Yapistiricilar ve sizdirmazlik malzemeleri (mastikler)

Kaplamalar ve boyalarda oldugu gibi, farkli uygulamalara ve
kosullara uygun cesitli yapistirici tiirleri ve kategorileri
mevcuttur. Kendin yap projeleriicin en giivenli ve cevre dostu
secenekleri belirlemek bazen kafa karistirici olabilir. En yaygin
yapistirici tiirleri arasinda akrilik, siyanoakrilat, PVA, politiretan
ve epoksi recineler yer alir; ancak bunlarla sinirli degildir.

Sizdirmazlik triinleri genellikle farkli malzemeler arasindaki
derzleri olusturmak veya yapi elemanlari arasindaki
bosluklari doldurmak icin kullanilir. Bazi sizdirmazlik
malzemeleri, 6rnegin pencere ¢ercevesi ile cam arasindaki
bosluklarda oldugu gibi, koruyucu ya da gecirimsiz bir bariyer
olusturmak amaciyla tasarlanmistir. Bu Grtinlerin esnek,
dayanikli olmasi ve kullanim omuirleri boyunca sizdirmazlik
ozelliklerini korumasi gerekir. Sizdirmazlik malzemeleri,
yapistiricilarla benzer kimyasal yapilar icerebilir; ancak
islevsel katki maddeleri farklilik gosterebilir. Akrilik,
politiretan (PU), silikon, biitil kaucuk ve su bazli lateks
mastikler asagida daha ayrintili olarak ele alinacaktir.

Akrilik yapistiricilar yapiskan ozelliklere sahip su bazli
akrilat polimer emiilsiyonlaridir. Dayanikli ve ¢cevresel
etkilere karsi direncli gliclii baglar olusturduklari igin cok
cesitli ylizeylere uygulanabilirler. Genellikle zemin
kaplamalarini ve seramik karolari yapistirmak icin
kullanilirlar. Akrilik yapistiricilar, sizdirmazlik malzemeleri
ve kalafat trtinleri gibi bircok farkli formda uretilir. Ancak
kullanildiklarinda, solunum yolu tahrisine neden olabilecek
akrilik asit ve benzeri kimyasallarin buharini yayabilirler;
ayrica bilesenleri ciltle temas ettiginde hassasiyet
olusturabilir. Bazi Uirlinler solvent bazli olabilir, bu nedenle
kimyasal glivenlik her zaman g6z oniinde
bulundurulmalidir.

Siyanoakrilat yapistiricilar yaygin olarak “sliper
yapistiricilar” olarak bilinir. Akriliklerle iligkilidirler ve
genellikle kuiglik parcalarin onarimrigin kullanilirlar; bu
nedenle DIY uygulamalari icin sikca tercih edilirler.
Siyanoakrilat yapistiricilar, son derece giiclii ve kalici bir bag
olusturur. Ancak yapisal agidan dayanikli olmadiklarricin
genellikle insaatta kullanilmazlar. Akriliklere kiyasla daha

agresif kimyasallar icerirler ve cilt, goz ile solunum
yollarinda tahrise yol acabilirler.

Epoksi recine bitil ve sertlestiriciden olusan iki bilesenli bir
yapistiricidir. Bu iki bilesen esit oranda karistirildiginda
kimyasal reaksiyon baslar ve recine, kirleserek katilasir.
Epoksiler son derece dayanikli, glivenilir bir bag olusturur ve
cevresel etkilere karsi direnglidir. Bu recine; metal, plastik,
ahsap, seramik, cam ve kompozitler gibi bircok farkli
malzemeye yapisabilir. Epoksi recinelerle calisirken dikkat
edilmesi gereken baslica konular, icerdigi VOC’ler ve
Bisfenol A (BPA) kalintisidir. BPA, zamanla cevreye sizabilen,
hormon sistemini bozabilen ve Gireme sagligina zararli
olabilen bir kimyasaldir.

Polivinil asetat (PVA) Yaygin olarak “beyaz tutkal” olarak
bilinen bu yapistiricilar, su bazli formiilasyona sahip ve en
sik kullanilan yapistirici turlerinden biridir. Genellikle ahsap
isleri ve kiiglik el sanatlarinda kullanilir; toksik olmadiklar
icin hemen her evde bulunur. Ancak bazi triinler,
istenmeyen tehlikelere yol agabilecek koruyucular ve katki
maddeleri icerebilir. Diiz PVA genellikle dis mekan
uygulamalariicin uygun degildir. Ancak suya ve hava
kosullarina dayaniklilik gibi 6zellikler kazandirmak amaciyla
PVA'nin diger polimerlerle capraz baglandigi 6zel tiirleri de
mevcuttur.

Poliiiretan (PU) sertlesme sirasinda tutkal sari ve kopukli
bir hal alir. Ahsap, kagit, metal, cam ve plastik gibi cesitli
malzemelere iyi yapisir. Hizli kiirleserek gliclii ve suya
dayanikli bir bag olusturur. Hafif genlesme 6zelligi
sayesinde delik ve catlaklari doldurabilir, ancak daginik
uygulandiginda yiizeyleri lekeleyebilir. Dayanikli ve su
gecirmez olmasi, PU’yu dis mekan projeleriicin ideal kilar.
Bazi sizdirmazlik malzemeleri poliliretan bazlidir ve yliksek
performans gereken yerlerde kullanilir. Politiretan képiik
spreyler yapilardaki bosluklari kapatmak amaciyla tercih
edilir. PU, cildi, gozu ve solunum yollarini tahris edebilen
toksik izosiyanatlar icerir. Bazi izosiyanat bilesiklerinin
kanserojen oldugundan siiphelenilmektedir. Uygulama ve
kiirleme sirasinda VOC yayabilir; ancak kirleme

\'l; PUyapistiricilar eldiven, iyi havalandirma ve
\/ gerekirse solunum korumasi gibi uygun énlemler
alinmadikga DIY uygulamalari igin 6nerilmez.

tamamlandiktan sonra kimyasal olarak giivenlidir. Ancak,
uretiminde kullanilan endustriyel slirecler cevreye zarar
verebildiginden, PU’nun ekolojik ayak izi oldukga yliksektir.

Silikon dolgu macunlari su itici 6zelliklere sahip, cevresel
etkilere (sicaklik degisimleri, UV isinlan) karsi yliksek direng
gosteren, kimyasal olarak inert ve uzun dmirlu siloksan
polimerlerine dayanir. Ancak sik¢a iddia edildigi gibi, her
zaman toksik olmayan irlinler degildir. Asetik asit bazli
silikonlar insan sagligi agisindan daha iyi kabul edilse de,
diger tlirlerde kanserojen bilesenler bulunabilir. Islak veya
nemli alanlaricin tiretilen silikon uriinler, genellikle insan
sagligi ve cevre icin risk olusturabilecek antimikrobiyal
katki maddeleriicerir. Ayrica bazi siloksan bilesiklerinin
cevrede kalici oldugu tespit edildiginden, bu maddeler de
potansiyel risk olarak degerlendirilmektedir.

Yapistiricilar ve sizdirmazlik malzemeleri

Biitil kaucuk dolgu macunlari sentetik kaucuktan tretilir.
Su gecirmezdir ve diisiik gaz gecirgenligine sahiptir. Biitil
kaucuk, guicli yapisma 6zelligi sayesinde cati kaplamalari,
bacalar, oluk baglantilari, pencereler, duvar derzleri ve
diger birlesim noktalarindaki bosluklari doldurmak icin
kullanilir. Ancak solvent bazli olduklarindan, uygulama
sirasinda ¢alisanlar ve cevredeki kisiler zararli kimyasallara
maruz kalabilir. Butil kauguk dolgu macunlarinda yaygin
olarak kullanilan Stoddard ¢ozliciisii, kanserojen ve
mutajenik olarak siniflandirilmaktadir.

Su bazli lateks dolgu macunlari: Cesitli ylizeylerde
uygulanmasi kolaydir, temizligi rahattir ve uygun maliyetlidir.
Genellikle i¢ mekanlar icin tercih edilse de, dis mekan
kullanimi igin dretilmis trlinler de mevcuttur. Lateks dolgu
macunlari diisiik VOC icerigine sahiptir ve neredeyse
kokusuzdur. Bu malzemeler, yalnizca minimum diizeyde
mekanik hareketin oldugu dar derzlerin ve kiictik bosluklarin
sizdirmazligi icin 6zellikle uygundur. Su bazli lateks, insan
sagligi ve cevre acgisindan en dost seceneklerden biridir.

(yesil = iyi secim, sari = fena degil, kirmizi = kotii se¢im)

Malzeme

Tehlikeli kimyasallar

Déngiisellik iklimsel etki

Yapistiricilar, sizdirmazlik malzemeleri

Akrilik yapistiricilar/sizdirmazlik malzemeleri

Siyanoakrilat

Epoksi recine

PVA (polivinil asetat)

PU (politiretan)

Silikon dolgu macunlari

Butil kaucuk dolgu macunlarn

Su bazli lateks dolgu macunlar

Elbette, malzemelerin iyi ya da koti olarak degerlendirilmesi; tiretici, isleme yontemi, mense gibi bircok faktore bagli olarak degiskenlik gosterebilir.
Bu nedenle hangi kriterin ne 6lgiide agirlik tasidigi da duruma gore farklilik gosterebilir. Bu baglamda, degerlendirmelerimizde 6ncelikli olarak

konvansiyonel (geleneksel) triinlere odaklaniyoruz.

\!ls Cogu durumda, yapistiricilar ve sizdirmazlik malze-

N/ meleriinsaat veya onarim isleri sirasinda profes-
yoneller tarafindan kullanilir. Kendin yap uygulama-
larticin ise, gerekli uygulamaya uygun triin turi
konusunda her zaman bir uzmana danismaniz
tavsiye edilir. Malzeme uygunlugu (yalnizca belirli
ylizeyler icin uygun olan yapistiricilar veya sizdirma-
zlik malzemeleri) ile birlikte UV ve nem direnci,
mekanik stres gibi faktorlerle ilgili bazi teknik
detaylar da goz onlinde bulundurulmalidir.

\'ls Hangiyapistirici veya sizdirmazlik Griind segilirse

N/ secilsin, bazi Griinler ftalat gibi istenmeyen plas-
tiklestiriciler icerebileceginden, lriin etiketini
kontrol etmeniz veya bir glivenlik bilgi formu (SDS)
talep etmeniz onerilir.
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BOI_UI\/I 4: ENERJI \/ERII\/II_ILIGI VE IC

HAVA KALITESI

4.1 ENERJI VERIMLILIGI

Mevcut binalarin enerji verimliligi, iklim koruma hedef-
lerine ulasmada belirleyici bir faktordir. Bir tamirci ola-

rak sizin icin, duvarlarda, kapilarda ve pencerelerde

yapilacak kii¢lik ya da blyuk renovasyon 6nlemlerinin

hl

(miihendislik malzemeleri ve 1s1 yalitimi) ulasabilirsiniz.

nik bilesiklerin i¢c ortamda kalma stresini artirir.

binanin enerji verimliligi Gizerinde etkili olabilecegini bil-

mek onemlidir. Ayrica, ulusal mevzuat uyarinca, kiicik
bir tadilat dahi enerjik bir modernizasyonu zorunlu kila-

Enerji Verimliligi

bilir. Alman Bina Enerji Yasasi’'na gore, yenilenen yapi ele-

manlari toplam alanin %10’undan fazlasini kapsiyorsa,

bu parcalar renovasyon sonrasinda minimum enerji ve- \'l; Biruzmana danigin

rim gerekliliklerini bitlinuyle karsilamalidir.

Enerji dengesinin hesaplanmasi karmasik bir konudur.
Enerji verimliligini artirmaya yonelik onlemler, sizdirmaz-
lik ve yalitimdan bina tasarimina kadar genis bir yel-
pazeyi kapsar (6rnegin pencere boyutlarinin ya da cati

cikintilarinin degistirilmesi). Bu nedenle, bir enerji

danismanina ve kalifiye bir mimara danismaniz siddetle
tavsiye edilir. Enerji modernizasyonu planlanirken, enerji
verimliligi hedefleri ile zararli kimyasallardan kaginma
arasindaki olasi celiskiler goz 6niinde bulundurulmalidir.
Farkli kimyasal bilesenler iceren ¢ok cesitli yalitim malze-

meleri, hava sizdirmazlik membranlari vb. Grlinler
mevcuttur. Daha fazla bilgiye ilgili boliimlerde

-

s/ Yasal diizenlemeler, yenilenen evinizin asgari
enerji gereksinimlerini karsilamasini zorunlu
kilabilir.

Enerji dengesinin hesaplanmasi oldukga
s/ karmasik bir konudur.

-
=

\ Iy Yuksek enerji verimliligi, stirdiirilebilir bir

n/ donlsum igin bliylik onem tasir.

\\I; Kimyasalicerik, enerji performansi, maliyet,

»/ saglik korumasi ve dongiisellik gibi bircok
unsurun birbirine bagli avantaj ve dezavantaj-
lari goz oniinde bulundurulmalidir.

Ayrica, odalarin hava gecirmez sekilde sizdirmaz hale ge-
tirilmesi, temiz hava girisini azaltir ve bu da ugucu orga-

I~

—

4.2 1C HAVA KALITESI

Kontrolsiiz hava degisiminden kaynaklanan istenmeyen s
kaybi en aza indirilmelidir. Ancak, iyi bir hava kalitesini koru-
mak icin diizenli havalandirma da biiylik 6nem tasir. Havalan-
dirma, nemi ve kirleticileri disari atar, oksijen girisini saglar. Bu
nedenle, enerji verimliligini artirmak amaciyla yapilan tadilatlar
(ornegin pencere degisimi gibi) sirasinda bir havalandirma
konsepti olusturmak énemlidir. Glinimizde, otomatik
havalandirma sistemleri hava degisimini kontrol altina alarak
hem 1s1 kaybini azaltmakta hem de hava kalitesini optimize
etmektedir. Bu tiir sistemler etkili bir ¢6ziim sunabilir. Ote
yandan, tiim pencerelerin kisa siireli ve genis acilmasiyla
yapilan manuel ¢capraz havalandirma da uygun bir yontem
olabilir. Tadilat stirecinde farkli secenekleri degerlendirin ve
mutlaka bir uzmana danisin.

4.2.1 Ucucu Organik Bilesikler (VOC‘ler)

VOC’ler (ugucu organik bilesikler), boyalar, yapistiricilar,
sizdirmazlik malzemeleri gibi ¢esitli insaat tirlinlerinden ve
bazi tiiketim mallarindan gaz ¢ikisi yoluyla i¢ mekan havasina
karisan kimyasal bilesiklerdir. Yiiksek VOC konsantrasyonu;
solunum problemleri, bas donmesi, bas agrisi, g6z ve burun
tahrisi gibi sikayetlere yol acabilir. Bazi VOC’ler kanserojen
veya mutajenik olarak kabul edilir. Bu nedenle, VOC icerme-
yen yapi malzemelerinin tercih edilmesi, saglikli bir ic mekan
ortami saglamak icin en etkili yoldur. Kutuda en yaygin
VOC'lerin bir listesini bulabilirsiniz.

W FORMALDEHIT: 80’ler ve 90’larin her yerde

x/ bulunan toksinini hatirliyor musunuz?
1990’larda formaldehit, zararli ve muhtemelen
kanserojen VOC'’ler arasinda kot bir tin kazandi.
Neredeyse her yerdeydi: mutfak ya da diger mobilya-
larin biiylik kisminda, ahsap lif levhalarda ve birkag
kat yapistirilmis zemin kaplamalarinda bulunuyordu.
Formaldehit, evde ya da isyerinde gériinmez bir

YAYGIN VOC‘ler

Sunlardan ka¢indiginizdan emin olun:

\'Is Benzen, boyalarda, yapistiricilarda ve benzinde
s/ bulunur; kansere neden olabilir.

\ |4 Tollien, boyalarda, verniklerde ve yapistiricilarda

v/ yeralir; norolojik etkilere yol agabilir.

\'l; Ksilen, boyalar, yapistiricilar ve temizlik Grtnleri

v/ gibi cesitli urtinlerde kullanilir; solunum ve sinir
sistemi lizerinde olumsuz etkiler yaratabilir.

\/I; Formaldehit, genellikle yapistiricilarda ve ahsap
s/ esasli malzemelerde bulunur; muhtemelen
kanserojen olarak kabul edilir.

\ ls Etilen glikol, cogunlukla antifrizlerde ve bazi
v/ boyalarda bulunur; merkezi sinir sistemi, bobrekler
ve kalp icin toksiktir.

\'I; Aseton, boya incelticilerde, oje cikaricilarda ve baz
v/ yapistiricilarda bulunur; solunum yollarinda tahrise
neden olabilir.

\'ls 1,4-Diklorobenzen, naftalinlerde, koku giderici-
v/ lerde ve bazi yapistiricilarda kullanilir; karacigere
ve bobreklere zarar verebilir.

\ Iz Metanol, bazi boya, vernik ve temizlik trtinlerinde yer
v/ alir; gozlerde, ciltte ve solunum yollarinda tahrise yol
acabilir.

tehlike olarak kabul ediliyordu. ic mekan zambagi (Chloro-
phytum elatum) ise formaldehiti etkili bir sekilde baglaya-
bildigi iddiasiyla, o donemlerde dogal bir panzehir olarak
sik¢a tartisilmisti. Formaldehit, kati sinirlara uyulmasi
sartiyla glinimuzde hala kullanilmaktadir. O zamandan
beri, yapistirilmis malzemelerin i¢c mekanlarda kullanimi
azalmadi.




4.2.2 Kiiflenmeyi onleme

Kiif, ciddi bir saglik tehdididir. Bu nedenle 6zellikle kapilarda
ve ¢evresinde kif olusumundan kesinlikle kacinilmalidir. Kif
sporlarinin cogalmasi icin yalnizca nem ve organik maddeler-
den olusan bir ireme alani yeterlidir. Bu nedenle, duvar kagi-
diveya petrol bazli boyalar, kiif olusumu icin uygun ortam
saglayabilir. Duslk dis sicakliklarda soguyan alanlar da kiif
acisindan risklidir; ¢linki sicak i¢ ortamdan gelen nem, bu
soguk yiizeylerde yogunlasabilir. Genel bir kural olarak, bir
yap! elemani 12 °C veya altina kadar sogudugunda yogusma
beklenebilir. Bu nedenle, kiiflenmeyi 6nlemek icin i¢ ortam
nemi uygun bir havalandirma konseptiyle (bkz. boliim 4.2)
kontrol altina alinmali; duvarlar, pencere cerceveleri gibi yii-
zeylerin sicakligi ise yeterli ist yalitimi ile korunmalidir.

Bir kendin yap ustasi olarak sunu unutmamaniz 6nemlidir:
Yetersiz duvar yalitimi veya uygun havalandirma konsepti yok-
sa, pencere degisimi gibi uygulamalar (6rnegin havalandirma
bosluklarinin kapatilmasi), kiif olusumu riskini artirabilir.

Kiif, yalnizca ylizeyde degil, duvarin i¢ yalitim katmanlarin-
da da meydana gelebilir. Bunu 6nlemek icin hava gecirmez
membranlar ve buhar bariyerleri kullanilir. Bu tiir memb-
ranlar uzman kisilerce secilmeli ve dogru sekilde uygulan-
malidir. Evinizi yalitmadan once bir uzmana danismaniz
siddetle tavsiye edilir. Danisma sirasinda, kullanilan memb-
ranlarin kimyasal bilesimi de ele alinmali ve yalnizca islev-
sel olmalari degil, ayni zamanda tehlikeli maddeler
icermemeleri de saglanmalidir.

BOLUM 5: DONGUSELLIK,
ATIK YONETIMI VE GERI DONUSUM

5.1 RENOVASYON ATIKLARINI EN AZA INDIRMEK ICIN
BIR KAVRAMOLARAK DONGUSELLIK

Dongusellik ya da donglisel ekonomi kavrami, kaynaklarin miimkiin olan en verimli sekilde kullanildigl, geri donustiirildigi
ve yeniden degerlendirildigi; atiklarin en aza indirildigi ve yeni kaynak ihtiyacinin azaltildigi kapali bir sistem olusturmayi
hedefler. Renovasyon atiklarini en aza indirmek icin dongiisellik ilkesinin nasil entegre edilebilecegi asagida aciklanmistir:

KONSEPTiIN UNSURLARI

PRENSIP

UYGULAMA

1. Yapi Sokiim ve Yeniden
Kullanim icin Tasarim

Alanlari, malzemelerin kolayca sokiiliip
yeniden kullanilmasina olanak taniya-
cak sekilde tasarlayin ve bu dogrultuda
malzeme se¢imi yapin.

Dogramalarda yapistirici yerine vidalar
kullanin, modiiler bilesenler tercih edin
ve kolay sokilmeye olanak taniyan ingaat
yontemlerini uygulayin.

2. Malzemenin Yeniden
Kullanimi

Malzemeleri, ayni uygulama iginde ya
da farkli bir baglamda yeniden kul-
lanmaya olanak taniyacak stratejiler
gelistirin ve uygulayin.

Tugla, ahsap, cam ve sabit donanimlar gibi
malzemeleri, projelerde yeniden kullanmak
lzere renovasyon alanindan dikkatlice sokup
degerlendirin.

3. Yagam Dongiilerinin
Uzatilmasi

Malzeme ve bilesenlerin 6mrinu uzata-
rak, degistirme sikligini en aza indirin ve
boylece israfi azaltin.

Dayanikli malzemeler tercih edin ve erken
eskimeyi 6nlemek i¢in zamansiz, uyarlana-
bilir tasarimlar gelistirin.

4. Yenilenebilir Kaynaklar

Yenilenebilir kaynaklardan uretilen
ve daha diisuk ¢evresel etkiye sahip
malzemeleri tercih edin.

Dusuk ekolojik ayak izine sahip, yenilenebilir,
geri donustlrilmiis cam veya geri kazanilmig
ahsap gibi malzemeler kullanin.

5. Bakim Dostu Tasarimlar

Bakimi ve onarimi kolay tasarimlar
olusturarak, malzemelerin yagam
donguisiinl uzatin ve israfi en aza
indirin.

Modyuler, dayanikli, basit ve giivenli tasarim-
lar gelistirin. Bakim gerektiren bilesenlerin
kolayca erisilebilir olmasina 6zen goste-

rin ve mimkiin olan her yerde standart,
degistirilebilir parcalar kullanin.

6. Bir Kaynak Olarak Atik

Atik malzemeleri ¢op olarak degil, bas-
ka amaglarla yeniden degerlendirilebi-
lecek bir kaynak olarak ele alin.

Tehlikeli maddeler, plastikler veya bas-

ka zararli icerikler barindirmayan insaat
kalintilarini cevre diizenlemesinde ya da yol
alt yapisi olarak degerlendirin; eski armatdir
ve baglanti parcalarini da yeniden kullanin.

7. Suirdiiriilebilir Satin Alma

Dongilisel prensiplere gore lretilmis
kaynak malzemeleri tercih edin.

Geri alma programlari sunan veya geri
donustirilmus malzemeler kullanan uretici-
lerin Urtnlerini tercih edin.

8. Dongiisellik Ortaklari ile
isbirligi

Dongusel ilkelere bagli calisan te-
darikgiler, Ureticiler ve bertaraf kuru-
luslaniyla is birligi yapin.

Atik malzemeleri isleyebilen geri doniisim
tesisleriyle ve yenilenmis Urtinler sunan
tedarikgilerle is birligi yapin.

9. Bilgi Paylasimi

Bilgi ve deneyimlerinizi arkadaslariniz-
la, akrabalarinizla, komsularinizla

paylasin

Renovasyon sirecinizde dongisellik ilke-
lerini nasil uyguladiginizi belgeleyin ve bu
deneyimlerinizi paylagin.

10. Teknolojiyi Etkinlestirme

Yeniden kaynak kullanimini optimize
etmek ve dongiiselligi kolaylastirmak
icin teknolojiden yararlanin.

Malzemelerin en verimli sekilde kullanil-
masini saglamak icin dijital platformlar ile
malzeme takibini ve kaynak akislarini uygu-
lamaya alin.

Renovasyon siireglerine donguselligi entegre ederek yalnizca atiklari en aza indirmekle kalmaz, ayni zamanda mevcut
kaynaklardan en verimli sekilde yararlanan; cevresel ve ekonomik acidan tesvik edici, esnek ve siirdiiriilebilir bir yaklagsim
gelistiririz. Renovasyon Atiklari Baglaminda Dongiiselligin Faydalari:

+ Cop Sahasi Atiklarini En Aza indirin: Malzemeleri yeniden kullanarak ve geri dénustiirerek, kullanim 6mrii sonunda
bertaraf gereksinimini azaltabilir, copliiklere giden atik miktarini 6nemli 6lctide diisiirebilirsiniz.

« Kaynak Verimliligi: Kaynaklarin en verimli sekilde kullanilmasini saglayarak israfi en aza indirmek mimkiinddir.

« Uygun Maliyetli: Malzemelerin yeniden kullanilmasi/geri kazanilmig drlinlerin tercih edilmesi, maliyetleri dustrebilir.
« Sirdirilebilirlik: Kaynak tiiketimini ve atiklari azaltarak ¢evresel siirdiriilebilirlige katkida bulunur.

« Yenilik: Donguselligi destekleyen yenilikci tasarim ve insaat uygulamalarini tesvik eder.




5.2 RENOVASYON ATIKLARINI EN
AZA INDIRMEK ICIN STRATEJILER

Titizlikle planlayin

« Fazlaligi 6nlemek icin malzemeleri dogru bir sekilde ol¢iin ve siparis edin.

« Malzeme kullanimini izlemek ve fazla satin almayi 6nlemek icin ayrintili
bir envanter olusturun.

Koruyun ve Yeniden Kullanin

+ Yikmak yerine sokiin: Yeniden kullanimi saglamak icin malzemeleri dikkatlice ¢ikarin.

« Kapl, pencere, demirbas gibi malzemelerin proje kapsaminda yeniden
kullanilmak tizere kurtarin.

Bagislayin

« Karamaci giitmeyen kuruluslara, okullara veya toplum merkezlerine
kullanilabilir 6geler ve malzemeler sunun.

+ Yereltopluluklara iirlin vermek icin ¢evrimigi platformlar kullanin.
Malzeme Optimizasyonu

« Kesintileri en aza indirmek icin standart malzeme boyutlarina izin
veren tasarimlar kullanin.

« Tedarikgilerle geri alma programi olan malzemeleri/irinleri tercih edin.

|

5.4 ATIKLARIN JSLEVSEL VEYA
DEKORATIF OGELERE GERI
DONUSTURULMESI ICIN FIKIRLER

« Ahsap paletleri veya eski kapilari masalara, banklara veya raflara dondistiiriin.
« Benzersiz aydinlatma armatirleri veya cerceveleri olusturmak icin hurda metal veya

borular kullanin.

Sanatsal Dekor

« Artik fayanslardan, ahsap parcalarindan veya cam parcalarindan duvar sanati
olusturun.

5.3 ATIK MALZEMEY] AYIRMAK VE
GERI DONUSTURMEK ICIN IPUCLAR

Kaynakta Ayirin

« Dekoratif ylizeyler veya yollar icin kirik fayans veya camdan mozaikler gelistirin.
Bahcge Gelistirmeleri

« Bahge yataklari, yollar veya istinat duvarlari olusturmak icin eski tuglalar veya taslar
kullanin.

o N « Ahsap plakalari veya metal levhalari saksilara veya bah¢e dekoruna dontsturun.
« Sahada farkli atik tlrleri (metal, cam, ahsap vb.) icin 6zel kutular kurun.

« Atk ayirma uygulamalari konusunda isciler icin net etiketleme ve egitim saglayin. SECke

«  Artik malzemeleri portmantolar, saklama kutulari veya diizenleyiciler gibi islevsel

Giivenle imha Edin e e
Ogelere donustiriin.

+ Tehlikeli atiklari bulun, glivenli ve uyumlu bir sekilde bertaraf edilmesini saglayin.
« Asbest veya kursun bazli boya gibi tehlikeli atiklar icin sertifikali 6gutuicileri sorun.

« Cam veya seramikleri kaplara, vazolara veya mumluklara yeniden kullanin.
N . ) ° Topluluk Projeleri i
« Genelolarak, sehrinizdeki insaat veya tadilat atiklarinin (duvar kagidi, boyalar vb.)

bertarafi hakkinda bilgi edinin. « Atiklar kamusal sanat veya kamu hizmeti projelerinde kullanmak icin yerel sanatcilar,

A ) N okullar veya toplum merkezleriyle isbirligi yapin.
Sorumlu Bir $ekilde Geri Doniisiim Yapin e e . I .
« Geri donstiiriilebilen malzemeler icin bir topluluk degisimi veya pazar yeri baslatin.

+ Yerel geri donlisim merkezleriyle isbirligi yapin ve malzeme gereksinimlerini anlayin.

« Malzemelerin temiz oldugundan ve geri doniisiim tesisi standartlarina gére
ayrldigindan emin olun.

Malzeme Optimizasyonu

« Hesap verebilirlik ve raporlamaicin Uretilen, geri dontstiirilen ve bertaraf edilen
atiklarin kayitlarini tutun.

#

————

Renovasyon projeleri, titiz planlama, sistematik atik yonetimi, geri donistim ilkelerine
baglilik ve yaraticiileri donuisiim uygulamalari sayesinde cevresel etkilerini 6nemli dl¢lide
azaltabilir. Bu yaklasimlarin benimsenmesi yalnizca sirdiiriilebilirligi tesvik etmekle
kalmaz, ayni zamanda yenilenen alana 6zgiin ve kisisel bir dokunus katarak estetik ve
islevsel degerini artirir.




5.5 ILERI DONUSUM VE ASAGIDONUSUM DE YAPILMASI

VE YAPILMAMASI GEREKENLER

Hem ileri donlisiim hem de asagi doniisimiin kendine

ozgli zorluklari ve firsatlari vardir. Atik malzemeleri daha
kaliteli veya degerli Urilinlere donilstirmeyi amaglayan ileri
doniisiim, malzemenin degerini korudugu ya da artirdig
icin genellikle cevre acisindan daha faydali kabul edilir. Buna
karsilik asagi donlisiim, malzemelerin daha diisiik kalite
veya degere sahip Urlinlere donlsturilmesini icerir ve bu

ileri Doniisiim

YAP

suirec genellikle malzeme bitiinliglinin kaybiyla sonuglanir.

Bu slireglerin nasil yonetilecegini anlamak, herhangi bir
renovasyon veya insaat projesinde daha siirdiirilebilir ve
sorumlu uygulamalarin benimsenmesine olanak tanir. Bu
tur uygulamalar yalnizca atiklari en aza indirmekle kalmaz,

ayni zamanda ¢evreye ve topluma da olumlu katkilar saglar.

YAPMA

Yaratici Olun:
Malzemeleri yeni bir sekilde yeniden kullanmak s6z konusu
oldugunda olasiliklari arastirin.

Siirdiiriilebilirligi G6z Ard1 Edin:
Gevresel yonu goz ardi etmeyin - herhangi bir malzeme veya
islemin gevresel etkisini goz 6niinde bulundurun.

Once Giivenlik:

ileri déniistiiriilen malzemelerin, 6zellikle yeni bir baglam-
da kullaniminin giivenli oldugundan emin olun (stabiliteyi,
keskin kenarlarin olmadigini vb. kontrol edin).

ihmal Estetigi:
Estetikten 6diin vermeyin. ileri dontstirilmis Griindn
alaninizi ve tarzinizi tamamladigindan emin olun.

Kaliteyi Koruyun:
Bir 6geyi ileri donustirilirken kalitesini korumaya ve hatta
artirmaya oncelik verin.

islevselligi Gozden Kagirin:

Yalnizca bicime odaklanmayin - ileri donistirilmis 6genin
pratik bir faydaya ve dayanikliliga sahip oldugundan emin
olun.

Benzersizligi Kucaklayin:

ileri dénustiiriilmiis 6gelerin benzersizligine deger verin
ve bunlari dekorda sohbet baslaticilar veya odak noktalari
olarak kullanin.

Zorla Uydurma:
Bir 6geyi, yalnizca ileri doniisiim ugruna uygun olmadig bir
role zorlamayin.

Asagi Doniisiim

YAP

Zaman ve Maliyeti Hafife Alin:
ileri dénlisimiin projeye bagli olarak bazen zaman alici ve
potansiyel olarak maliyetli olabilecegini unutmayin.

YAPMA

BOLUM 6: ZEHIRSIZ, DONGUSEL
VE IKLIM DOSTU BIR EVICIN
GENEL TAVSIYELER

6.1 EKO-ETIKETLER

Sertifikalar ve etiketler, bir binanin veya malzemenin

Kabaca soylemek gerekirse, iireticiden bagimsiz cevresel

stirdiirilebilirligini belirtmek icin kullanilabilir. Bununla birlikte,  ve eko-etiketler ii¢ gruba ayrilabilir:

sayilari neredeyse yonetilemez oranlara ulasti. Spektrum, .
bagimsiz kurumlardan gelen etiketleri, goniillii 6zdenetim

Malzemeleri suirdurulebilir kokenlerine ve lretimlerine gore
degerlendiren etiketler.

gikar gruplarindan gelen etiketleri ve yapi malzemeleri - Belirli iiriin 6zelliklerini de onaylayan etiketler.

endustrisinden pazarlama veya reklam odakli etiketleri icerir.

Uriin Etiketi

« TiUm binalarin strdiiriilebilirligini belgeleyen etiketler.

Arastirma Olanaklari:

Malzemelerin geri donustiiriilebilecegi cesitli yollar ve
atiklarinizicin hangi olasiliklarin mevcut oldugu hakkinda
bilgi edinin.

Kaliteyi Yok Sayin:

Geri donlslimden sonra ortaya ¢ikan malzemelerin kali-
tesini ihmal etmeyin - yine de glivenli ve islevsel olmalidir-
lar.

Birlikte Calismak:
Geri donistirtlmus malzemelerinizi kullanabilecek kuru-
luslar veya tesislerle ortak olun.

Son Kullanimi Unutun:
Son kullanimlarini diisiinmeden ve faydali oldugundan
emin olmadan malzemeleri geri donustiirmeyin.

&

Cevresel Uriin Beyanlari (EPD’ler) ISO 14040/44 ile daha spesifik standartlar olan I1SO 14025 ve EN 15804’e
gore hazirlanmis yasam dongiisi degerlendirmelerine dayanir. EPD’ler, beyan edilen iiriintin teknik bilgilerini,
secilen yasam donglisi modillerinin ayrintilarini, ilgili cevresel parametreleri ve varsa test sonuglarini iceren
bir tiir “bilgi formu” olarak degerlendirilebilir. EPD’ler, uzmanlar tarafindan hazirlanir, bagimsiz olarak
dogrulanir ve genel gecer, baglayici bir temel sunar; ancak beyanin sorumlulugu nihayetinde lreticiye aittir.
EPD International, insaat triinlerine yonelik yaklasik 64 Urlin Kategorisi Kurali (PCR) gelistirmistir ya da
gelistirme siirecindedir. Bu kurallar, belirli tiriin kategorileri icin yasam donglisi degerlendirmeleri ve EPD
hazirligina dair yontemsel rehberlik sunar. PCR’lar, Grliniin kapsamini, islevsel birimini ve degerlendirmeye
dahil edilecek cevresel etki kategorilerini belirler.

Ayri Malzemeler:
Verimli bir sekilde geri donustiiriilebilmelerini saglamak icin
malzemeleri etkili bir sekilde ayirin.

Diizenli Kontrolleri Atlayin:

Geri donlsimiin etkili ve stirdiriilebilir bir sekilde
ylritulduginden emin olmak icin diizenli denetimler yap-
mayi unutmayin.

Giivenlige Oncelik Verin:

Geri donilisiim islemlerinin ve ortaya ¢ikan malzemelerin
glivenli oldugundan ve diizenlemelere uygun oldugundan
emin olun.

Ulasim Etkisini Gozden Kacirmayin:
Asagi donlisiim icin malzeme tasimanin gevresel etkisini
hesaba katmayi unutmayin.
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Besikten Besige Sertifika Programi, sirketlerin cevresel agidan akilli iriin tasarimina olan bagliliklarini sergile-
melerini saglar. Bu sertifika, tekstil, elektronik cihazlar, temizlik maddeleri, insaat malzemeleri ve mobilya dahil
olmak tizere genis bir Uiriin yelpazesini kapsar. Degerlendirme bes temel kritere dayanmaktadir: Malzeme sagligi,
Malzemelerin yeniden kullanimi (dénglisel ekonomi), Yenilenebilir enerjilerin kullanimi, Sorumlu su kullanimi ve
sosyal adalet. Sertifika bes seviye sunar: Temel, Bronz, Giimus, Altin ve Platin. Cradle to Cradle Certified sertifikasi,
merkezi San Francisco, ABD’de bulunan Cradle to Cradle Products Innovation Institute tarafindan verilmektedir.

Kaydedin ve Analiz Edin:
Gevresel ve finansal etkilerini analiz etmek icin geri
donlistim slreglerini takip edin.

Degersiz iletisim:

Baskalarina ilham verebilecegi ve sosyal sorumluluk ima-
jinizi gelistirebilecegi icin geri donlislim ¢abalariniz hakkin-
da iletisim kurmayi ihmal etmeyin.
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Yapi malzemelerinin emisyon siniflandirmasi, 1996 yilindan bu yana diisiik emisyonlu yapi malzemeleri, i¢ mekan tasarim
tirinleri ve mobilyalarin gelistirilmesini ve kullanimini tesvik etmektedir. Bu siniflandirma siireci, Finlandiya merkezli
Rakennustieto Oy (RTS) tarafindan denetlenmektedir. RTS’nin ana komitesi; yapi irlinleri sektoriinden temsilciler, insaatgilar,
tasarimcilar, yetkililer ve alaninda uzman kisilerden olusur ve siireci yonlendirip denetler. Sistem, hem yasam hem de ¢alisma
alanlarinda kullanilan malzemeleri, sabit donanimlari ve mobilyalari kapsayan, goniillii bir eko-etiketleme yaklasimidir.
Kriterler dogrultusunda, M1 siniflandirmasi; ugucu organik bilesikler (VOC'ler), formaldehit ve amonyak emisyonlari igin sinir
degerler belirler. Ayni zamanda dirliniin kokusunun kullanici tarafindan kabul edilebilirligini de degerlendirir.




Wi

Product-Label

Bina Etiketi

Lage™

Danimarka i¢ Mekan iklim Etiketlemesi (DICL), yapi malzemeleri, mobilyalar ve armatiirlerden ic mekan
havasina salinan kimyasal bilesikleri sistematik olarak izleyen bir sertifikasyon programidir. 1993 yilinda Danimar-
ka Konut Bakanligr’nin girisimiyle kurulan bu sistem, Danimarka Teknoloji Enstitiisii tarafindan siirekli olarak
ylritiilmektedir. DICL etiketini tagiyan iirlinler, yalnizca kimyasal emisyonlarin ayrintili sekilde belgelendigi degil,
ayni zamanda trtiniin duyusal 6zelliklerinin degerlendirildigi kapsamli bir test slirecinden gecirilir. Boylece
urtinlerin kabul edilebilir sinirlar iginde oldugu dogrulanir. Bu testler; yapi malzemeleri, mobilyalar ve i¢ mekan
armatdrleri gibi cesitli Griin gruplarini kapsar. Genel etiketleme kriterleri, tiim Griin kategorileri icin gecerli olan
ucucu organik bilesikler (VOC’ler), kanserojenler ve formaldehit gibi maddeleri icerir. Ayrica, tavan triinleri partikiil
emisyonlarina gore de test edilmelidir. En 6nemlisi, i¢ mekan iklim etiketini tastyan triinlerin kanserojen madde
yaymamasi gerekir. Etiket, ¢ farkli emisyon sinifina ayrilmistir.

BREEAM (Building Research Establishment Environmental Assessment Method), yani Bina Arastirma
Kurulusu Cevresel Degerlendirme Metodu, hem binalar hem de altyapi projeleri icin en yaygin olarak benimse-
nen ve taninan gevresel degerlendirme yontemlerinden biridir. BREEAM, binalarin siirdiriilebilirlik performan-
sini degerlendirmek icin kapsamli bir cerceve sunar ve yapinin tiim yasam déngiisii boyunca gevresel, sosyal
ve ekonomik etkilerini degerlendirmeye yonelik standartlastirilmis bir yaklasim saglar. Uygunluk degerlendir-
mesi, bagimsiz bir Gg¢linci taraf kurulus tarafindan gerceklestirilir. BREEAM sertifikasyon sistemi; enerji
verimliligi, saglik ve konfor, erisilebilir ulasim, su kullanimi ve ydnetimi, malzeme se¢iminin cevresel etkileri,
atiklarin azaltilmasi ve gevresel etkiler gibi temel kriterleri kapsar. Degerlendirme sonuglari, yeni binalar igin
bes, mevcut binalar icin alti kategoriye ayrilir ve farkli diizeylerde miikemmellik seviyelerini temsil eder.
Almanya, Avusturya ve Isvicre’de BREEAM sertifikasi verilmesinden TUV Siid sorumludur.
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CE isareti, bir insaat Uriintinlin Avrupa Birligi icinde gecerli olan Yapi Malzemeleri Yonetmeligi (CPR) kapsamindaki
Avrupa standartlarina uygunlugunu gosterir. Uzmanlar tarafindan gelistirilen uyumlastirilmis Avrupa standartlari,
trtin performansini degerlendirmek icin teknik bir temel saglar ve tireticilerin CE isaretini kullanmalarina olanak
tanir. Uyumlastirilmis bir standardin bulunmadigi durumlarda ise Avrupa Teknik Degerlendirmeleri (ETA’lar), Griin
performansini degerlendirmek ve CE isaretini glivence altina almak icin alternatif bir yol sunar. Cogu insaat trtini
icin CE isareti, Avrupa i¢ pazarinda satis yapabilmek adina zorunludur. Sadece sinirli sayida iiriin icin istege
baglidir, ancak belirli yonergeler dogrultusunda takip edilebilir. CE isareti, lrlinlin su temel gereksinimleri
karsiladigini da gosterir: mekanik dayanim, yangin giivenligi, saglik ve cevre standartlari, erisilebilirlik, gliriiltiden
korunma, enerji verimliligi ve dogal kaynaklarin siirdirilebilir kullanimi.

LEED, (Leadership in Energy and Environmental Design - Eneriji ve Cevre Tasariminda Liderlik), 2000 yilinda
ABD Yesil Bina Konseyi (USGBC) tarafindan baslatilmis bir yesil bina sertifikasyon programidir. LEED, binalarin
belirli stirdiiriilebilirlik kriterlerini karsilamasiyla puan toplayarak degerlendirildigi bir derecelendirme sistemine
dayanir. Bu sistem, binanin tasarimi, insasi, isletilmesi ve bakimi gibi ¢esitli yonleri kapsar. Kazanilan puan sayisina
bagli olarak binalar; Sertifikali, Gimis, Altin veya Platin olmak tizere farkli sertifika seviyelerine ulasabilir. LEED
degerlendirme sistemi; Siirdiiriilebilir Alanlar, Su Verimliligi, Enerji ve Atmosfer, Malzemeler ve Kaynaklar, ic Mekan
Cevre Kalitesi, Tasarimda Yenilik ve Bolgesel Oncelikli Krediler gibi bircok temel kritere dayanir.

Natureplus etiketi, ISO 14024’e uygun 0zel bir eko-etikettir ve ilgili tim alanlarda yiiksek kaliteli stirdiiriilebilirlik
standartlarina bagliligi belgeleyen bir onay sistemidir. Uygunlugu saglamak amaciyla, akredite laboratuvarlar ve
degerlendiriciler tarafindan uluslararasi kabul gérmiis standartlara uygun testler gerceklestirilir. Ozellikle yapi
trtinleriicin gecerli olan Natureplus kalite etiketi, cesitli alanlarda titiz bilimsel kriterlere dayanan tek Avrupa
cevre etiketi olma o6zelligi tasir. Bu etiket; kaynaklarin stirdiirtlebilirligi, temiz ve verimli tiretim siirecleri ile cevre
ve saglik standartlarinin korunmasiniiceren temel kriterlerin desteklendigini garanti eder.

DGNB

Alman Siirdiiriilebilir Bina Konseyi (DGNB), 2007 yilinda Almanya kokenli olarak kurulan bir siirdiiriilebilir bina
sertifikasyon sistemidir. DGNB, bir projenin siirdiiriilebilirligini ekolojik, ekonomik, sosyokiiltiirel ve islevsel
boyutlariyla kapsamli bir sekilde degerlendirir. Sistem, bir binanin insasindan yikimina ve geri dontistimiine kadar
tlim siirecini dikkate alarak yasam dongiisii yaklasimina giiclii bir vurgu yapar. DGNB; bronz (yalnizca mevcut
yapilaricin), gimus, altin ve platin seviyelerinde kalite etiketleri sunar. Mimaride olaganusti mikemmellige sahip
altin veya platin seviyesindeki binalar ayrica elmas édliine layik goriilebilir. Ozellikle mahalle 6lcegindeki projeler
de DGNB sertifikasina basvurabilir. Degerlendirme siireci; ekoloji, ekonomi ve sosyal etki gibi genis alanlari kapsar.
Zorunlu kriterlerin karsilanmasi gerekirken, istege bagli kriterler ise ek puan kazanma firsatlari sunar.

iskandinav Kugu (Nordic Swan), 1989 yilinda iskandinav Bakanlar Konseyi tarafindan Danimarka, Finlandiya,
izlanda, Norvec ve isvec icin kurulan resmi bir eko-etikettir. Her lilkenin, kendi eko-etiketleme siirecinden sorumlu
ayri bir sekreteryasi bulunmaktadir. Nordic Swan, 200’den fazla tiriin tiiriinii kapsayan 56 (iriin alaninda faaliyet
gosteren goniillli bir eko-etiketleme programidir. insaat sektériinde yedi ana kategoriye ayrilir: yeni binalar,
tadilat, kimyasal yapi Uriinleri, insaat ve cephe panelleri, pervazlar, zemin kaplamalari, ic mekan boyalari ve
vernikleri, pencere ve dis kapilar. Nordic Ecolabel, sertifikali Griinler icin i temel kriteri esas alir: kimyasal icerik,
iklim etkisi ve dongusellik.

Litvanya Yesil Bina Konseyi, Litvanya pazarina 6zel olarak gelistirilmis bolgesel bir bina siirdirilebilirlik
degerlendirme standardi ve sertifikasyon sistemi sunmaktadir. Bu sistem, yerel dogal kosullar, yasal gereklilikler
ve pazar taleplerini dikkate alarak Litvanya’daki binalarin objektif bir sekilde degerlendirilmesini saglar. Farkli bina
tiirleriicin gecerli olan sistem, Degerlendirilen, iyi, Cok iyi, Miikemmel ve Olaganiistii olmak lizere cesitli derece-
lendirme seviyeleri sunar. LPTVS degerlendirme sistemi, sekiz ana kategoriye dayanir: Saglik, Enerji, Ulasim, Arazi
Kullanimi ve Ekoloji, Malzemeler, Atik Yonetimi ve Kirlilik, Proje Yonetimi ve Su Yonetimi. Bu kategoriler kapsamin-
da, degerlendirme amaciyla kullanilan toplam 29 6zel kriter bulunmaktadir.

Mavi Melek (Blue Angel), 1978 yilinda Alman hiikiimeti tarafindan baslatilan resmi bir eko-etiketleme
programidir. Federal Cevre Ajansi (UBA), lirlin ve hizmetlerin bu etiketi alabilmesi icin karsilamasi gereken
Ozel kriterleri belirler. Blue Angel etiketi goniilllilik esasina dayanir ve ¢cok sayida iirlin kategorisini kapsar.
Bu kategoriler arasinda boyalar, vernikler, panel tipi malzemeler, sizdirmazlik tirlinleri, 1s1 yalitim malzeme-
leri, zemin kaplamalari, doseme altliklari, paneller ve kapilar, sivalar, dis mekan beton déseme drlnleri,
duvar kagitlari ve talas esasli duvar kaplamalari yer alir. Sertifikasyon siireci tic temel kritere dayanir:
kimyasal icerik, iklim etkisi ve dongtisellik.

'P‘

PLGBC

Pk (Grngrs ickeg Consmgd

Polonya Yesil Bina Dernegi (PLGBC), konut binalarinin enerji ve cevresel verimliligini degerlendirmek
amaciyla GREEN HOUSE adli sertifikasyon sistemini gelistirmistir. Bu sistem, hem cok aileli hem de tek aileli
evlericin gecerlidir ve tasarim asamasindan baslayarak insaat ve isletme siireglerinin timini kapsayacak
sekilde siirdiiriilebilirlik kriterlerine gore degerlendirme yapar. Sertifikasyon sistemi, alti temel alanda kriterler
belirler: yatirim yénetimi, konum ve saha, malzemeler ve kaynaklar, kullanici sagligi ve konforu, su yonetimi ve
enerji tiiketimi optimizasyonu.
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Malzeme-Etiket

AB Eko-etiketi, “Cicek Sertifikasl” olarak da bilinir ve Avrupa Birligi tarafindan baslatilmis goniilll bir eko-etiket-
leme programidir. Bu etiket, 11 ana kategoride yer alan 24 {iriin ve hizmet grubunu kapsamaktadir. U¢ temel Giriin
kategorisi sunlardir: i¢ ve dis mekan boyalari, ahsap ve bambu esasli zemin kaplamalari ile sert kaplama Griinleri.
Sertifikasyon siireci; malzemenin mensei, kimyasal ve biyolojik 6zellikleri, kalite kriterleri, bilesim yapisi, geri
donustirilebilirlik durumu ve tek kullanimlik olup olmadigi gibi bircok unsuru degerlendirir. Ayrica icerik analizi
yapilir ve tehlikeli maddeler ile plastiklestiriciler gibi saglik acisindan risk tasiyan maddelerin emisyonlari da
incelenir.

Level(s) insaat sektoriinde siirdiirilebilirligi degerlendirmek amaciyla gelistirilmis, ticretsiz olarak kullanila-
bilen bir Avrupa araci ve gergevesidir. Donglisel ekonomi ilkelerine gii¢li bir vurgu yapar ve somutlasmis
karbon, malzeme ve su kullanimi, saglik ve konfor, iklim degisikliginin etkisi gibi cesitli alanlarda degerlendir-
me yapar. “Level(s)” adi, bir binanin farkli diizeylerde degerlendirilebilmesini simgeler. Bu gerceve, ii¢
degerlendirme seviyesinden olusur: Seviye 1 temel ilkeleri kapsar, Seviye 2 kontrol listelerini icerir ve Seviye
3 uygulanmis projeye (as-built) dayali parametreleri degerlendirir. Level(s), e-0grenmeyi destekler, Avrupa
Birligi stirdirilebilirlik hedefleri ile uyumludur ve insaat sektériinde veri paylagimini artirmak amaciyla Bina
Bilgi Modellemesi (BIM) kullanimini tesvik eder. Bu gerceve, “makro hedefler” olarak adlandirilan alti temel
konuyu ele alir: sera gazi emisyonlari, malzeme dongiileri, su kullanimi, i¢ mekan konforu, iklim direnci ve
maliyet optimizasyonu. Her makro hedef, ayrintili degerlendirme icin belirli alt konulara ayrilmistir.
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Orman Yonetim Konseyi (FSC), ormanlarin cevreye duyarli, sosyal agidan sorumlu ve ekonomik olarak
surdiirilebilir sekilde yonetilmesini tesvik eder. Buna karsilik, Orman Sertifikasyon Programlarinin Onaylan-
masi Programi (PEFC) ise bagimsiz ti¢lincii taraf sertifikasyonu yoluyla siirdiiriilebilir orman yonetimini (SFM)
desteklemeyi amaclayan, kar amaci giitmeyen uluslararasi bir sivil toplum kurulusudur. PEFC, tedarik zinciri
boyunca faaliyet gosterir, saglam orman yonetimi uygulamalarini aktif olarak tesvik eder ve kereste ile diger
orman Urilinlerinin kati cevresel, sosyal ve etik standartlara uygun olmasini saglar. PEFC’'nin “bolgesel”
varyanti s6z konusu oldugunda, bu etiket tim malzemelerin tamamen belirtilen cografi bélgeden geldigini ve
%100 sertifikali oldugunu garanti eder.

QNG Ready sertifikasi, bir binayi ve cevresini birbirine bagli bir sistem olarak ele alan biitiincil bir yaklasima
dayanan, devlet destekli resmi bir onay etiketidir. Sadece kullanim sirasindaki enerji tiiketimine odaklanmak
yerine, binanin tim yasam dongiisiini degerlendirir. Bu kapsam; iretim, malzeme geri doniisimi, saglikla ilgili
etkiler gibi bircok unsuru icerir. QNG Ready etiketi, BEG tesvik programi kapsaminda finansal destek alabilmek
icin zorunlu bir gerekliliktir. QNG kilavuzunda belirtilen kriterler, bir binanin iklim korumasi, dogal kaynaklarin
korunmasi, saglik glivenligi ve planlama siirecinin kalitesi gibi alanlarda belirlenen standartlara uygun olmasini
saglar.




Duvarlar

Eko etiketli duvar kagitlari; cevre dostudur ve i¢ mekan
hava kalitesinin iyilestirilmesine katki saglar.

Plastiklestirici ve diger zararli maddeleri gaz halinde
yayabilecek olan vinil duvar kagitlarindan kaginin.

ideal olarak, coziiciiler, plastiklestiriciler ve formaldehit
gibi zararli kimyasallar icerebileceginden duvar kagidindan
tamamen kaginilmasi énerilir.

Ayrica, genellikle geri donistirilmis ahsaplardan yapilan
ve ahsap koruyucu gibi kimyasal kalintilar icerebilen odun
yongasl esasli duvar kaplamalarinin da tamamen giivenli
olmadigini unutmayin.

Duvarlarinizi duvar kagidi ile stislemeyi planliyorsaniz,
kullandiginiz yapistiricinin mantar ilaci icermediginden
emin olun.

Duvar kagidi sokildiigiinde yapiskan ve boya kalintilari
icerebilecegi icin bu atiklari geri kagit atigina degil, evsel
atiklara atin.

Boya veya boya karistirma sistemleri kullanirken, alerjenik
koruyucular icermediginden emin olun.

Silikat ve kire¢ boyalari, yalnizca alerji hastalari icin uygun
olmakla kalmaz, ayni zamanda koruyucu icermezler. Yiiksek
pH seviyeleri sayesinde kiiflenmeye karsi da daha direnglidirler.

6.2 BIR BAKISTA EN
ONEMLI IPUCLAR]

Duvar boyasi secerken, ugucu yaglar veya recineler
icermediginden emin olun. Bu maddeler alerjileri
tetikleyebilir ve 6zellikle hassas bireyler icin sorun yaratabilir.

Duvarlardaki delikleri ve catlaklari doldurmak igin akrilik
icermeyen, ekolojik bir dolgu maddesi tercih edin.

Renovasyon tamamlandiktan sonra, kullanilan duvar kagidi ve
boya kalintilarinin dogru sekilde bertaraf edilmesi 6nemlidir.
Ambalaj lizerinde yer alan talimatlari dikkatle izleyin.

Sivi boya, vernik kalintilari ve solventler, genellikle
sehir yonetimi veya yap1 marketleri tarafindan saglanan
tehlikeli atik toplama noktalarina teslim edilmelidir.

Boyama yaparken bulundugunuz alanin iyi
havalandirildigindan emin olun ve giivenliginiz icin
uygun koruyucu giysiler kullanin.

Not: Boya bilesenleri ne kadar basit ve dogal olursa,
o kadar sirdirilebilir kabul edilir. Bu nedenle, boya
secerken petrol bazli maddeler, kimyasal koruyucular
ve biyolojik olarak parcalanamayan ¢oziicliler iceren
Urtinlerden kaginin.

Kil boya; kil unu, bitki nisastasi ve dogal seliilozdan
yapilir. Son derece ¢evre dostudur ve i¢ mekan hava
kalitesine olumlu katki saglar. Su ile karistirilarak
uygulanabilir. Ustelik kagit torbalarda da satilabildigi igin
plastik kova kullanimina gerek kalmaz.

Zemin

« Doseme yaparken, olasi kokulari veya zararli madde
yayilimini 6nlemek icin yapistirma yerine gevsek
doseme yontemini tercih edin.

« PVC zemin kaplamalarindan miimkiinse kaginin;
cunki bu tiir dosemeler genellikle 1siga dayanikliligi
artirmak amaciyla plastiklestiriciler veya kalay gibi katki
maddeleri icerir. Bu maddeler, saglik agisindan risk
olusturabilir.

« Ahsap zeminlerde sert yag kullanacaksaniz, triiniin
solvent veya kanserojen oksim icermediginden emin
olun. Guvenli Grunleri ayirt edebilmek icin giivenilir eko
etiketleri arayin.

« Alerjiniz varsa, fayans, granit veya parke gibi kolay
temizlenebilen ve toz tutmayan dosemeler tercih edin.
Bu, dustk alerjenli bir yasam alani olusturmaniza
yardimci olur.

« Evinizde gercek ahsap kullanmak istiyorsaniz, organik
ormancilik kaynakli tirlinleri tercih etmek en dogru
yaklasimdir. FSC gibi eko etiketlere sahip, ekolojik
ormancilik uygulamalariyla tretilmis zeminleri arayin.

« Parke veya ahsap doseme secerken, malzemenin solvent
veya formaldehit ile kaplanmadigindan emin olun. Cevre
dostu bir alternatif, ylizeyleri sizdirmaz hale getirmek
yerine dogal yag veya balmumu ile islemektir.

« Halisecerken, arka kismi plastik yerine polar veya
tekstil sirtl olan modelleri tercih edin. Plastik arkaliklar
zamanla parcalanarak sagliga zararli maddeler yayabilir.

« Halidosemede, geleneksel yapistiricilar yerine gift
tarafli bant ya da biyolojik yapistiricilar kullanin. Bu
alternatifler, zararli madde salinimini en aza indirmeye
yardimci olur.

Cilalar ve vernikler

« Boyalarve vernikler genellikle zararli plastiklestiriciler
ve c¢oziciler icerir; bu nedenle, mimkiinse boyama

islemini acik havada yapmak en dogrusudur.

Boya satin alirken, sentetik plastiklestirici icermeyen,
cevre dostu ve dislik emisyonlu drtinleri tercih edin.
Aksi halde bu maddeler, bas agrisi ve mide bulantisi gibi
saglik sorunlarina yol acabilir.

Ayrica, dogal recineler iceren boyalarin tercih edilmesi
onerilir. Bu, zararli bilesenlerin kullanimini en aza indirir
ve daha ¢evre dostu bir renovasyonu destekler.

Yapistiricilar ve sizdirmazlik malzemeleri

Tadilat sirasinda, zararli solvent ve plastiklestirici
maruziyetini en aza indirmek icin su bazli yapistiricilar
ve sizdirmazlik malzemeleri tercih edin.

Genel ipuclari

Ev tadilatinizi erken planlamaya baslamaniz ve duvarlari,
tavanlari ve zeminleri boyamak icin gerekli malzeme
secimlerine yeterli zaman ayirmaniz oldukga énemlidir.

Yenileme ¢alismalari sirasinda yalnizca i¢ mekan
kullanimi igin 6zel olarak tasarlanmis tiriinleri tercih
edin.

Unutmayin, organik yapi marketlerinde satilan tiim
urtinler otomatik olarak sagliginiz icin glivenli degildir.
Ornegin, bazi kil boyalar alerjenik koruyucular icerebilir.
Bu nedenle iirlin etiketlerini dikkatle okuyun ve
bilesimlerini mutlaka dogrulayin.

Koptkler, sizdirmazlik malzemeleri, boyalar ve
yapistiricilar gibi yapi tirlinleri icin giivenlik bilgi
formlarini ve teknik veri levhalarini incelemek énemlidir.
Planlama asamasinda, karmasik kompozit malzemeler
yerine basit bilesimli Urlinler segmeye 6zen gosterin.

Taninmis bir eko-etiket tasiyan lirtin bulamiyorsaniz,
tlim bilesenleri acikca listelenmis veya gaz salinimi
acisindan test edilmis Urunleri tercih etmeniz tavsiye
edilir.
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Cevremizin korunmasi sizin desteginizle miimkiin!
Bagislariniz bizim icin cok degerli. Tesekkiir ederiz.

Anahtar kelime: Bagis Renovasyon Rehberi
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