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Evimi zehirsiz, döngüsel ve iklim dostu 
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Hayatımızın %90’ını iç mekanlarda, binalarda geçiriyo-
ruz. Hepimiz, gelecek nesillerin geçim kaynaklarını da  
korumaya yönelik biçimde, sağlıklı mekanlarda yaşamak 
istiyoruz. Bunun için, iklimsel etkiyi ve doğal kaynaklara 
olan talebi en aza indirmenin yanı sıra sağlığımıza ve ya-
şadığımız ve çalıştığımız çevreye zararlı tehlikeli madde-
leri salmamaya özen göstermemiz gerekiyor.Küçük veya 
büyük her renovasyon projesiyle birlikte, elimize bunu 
yapmak için bir fırsat geçer. 
Dairelerimizi ve evlerimizi yenilerken veya genişletirken, 
neredeyse sonsuz bir malzeme, renk ve tasarım yelpaze-
sine sahibiz. Toprak ananın milyonlarca yılda yarattığı 
doğal ürünlerden, tamamen sentetik alternatiflere kadar 
her seçeneğin kendine özellikleri var. 
Yeryüzü sisteminin izin verdiği sınırlar içinde bir yaşam-
sürmek, kaynakları ve ürünleri mümkün olduğunca yeni-
den kullanarak kaynak tüketimini azaltmayı da gerektirecektir. 
Bu nedenle, inşaat malzemelerinin „döngüsellik“ potan-
siyeli her zaman dikkate alınmalıdır. Hepimiz evlerimizi 
güzel ve konforlu hale getirmeyi hedefliyoruz. Bu amaçla, 
su itici duvar boyaları veya elektrostatik yüklenme yap-
mayan zeminler gibi, pratik özelliklere sahip ürünleri ter-
cih ediyoruz. Bu özellikler çeşitli kimyasal katkı maddeleri 
tarafından sağlanıyor. Ama ne yazık ki, yaşam alanımızın 
güzelleştirilmesi sırasında ve sonrasında her yıl binlerce 

ton kimyasal çözücü, plastikleştirici, alev geciktirici vb. 
zararlı madde, yapı malzemelerinden doğaya sızıyor. Yıl-
lar sonra bile, buharlaşan maddeler ciddi fiziksel reaksiyon-
ları tetikleyebiliyor. Olası etkiler arasında alerjik reaksiyonlar, 
baş ağrısı ve yorgunluk; aynı zamanda kanser veya metabo-
lik bozukluklar gibi uzun vadeli etkiler de yer alıyor. 
Araştırmalar, binalardaki iç mekan havasının sağlığımız için 
genellikle dış ortam havasından çok daha zararlı olduğunu 
gösteriyor. Çocuklar, bebekler ve henüz anne karnındaki 
ceninler, hormon-aktif kimyasalların sağlık üzerindeki etki-
lerine karşı özellikle hassaslar. Doğurganlığın azalması gibi 
sonuçlar ise ancak yıllar sonra kendini belli ediyor.
Ancak kimyasal emisyonlardan mustarip olan sadece 
sağlığımız değil, aynı zamanda çevremizdir. Kanalizas-
yondan veya toz ve hava yoluyla iç mekanlardaki madde-
ler evlerden dışarı çıkar. Veyahut yağmurlar bu maddeleri 
çatılardan ve cephelerden yıkar. Bu kimyasal kokteyl 
doğrudan yeraltı sularına, nehirlere ve göllere karışır. Eli-
mizdeki verilere AB’deki yüzey sularının sadece %38’i 
kimyasal olarak kirlenmemiştir. Elbette binalardan gelen 
kimyasallar bundan tek başına sorumlu değildir, fakat 
katkıda bulunurlar. 
Bu kılavuz, çeşitli unsurları göz önünde bulundura-
rak, yapı projeniz için en iyi yapı malzemesini seçme-
nize yardımcı olacaktır.

BÖLÜM 1: GİRİŞ

NonHazCity 3 hakkında
İnşaat sektörü dünya çapında, CO2 emisyonlarının 
%38’inden sorumludur ve Almanya’da inşaat ve yıkım atık-
ları, toplam atık hacminin yarısından fazlasını oluşturmak-
tadır. Bu nedenle „sürdürülebilirlik“ fikri son yıllarda bu 
sektörde giderek daha yaygın hale geldi. Enerji verimliliği, 
yenilenebilir hammadde kullanımı ve döngüsellik, hem 
yeni binalarda hem de renovasyon projelerinde giderek 
daha fazla dikkate alınmaktadır. Odak noktası genellikle 
iklim dostu inşaat ve enerji tasarruflu evlerdir. Yapı malze-
melerindeki kimyasal bileşenlerin çevresel ve sağlığa 
zararlı etkileri çok nadir ve çok yüzeysel olarak dikkate alın-
maktadır. Fakat yine de zehirli madde içermeyen bir inşaat 
yönetimi, „döngüsel“ binalar ve dolayısıyla iklimi, doğal 
kaynakları ve biyolojik çeşitliliği koruyan bir ekonomi için 
gerekli bir ön koşul olacaktır. 

Zehirsiz renovasyon için bu „Kendin Yap (DIY)“ kılavuzu, 
Interreg projesi NonHazCity 3 projesi çerçevesinde gelişti-
rilmiştir. İçinde, toksin içermeyen, iklim dostu ve döngüsel 
yapıları teşvik etmek için çözümler öneriyoruz. Bütünsel 
yaklaşımımız, kamu sektörünün yanı sıra endüstri, iş dün-
yası ve bireylerden oluşan aktörleri içermekte. Proje, sekiz 
Baltık Denizi ülkesinden 22 partner ve 17 diş ortaktan olu-
şan bir konsorsiyum tarafından yürütülmektedir. Yapı mal-
zemelerindeki kirleticiler, insanlar ve doğa için görünmez 
tehlikelerdir. NonHazCity 3 ile biz sorunu görünür ve 
çözümleri herkes için mümkün kılmak istiyoruz.

Proje hakkında daha 
fazla bilgi: 
www.nonhazcity.eu
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1.1 EVİNİZİİNŞA EDERKEN VEYA YENİLERKEN NEDEN 
ÇEVREYİ ÖNEMSEMELİSİNİZ? 
İnşaat malzemeleri ve doğal kaynaklar: 
İnşaat malzemelerinin üretimi genellikle kereste, mineraller 
ve fosil yakıtlar gibi büyük miktarlarda doğal kaynakların 
çıkarılmasını ve tüketilmesini içerir. Bu kaynaklara aşırı bel 
bağlamak, tükenmelerine yol açabilir ve çeşitli ekosistemler-
de geri dönüşü olmayan hasara neden olabilir.
Yapı malzemelerinin ve/veya uygulamalarının çevresel 
etkileri
Toksisite: Yapı malzemeleri, yaşam döngülerinin farklı 
aşamalarında çeşitli ekosistemler üzerinde toksik etkiler 
yaratabilir. Bunun yaygın bir örneği, sızdırmazlık maddeleri 
ve yapıştırıcılarda bulunan uçucu organik bileşiklerdir 
(VOC’ler; bkz. Bölüm 4.2). Bu maddeler havaya karışarak 
hava kirliliğine ve potansiyel iklim etkilerine neden olabilir. 
Her VOC doğrudan küresel ısınmaya katkı sağlamasa da, 
bazıları çevre ve insan sağlığı açısından zararlı olan tropos-
ferik ozon (O₃) ve ince partikül maddelerin oluşumuna 
neden olarak dolaylı yoldan iklim değişikliğine etki edebilir. 
Bir diğer örnek ise bakır çatı ve cephe kaplamalarıdır. Bu 
malzemeler, binaların dış yüzeylerinde kullanıldıklarında 
ağır metalleri çevreye salarak özellikle su sistemleri üzerin-
de olumsuz etkiler yaratabilir.

Döngüsellik: İnşaat malzemeleri döngüsel yaklaşımla 
tasarlanmadığında, inşaat süreci boyunca — inşaat 
faaliyetleri, yıkım çalışmaları, ambalaj atıkları ve yapı 
kalıntıları da dahil olmak üzere — büyük miktarda atık 
ortaya çıkar. Bu çevresel yükü azaltmak için malzemelerin 
yeniden kullanımı, tehlikeli madde içermeyen geri 
dönüşüm yöntemleri ve etkin atık yönetimi uygulamaları 
büyük önem taşır.
İklim: İklim değişikliği, dünya genelinde ekosistemleri 
dönüştürmekte; türlerin dağılımını ve davranışlarını etkile-
mektedir. Sıcaklık artışı, yağış düzenlerindeki değişiklikler ve 
aşırı hava olaylarının sıklığı gibi etkenler, çiçeklenme, göç ve 
kış uykusu gibi hayati ekolojik süreçlerin zamanlamasını 
bozabilir. Bu tür bozulmalar, ekosistem genelinde zincirleme 
etkilere yol açarak hem türlerin hem de ekosistemin tamamı-
nın işleyişini olumsuz etkileyebilir. Öte yandan, inşaat 
malzemeleri sera gazı emisyonlarının önemli bir kaynağıdır. 
Özellikle çimento ve çelik üretimi gibi yoğun enerji gerektiren 
süreçler büyük miktarda karbondioksit (CO₂) salımına neden 
olur. Bunun yanı sıra, üretim sırasında metan ve florlu gazlar 
gibi diğer güçlü sera gazları da açığa çıkmaktadır. Zehirsiz, 
döngüsel ve iklim-nötr inşaat malzemelerine ve uygulamala-
ra öncelik verilmesi; çevreye duyarlı, daha sağlıklı ve konforlu 
yaşam ve çalışma alanlarının oluşturulmasına katkı sağlar.

1.2 YAPI MALZEMELERİNİN SAĞLIĞIMIZ 
ÜZERİNDEKİ ETKİLERİ 
Yapı malzemelerindeki tehlikeli madde kaynakları
Pek çok inşaat ve renovasyon malzemesi, insan sağlığına 
zararlı olabilecek kimyasallar içerir ve bu maddeler çeşitli 
yollarla iç mekânlarımıza sızabilir. Tadilat sırasında, sonrasın-
da ve hatta takip eden aylar boyunca, duvarlar, tavanlar, 
döşemeler ya da mobilyalardan salınan bu kimyasallar iç 
ortam havasını kirletebilir. Evde yaşayanlar bu zararlı madde-
leri solunum, deri yoluyla temas ya da ağız yoluyla kolaylıkla 
vücutlarına alabilir; bu da sağlık risklerini önemli ölçüde artırır. 
Özellikle hamile kadınlar ve doğmamış bebekler bu tür 
zararlara karşı en hassas grubu oluşturur. Bu nedenle, yeni 
doğmuş bir bebek için hazırlanan bir evin tadilatı, düşünüldü-
ğünden çok daha büyük bir sağlık riski taşıyabilir. Siz ve aileniz 
için konforlu bir yaşam alanı oluştururken, aşağıdaki tehlikeli 
maddelerin yayılma riskini de göz önünde bulundurun.
• �Uçucu Organik Bileşikler (VOC’ler): Boya, yapıştırıcı ve

çözücü gibi ürünlerde bulunan VOC’ler, havaya zararlı 
gazlar salarak iç mekân hava kirliliğine neden olabilir.
Bu bileşiklere uzun süre maruz kalmak; solunum
problemleri, baş ağrısı ve hatta daha ciddi sağlık
sorunlarıyla ilişkilendirilmektedir.

• �Formaldehit: Genellikle kompozit ahşap ürünlerde, 
yalıtım malzemelerinde ve bazı yapıştırıcılarda bulunur.
solunum yollarını tahriş eden ve kanserojen etkisi
bilinen bir kimyasaldır. Bu maddeye uzun süre maruz
kalmak, solunum problemleriyle, alerjik reaksiyonlarla
ve artan kanser riskiyle ilişkilendirilir.

• �Ağır metaller: Kurşun, cıva ve kadmiyum gibi ağır
metaller; boyalarda, borularda ve çeşitli yapı
malzemelerinde bulunabilir. Özellikle çocuklar için
ciddi sağlık riskleri taşır ve gelişimsel bozukluklar ile
nörolojik sorunlara yol açabilir.

• Alev geciktiriciler: Mobilya, halı ve yalıtım 
malzemelerinde yaygın olarak kullanılan alev 
geciktiriciler endokrin sistemi bozabilir ve hormonal

dengesizlikler, doğurganlık sorunları ve hatta kanser 
dahil olmak üzere çeşitli sağlık sorunlarıyla bağlantılıdır.

• Plastikleştiriciler: Ftalatlar, döşeme kaplamaları, duvar 
kaplamaları ve diğer inşaat ürünlerinde kullanılan
plastik ve vinil malzemelerde yaygın olarak bulunur. 
Bu kimyasallar, özellikle hormonal sistemi etkileyerek 
üreme sağlığı üzerinde olumsuz etkiler yaratabilir ve bazı 
yaşam tarzı hastalıklarıyla da ilişkilendirilmiştir.

• �Bisfenoller: Genellikle polikarbonat levha ve panellerde, 
ayrıca yapıştırıcı, kaplama ve sızdırmazlık maddesi
olarak yaygın şekilde kullanılan epoksi reçinelerde 
bulunurlar. Vücutta hormon benzeri etkiler gösteren ve 
endokrin sistemi bozabilen xeno-östrojenlerdir.

• Pestisitler ve biyositler: Yüzey kaplamalarında, çürümeye 
ve böcek zararına karşı koruma sağlamak amacıyla
sıklıkla pestisitler veya biyositler kullanılır. Ancak bu 
kimyasalların bazıları, hormon sistemine zarar verebilen 
endokrin bozucu özellikler taşıyabilir.

Aslında, bu konulara ilişkin metodolojiler ve karşılaşılan 
sorunlar görece yenidir. Bu nedenle, uzun süreli kimyasal 
maruziyetin etkileri ile bir evde bulunan çok sayıda kimya-
sal maddenin birbiriyle oluşturduğu etkileşimler henüz 
yeterince araştırılmış değildir. Bu tür etkileri anlamak için 
çalışmaların onlarca yılı kapsaması gerekir; dolayısıyla bu 
alanda neden-sonuç ilişkilerini kesin olarak ortaya koymak 
oldukça güçtür. Çoğu zaman, ürünler yeterli bilimsel 
değerlendirme tamamlanmadan piyasaya sürülmektedir. 
Bu durum, hem ulusal hem de Avrupa Birliği mevzuatının 
bu alanda geride kaldığını ve vatandaşları potansiyel olarak 
zararlı maddelere maruz kalmaktan korumakta yetersiz 
kaldığını göstermektedir
Bu nedenle, vatandaşlar ve tüketiciler olarak harekete 
geçmeliyiz! Potansiyel olarak tehlikeli ürün ve malzeme-
lerle temasımızın farkında olmalı ve mümkün olduğunca 
en aza indirmeliyiz.
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Eko-sertifikasyona (eko etiketlere) dikkat edin
Eko etiketler, sürdürülebilir ürün seçiminde alternatif bir yol sunar. Eko-sertifikasyon; çeşitli ürünlerin çevresel 
performansını ve belirli standartları belgelemek ve etiketlemek amacıyla dünya genelinde uygulanan gönüllü bir 
sistemdir.
Eko etiketler, belirlenen kriterler doğrultusunda çevre dostu olduğu kabul edilen ürün veya hizmetleri sertifika-
landırır. Bu etiketleri veren kuruluşlar, ürün ve hizmetleri genellikle çeşitli kategorilere ayırır ve her kategoriye 
özgü kriterler geliştirir [(eko- etiketler) hakkında daha fazla bilgi için bkz. Bölüm 6].

Seçenekleri ve fiyatları  
karşılaştırırken:

Kullanı-
labilirlik

Uzun 
ömürlü-
lük

Onarıla-
bilirlik

Döngü-
sellik

Malzeme
kalitesi Garanti

Toksik 
içerik

Müteahhitlik işlerde inşaat ürünleri hakkında bilgi ve güvence almak için ipuçları

  
Müteahhitlerinizle birlikte, işlerin başlamasından en 
az bir hafta önce (veya ihtiyaç duyduğunuzda daha 
erken), projede kullanılacak kimyasal ürünler ve 
malzemeler hakkında size aşağıdaki bilgileri sağla-
malarını talep edebilirsiniz.

           Size şunları sağlamalıdırlar: 

 
a) Ürünün, karışımın ya da eşdeğer bilgiye sahip 
malzeme veya ürünün tam adı, ticari markası ve
üretici firma bilgileri 

 b) Varsa üreticiden alınan teknik şartname 

 
c) Kimyasal ürünler ve karışımlar için, (EG) 1907/2006
sayılı yönetmeliğin (REACH yönetmeliği) 31. maddesi 
ve Ek II’ye göre bir malzeme güvenlik bilgi formu
 d) Bir profesyoneli işe almadan önce bazı kriterler 
belirlemek büyük önem taşır. İnternette, “düşük 
kirletici inşaat ve tadilat için örnek hizmet tanımı”, 

“usta kiralama rehberi” gibi ücretsiz kaynaklara 
ulaşabilirsiniz. Bu tür hizmet tanımları, ihtiyaçlarını-
za en uygun profesyoneli seçmenize yardımcı olabilir. 

1.3 BAŞLAMADAN ÖNCE 
Muhtemelen inşaat faaliyetlerinin kanunda çok detaylı 
düzenlendiğinin ve yeni inşaatların neredeyse her zaman bir 
izin gerektirdiğinin farkındasınızdır. Ancak renovasyon da 
benzer şekilde izin gerektirebilir.Ayrıca, mal sahibinin 
değişikliği, modernizasyon yükümlülüğünü tetikleyebilir. 
Şartlar, bir yandan kişisel kullanımda olan bağımsız 
konutlarla, kiralık mülkler arasında farklılık gösterebilir.
Hiçbir inşaat veya renovasyon projesi, sistem ya da malze-
me seçimini göz ardı edemez. İsveç gibi ülkelerde, bir 
malzeme kayıt defteri tutmak yaygınlaşmıştır; çünkü bu 
defter, mülk alıcısının hangi malzemelerin nerede kullanıldı-
ğını ve beraberinde hangi maddelerin geldiğini kolayca 
anlamasını sağlar.  
Yasal olarak böyle bir seyir defteri ya da inşaat günlüğü 
tutma zorunluluğu olmasa da, tüm inşaat malzemelerini 
belgeleyen bu tür bir kayıt, mülkünüzü satmanız, inşaatın 
bir bölümünü değiştirmeniz veya yeniden yapmanız 
gerektiğinde son derece kullanışlı olabilir ve hatta gelecek-
teki bir alıcı için belirleyici bir etken hâline gelebilir.
Neyse ki, AB’nin REACH mevzuatı kapsamında, malzemele-
rinizde bulunan ve “Yüksek Önem Arz Eden Maddeler” 
(SVHC) olarak bilinen çok tehlikeli maddeler hakkında bilgi 
alma hakkına sahipsiniz. Sıvı ve viskoz malzemeler (örneğin 
macunlar) için bu bilgiler, Güvenlik Bilgi Formlarında (SDS) 
kolayca bulunabilir. Ancak bu yükümlülük şu anda yalnızca, 
AB’nin her altı ayda bir güncellenen listelerinde yer alan 
maddeler için geçerlidir; henüz bu sınıflandırmaya dâhil 
edilmemiş maddeler kapsam dışında kalmaktadır.

Bu nedenle, bugün sahip olduğumuz yasal haklara ek olarak, 
satın aldığınız yapı malzemelerindeki maddelerin tam olarak 
beyan edilmesini malzeme sağlayıcınızdan veya üreticinizden 
istemeye veya kayıt defteriniz için tam madde beyanı sağlama-
ya istekli bir tedarikçiyi denemeye değer. Bakımlı bir malzeme 
kayıt defteri de herhangi bir renovasyon çalışmasında yol 

gösterici olmanın yani sıra gelecekte binanızın yeniden satış 
değerini artırabilir. Belirli bir sağlık sorunuyla bağlantılı belirli 
kirleticileri ortadan kaldırmak isterseniz de kullanışlı olabilir.

İlk önce ne yapmalı
Yeni bir inşaat veya renovasyon projesine başlarken, almanız 
gereken kararların sayısı ve bu kararları etkileyen faktörlerin 
karmaşıklığı hemen göze çarpar. Ancak birçok ev sahibi gibi, siz de 
işleri hızlıca tamamlamak isteyebilir ya da buna ihtiyaç duyabilirsi-
niz. Ayrıca, erken başlamanın gelecekteki seçenekleri doğal olarak 
daraltarak karar sürecini kolaylaştıracağını düşünebilirsiniz. Bu 
yaklaşım kısmen doğru olsa da, kararları aceleye getirmemek ve 
özellikle sistem düzeyindeki değişiklikleri baştan göz ardı 
etmemek büyük önem taşır. Çünkü bu tür stratejik değerlendir-
meler, hem beklenmedik ekonomik faydalar sağlayabilir hem de 
size en uygun ve verimli çözümlere ulaşma şansı sunar.

  
İnşaat/Renovasyon projenizdeki tüm iç bağlantıları 
belirleyin.

  
Döşeme seçeneklerinizi belirlemeden önce, yalıtım 
ve ısıtma sistemleri ile buna bağlı olarak enerji ve 
ısı üretimine dair kararlarınızı netleştirin.

 
 Sıcak su ve ısıtma sistemlerinin; çatı kaplamaları, 
ısı pompaları, ve duvar yalıtımlarıyla nasıl entegre 
edilebileceğini araştırın.

  
 Maliyetleri düşürmek amacıyla, kendi elektriğinizi 
ve ısınızı üretme seçeneklerini değerlendirin.

 
 Isı pompaları, güneş kolektörleri, akıllı ev sistemleri, 
internet bağlantısı, elektro-sis koruması veya 
sirkadiyen ritimlere uygun aydınlatma gibi çözümleri 
planlarken, altyapınızın bu sistemlere uygun şekilde 
yeniden düzenlenmesi gerekebileceğini unutmayın.

 
 İnşaatla ilgili kararlar alırken, kullanılan malzeme-
lerin insan sağlığı üzerindeki etkilerini mutlaka göz 
önünde bulundurun.

 
 Malzeme ve hizmetlerin zamanlamasının ve erişilebi-
lirliğinin, projenizin gereksinimleriyle uyumlu 
olduğundan emin olun.

 
 Karar verme sürecinizi sağlıklı yönlendirebilmek 
için asgari gereksinimlerinizi, önceliklerinizi ve 
olmazsa olmaz özellikleri net bir şekilde tanımlayın.

Ürünlerinizdeki SVHC’ler hakkında bilgi alın:
Tedarikçiler, SVHC ve ürünün 
güvenli kullanımı ile ilgili bilgileri 
45 gün içinde sağlamakla yüküm-
lüdür.
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BÖLÜM 2: İÇ MEKAN TADİLATI 
2.1 DUVARLAR 
Görünür yüzeyler, herhangi bir tadilatın temelini oluşturur. 
Fakat bir mekânın görünümünü ve atmosferini güzelleştiren 
şeyler, potansiyel bir toksik gaz kaynağı da olabilirler. Yüzey 
alanı ne kadar büyükse, iç mekân hava kirliliği riski de o kadar 
artar. En kritik yüzeyler; zemin, duvar ve tavan kaplamalarıdır—
bunlara sıva, boya, vernik ve diğer kaplama malzemeleri 
dahildir (bkz. Şekil 1-2). Ancak yalnızca görünür yüzeyler değil, 
görünmeyen bölümler de iç mekânın havasını etkileyebilir. Bu 
kapsamda; kaplamaların yapıştırılmasında kullanılan yapıştırı-
cılar, yüzey hazırlık malzemeleri ve duvar yapısının kendisi de 
hava kalitesine olumsuz katkıda bulunabilir.

Duvar yapımında yaygın olarak; tuğla, sıva ve üzerine uygulanan 
kaplama sıvası veya duvar kâğıdı ile boyadan oluşan bir sistem 
kullanılır. Hemen hemen tüm yaygın sıva türleri uygulamayı 
kolaylaştırmak ve malzemenin dayanıklılığını artırmak amacıyla 
çeşitli katkı maddeleri içerir.

Duvar kâğıtlarında ise genel kural şudur: Tasarımı ne kadar 
sade ve doğal ise, içeriğindeki zararlı madde oranı da o kadar 
düşük olur. Buna karşılık, dokulu veya özel desenli duvar 
kâğıtları genellikle plastik ya da benzeri kaplama malzemeleri 
içerir. Duvar kâğıdı yapıştırıcısı, selüloz bazlıysa ve başka katkı 
maddeleri içermiyorsa toksik değildir.

Tadilat sırasında kat planında değişiklik yapılması gerekiyorsa, 
kuru yapı elemanları veya çeşitli levha ve panellerin kullanımı 
uygun bir çözüm olabilir.

Standart alçı, genellikle ek katkı maddeleri içermez ve amaç-
landığı şekilde kullanıldığında toksik değildir. Ancak, kesme ve 
montaj işlemleri sırasında levhalardan yayılan ince toz parçacıkları 
solunabilir ve bu durum sağlık açısından risk oluşturabilir. Bu 
nedenle, çalışma sırasında mutlaka uygun kişisel koruyucu 
ekipman — özellikle solunum maskeleri — kullanılmalıdır.
Alçıpan üretimi, bol enerji ve su tüketir. Ayrıca, üretim 
sürecinde enerji-yoğun bir malzeme olan çimento da 
kullanılmaktadır. Çevresel etkileri azaltmak adına geri 

dönüştürülmüş malzemeler alçı levha üretiminde değerlen-
dirilebilir. Kağıt kaplamalar ayrıştırıldığında, alçı içeriği yeni 
levhaların üretiminde yeniden kullanılabilir
Ahşap esaslı paneller farklı boyutlardaki ahşap parçacıkları-
nın kimyasal reçineler ve ısı yardımıyla birleştirilmesiyle 
üretilen inşaat ve renovasyon malzemeleridir. Tüketici pazarın-
da en yaygın olarak kullanılan panel türleri arasında OSB  
(Yönlendirilmiş Şerit Levha), MDF (Orta Yoğunluklu Lif Levha), 
kontrplak ve CLT (Çapraz Lamine Ahşap) yer alır. Her bir panel 
türü, kendine özgü bir görünüme, fiziksel ve mekanik özelliklere 
ve kullanım alanlarına sahiptir. Bu paneller, uygulandıktan 
sonra belirli bir süre boyunca iç mekân havasına formaldehit 
yayabilir. Yapı malzemelerinden kaynaklanan formaldehit 
emisyonlarına ilişkin yasal sınırlar günümüzde oldukça sıkı hâle 
getirilmiş ve izin verilen maksimum değerler büyük ölçüde 
düşürülmüştür. Buna rağmen, pek çok üretici bu limitlerin de 
altına inerek daha sağlıklı çözümler sunmaya çalışmaktadır. 
Formaldehite ek olarak, diğer uçucu organik bileşikler [VOC’ler 
(VOC’ler hakkında daha fazla bilgi s. bölüm 4.2)] iç mekan 
havasından sürekli olarak solunduğunda risk oluşturabilir. 
Ahşap esaslı panellerin üretimi çok enerji gerektirir. Bununla 
birlikte, bazı panellerin üretim sürecinde geri dönüştürülmüş 
ahşap kullanılabilir ve çoğu tür, kullanım ömürlerinin sonunda 
yeni ahşap panellere geri dönüştürülebilir.

(Eko-) Etiketler 
İç mekân hava kalitesi üzerinde daha düşük olumsuz etkiye 
sahip ürünleri belirlemenize yardımcı olabilecek, bağımsız 
olarak doğrulanmış çeşitli etiket sistemleri mevcuttur. Bunlar 
arasında A+, M1, Eurofins Indoor Air Gold gibi etiketler yer alır.
Özellikle M1 etiketi, daha düşük emisyonlu ve sağlığa daha az 
zararlı ürünleri seçmenize yardımcı olur. Finlandiya’da kullanı-
lan yapı malzemeleri sınıflandırması (M1, M2, M3), ürünleri iç 
mekân havasına yaydığı zararlı maddelere göre değerlendirir. 
M1 sınıfı, bu sınıflandırmanın en yüksek (yani en düşük emis-
yonlu) seviyesidir. 

Mat iç cephe boyaları için izin verilen VOC 
(Uçucu Organik Bileşik) limiti 30 g/l olmakla 
birlikte, bu oranın 10 g/l’nin altında olması 
genellikle çevre ve sağlık açısından daha iyi 
kabul edilir [(eko) etiketler hakkında daha 
fazla bilgi için bkz. Bölüm 6].

Nereden alınır? 
Ürünler hırdavatçılarda, uzman perakendecilerde ve eko 
hırdavatçılarda bulunabilir.

 �
Görünür yapılar üzerinde çalışmak, duvar kağıdı 
kaplamak ve boyamak, kendin yap klasikleridir. 
Duvarın alt yapısının ne kadar çok yeniden tasar-
lanması gerekiyorsa, bunun bir DIY tarafından mı 
yoksa bir profesyonel tarafından mı yapılması 
gerektiği sorusu o kadar fazla ortaya çıkıyor!

 �
İç yalıtım kurmayı düşünüyorsanız, uzmanlara 
sorun! [Üfleme yalıtımı (örn. selüloz; izofloc), ahşap 
lifi veya kalsiyum silikat levhalar]

 �
İç yalıtım kurmayı düşünüyorsanız, uzmanlara 
sorun! [Üfleme yalıtımı (örn. selüloz; izofloc), ahşap 
lifi veya kalsiyum silikat levhalar]

Duvar malzemeleri
(yeşil = iyi seçim, sarı = fena değil, kırmızı = kötü seçim)

Malzemeler (panolar)
Tehlikeli  
maddeler? Döngüsellik İklimsel etki Dayanıklılık Maliyet

Normal alçıpan

MDF/OSB

OSB

Genel öneriler

 �
İnce silika tozu solunum sistemine zararlıdır. Kurulum 
sırasında daima bir toz maskesi takın.

 �
�Eko-etiketli ürünleri seçin. 

 �
Ahşap esaslı levhalar satın alırken, en kötü, E1 
emisyon sınıfına sahip — tercihen E0,5 gibi daha 
düşük emisyon değeri beyan eden — markaları tercih 
etmeniz önerilir.

Elbette, malzemelerin iyi ya da kötü olarak değerlendirilmesi; üretici, işleme yöntemi, menşe gibi birçok faktöre bağlı olarak değişkenlik gösterebilir. 
Bu nedenle hangi kriterin ne ölçüde ağırlık taşıdığı da duruma göre farklılık gösterebilir. Bu bağlamda, değerlendirmelerimizde öncelikli olarak 
konvansiyonel (geleneksel) ürünlere odaklanıyoruz.

Şekil 1.: Oturma odaları, yatak odaları ve çocuk odalarındaki tipik 
uygulama alanları; 1 … 2 … 3 … 4 … (Fotoğraf: Auraplan)

Şekil 2.: Çok fazla kaplama mı? 5 … 6 … 7 … (Fotoğraf: Auraplan) Şekil 3.: Duvarın iç kısmında selüloz üfleme yalıtımı (fotoğraf Auraplan)
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Pigmentler boyalara renk kazandırmak amacıyla eklenen 
granül haldeki katı maddelerdir. Doğal pigmentler arasında 
çeşitli kil türleri, kalsiyum karbonat, mika, silika ve talk gibi 
mineraller yer alır. Sentetik pigmentler ise yapay olarak 
üretilmiş moleküller, kalsine kil, blanc fixe, işlenmiş kalsi-
yum karbonat ve sentetik pirojenik silikalar gibi bileşenler-
dir. Pigmentler sadece renk sağlamakla kalmaz; aynı 
zamanda boyayı opak hâle getirerek alt tabakayı ultraviyole 
(UV) ışınlarının zararlı etkilerine karşı da korur. 
Yağ bazlı boyalar çözücü olarak genellikle beyaz ispirto gibi 
yağ türevleri kullanan boya türleridir. Bu boyalar, su bazlı 
boyalara kıyasla daha yüksek oranda uçucu organik bileşik 
(VOC) içerir (VOC’ler hakkında daha fazla bilgi için bkz. Bölüm 
4.2). Bu nedenle bazı ülkelerde yağ bazlı boyalara sadece 
profesyonel kullanıcılar için ve sadece dış cephe uygulamala-
rına izin verilmektedir. Ancak tüm yağ bazlı boyalar için 
genellikle kaliteli bir su bazlı alternatif mevcuttur. Yağ bazlı 
boyalar, su bazlılara kıyasla daha yavaş kurur; ancak bazı 
doğal boyalardan daha hızlı kuruyabilir. Öte yandan, sökül-
mesi zahmetli ve dağınık bir işlemdir. Ayrıca, üretim süreçleri 
açısından değerlendirildiğinde, yağ bazlı boyalar çevreyi en 
fazla kirleten boya türleri arasında yer almaktadır.
Su bazlı boyalar suda çözünen mikroskobik plastik bağlayıcı-
lar, dolgu maddeleri ve pigment parçacıkları içerir. Uygulama 
sırasında suda çözünebilen bu boyalar, kuruduktan sonra su 
geçirmez bir yapıya kavuşur. Akrilik, Vinil, PVA (polivinil asetat) 
ve alkid gibi çeşitli bağlayıcı türleri mevcuttur. Bu gibi düşük VOC 
içeren su bazlı boyalar günümüzde yaygın olarak kullanılmakta 
ve piyasada kolaylıkla bulunabilmektedir. Bu boyaların bileşi-
minde genellikle sentetik polimerlerden oluşan bağlayıcılar 
(örneğin akrilik, Vinil akrilik, PVA), renk sağlayan pigmentler, 
çözücü olarak su ve az miktarda organik çözücü, dolgu 
maddesi olarak kalsiyum karbonat ve performansı artırmak 
için yüzey aktif maddeler, koyulaştırıcılar, stabilizatörler ve 

koruyucular bulunur. Sentetik su bazlı boyalar da, zararlı 
maddelerden tamamen arındırılmış değildir. Antibakteriyel, 
küf önleyici, hızlı kuruyan veya koruyucu bazı maddeler hâlâ 
uçucu organik bileşikler (VOC) yayabilir. Yağ bazlı boyalara 
kıyasla daha az zararlı olarak kabul edilse de, üretimleri 
önemli ölçüde kaynak ve enerji gerektirir. Özellikle sentetik 
polimerler ile titanyum dioksit (TiO₂) gibi pigmentlerin 
kullanımı nedeniyle bu boyalar enerji-yoğundur. Ayrıca, “hızlı 
kuruyan” lateks ya da su bazlı boyaların formaldehit yayabi-
leceği de bilinmektedir. Bu olumsuzluklara rağmen, çevresel 
etkisi az, sürdürülebilir boya seçenekleri mevcuttur. Sıfır VOC 
içeren boyalar pazarda giderek daha fazla yer bulmaktadır. 
Ancak bu tür boyalar da tamamen zararsız değildir; zararlı 
koruyucu maddeler içerebilirler.
Kil bazlı boyalar uçucu organik bileşikler (VOC), sentetik 
bağlayıcılar ve koruyucular gibi zararlı maddelerden tama-
men arındırılmış olabilir. Kilin doğal olarak mikroorganizma-
ların çoğalmasını engellemesi sayesinde, bu tür katkı 
maddelerine ihtiyaç duyulmaz. Bu özellikleri kil bazlı boyaları 
en sürdürülebilir kaplama çözümlerinden biri hâline getirir. 
Sürdürülebilir yapı çözümlerine olan ilginin artmasıyla 
birlikte bu boyalar için oluşan pazar giderek genişlemektedir.
Kireç yıkama, iç ve dış duvarlar için kullanılan basit ve 
doğal bir kaplama yöntemidir. Yalnızca kireç ve sudan 
oluştuğu için uygulaması oldukça pratiktir ve bireysel 
kullanım için uygundur. Çevre dostu bir çözüm olarak öne 
çıkan kireç yıkama yöntemi, aynı zamanda düşük maliyetli 
ve nefes alabilen bir yüzey sağlar. Ancak aşındırıcı özellik 
taşıdığından, hazırlık ve uygulama sırasında cilt ve gözlerle 
temastan kaçınılmalı, koruyucu donanım kullanılmalıdır.
Doğal pigmentler, bitki, hayvan veya topraktan elde edilen 
pigmentlerdir. Tozlarının solunması önlenirse genellikle 
güvenli malzemelerdir.

Duvar malzemeleri
(yeşil = iyi seçim, sarı = fena değil, kırmızı = kötü seçim)

Malzemeler (boyalar)
Tehlikeli  
maddeler? Döngüsellik İklimsel etki Dayanıklılık Maliyet

Yağ bazlı boyalar

Su Bazlı boyalar 

Sıfır VOC boyalar

Kil bazlı boyalar 

Kireç yıkama

Doğal pigmentler

Nereden alınır? 
Normal bir hırdavatçıda, eko etiketi olmayan boya neredeyse yoktur (örneğin, Almanya’da Blue Angel). Bu, formülasyonların 
iyileştirildiği ve çözücü içeriğinin belirli bir oranın, örneğin %10’un altında olması gerektiği anlamına gelir. Boyalar ve 
vernikler artık çoğunlukla su bazlıdır ve bu kriteri kolayca karşılar.

Bir boyanın ne içerdiğinden emin olmak istiyorsanız, geleneksel tariflerle boya yapabilir ve karıştırabilirsiniz. “İçinde ne olduğunu bilin” 
sloganıyla, kazein, doğal yapıştırıcı veya diğer doğal boyaların nasıl yapılacağına dair bilgi ve videolar sunan pek çok web sitesi bulunmaktadır.

2.2 BOYALAR 
Bir tadilat ya da inşaat projesinde boya, (özellikle en üst 
katman) hem estetik hem de sağlık açısından büyük önem 
taşır. Boyalar temel olarak üç ana bileşenden oluşur:

• Bağlayıcılar: Pigmentlerin birbirine ve yüzeye  
tutunmasını sağlar.

• Pigmentler: Boyaya renk veren bileşenlerdir.
• Çözücüler: Uygulanabilir bir kıvam elde edilmesini sağlar.
• Endüstriyel boyalarda, özellikle bağlayıcılar ve 

çözücüler kısmında, insan sağlığı ve çevre açısından risk 
oluşturabilecek maddeler bulunabilir.

Genel öneriler

 
 Bu arada, “organik” renkler ya da boyalar, sanıldığının aksine “doğal” anlamına gelmez. Buradaki “organik” terimi, petrol türevlerinden 
elde edilen karbon bazlı bileşikleri ifade eder. Organik boyalar, iç mekânlarda küf mantarlarının; dış mekânlarda ise yosun ve mantarla-
rın gelişimi için besin ve uygun bir ortam sağlar. Bu nedenle bu tür boyalara zaman zaman mantar önleyici (fungisit) maddeler eklenir.

  
Hamile kadınlar yağ bazlı boya kullanmamalıdır. 
Boyandıktan sonra odaya en az iki gün girilmemeli, 
bebek eve getirilmeden önce kapalı alanlar iyice 
havalandırılmalıdır.

  
 “İyi havalandırın” veya “küflenmeye karşı dayanıklı” gibi 
uyarılar, ürünün çevre dostu olmadığını gösterebilir. 
Etiket yeterli olmayabilir; formülasyonun tamamı 
incelenmelidir.

  
Düşük VOC: 50 g/l altı düşük, 5 g/l altı sıfır VOC olarak 
kabul edilir. İçerik listesi mutlaka kontrol edilmelidir.

   
Bir boyanın düşük VOC içermesi, toksik olmadığı 
anlamına gelmez. İçeriğini kontrol etmek yine de 
önemlidir.

  
 Aynı odada bulunan birden fazla yüzeyde —örneğin 
mobilyalarda, zeminde ve duvarlarda —aynı düşük 
VOC içeren boya kullanılsa bile, VOC birikimi ortamda 
sağlığa zararlı düzeylere ulaşabilir. 

   
Ağır metaller içeren tehlikeli pigmentler artık kullanıl-
mamaktadır; ancak bu maddeler, eski boyalarda hâlâ 
bulunabilir. Bu nedenle, eski boyaların sökülmesi ve 
atılması sırasında dikkatli olunmalıdır. 

Elbette, malzemelerin iyi ya da kötü olarak değerlendirilmesi; üretici, işleme yöntemi, menşe gibi birçok faktöre bağlı olarak değişkenlik gösterebilir. Bu nedenle hangi kriterin 
ne ölçüde ağırlık taşıdığı da duruma göre farklılık gösterebilir. Bu bağlamda, değerlendirmelerimizde öncelikli olarak konvansiyonel (geleneksel) ürünlere odaklanıyoruz.

(Eko-) Etiketler 
İpucu: Kullandığınız boyanın VOC (uçucu organik bileşik) 
içermediğine dikkat edin ve mümkünse EU Ecolabel, Nordic 
Swan veya Almanya’da kullanılan Blue Angel gibi eko 
etiketli ürünleri tercih edin. Bu etiketler, boyaların yalnızca 
düşük VOC içeriğine sahip olduğunu değil, döngüselliğini ve 
çevresel ve sağlıkla ilgili kriterleri de karşıladığını gösterir. 
Boyadaki VOC oranı ne kadar düşükse o kadar güvenlidir.
Label Émissions dans l’air intérieur,  
daha güvenli boya seçmek için iyi bir 
rehberdir. Üründen ne kadar zararlı madde 
salındığını gösterir. (A+‘dan C‘ye)

Daha iyi bir ürün seçmenize yardımcı olabilecek bir diğer 
etiket de M1 etiketidir. Finlandiya’daki yapı malzemeleri 
sınıflandırması (M1, M2, M3), havaya daha az zararlı madde 
yayan ürünleri bulmanıza yardımcı olacaktır. M1 sınıfındaki 
ürünleri aramalısınız. Mat iç cephe boyaları için izin verilen 
maksimum VOC limiti 30 g/l’dir, ancak bu değerin 10 g/l’nin 
altında olması iyi kabul edilir [(eko) etiketler hakkında daha 
fazla bilgi s. bölüm 6].

Mavi Engel  
eko-etiketi

İskandinav Kuğu   
eko-etiketi 

AB çiçek  
eko-etiketi

M1 etiketi
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2.3 DÖŞEMELER 
Halı döşemek, genellikle kendin yap (DIY) projeleri arasında 
sayılır. Aynı durum, basit bir tıklama sistemiyle laminant parke 
döşemek için de geçerlidir. Ancak diğer birçok döşeme türü, 
profesyonel uygulama gerektirir. Alt zeminin ne kadar düzleşti-
rilmesi gerekiyorsa, işi siz mi yoksa bir uzman mı yapmalı 
sorusu da o kadar önem kazanır.
Özellikle ıslak yerlerde veya mutfaklarda, üst katman olarak 
fayans ya da doğal taş kaplamalar tercih edilebilir. Bu malzemeler, 
düzgün ve sabit bir yüzeye döşenmelidir. Düzgün olmayan ya da 
çok esnek alt zeminler, fayansların çatlamasına neden olabilir. 
Fayanslar ne kadar büyükse, kırılma riski de o kadar artar.

Doğal taş estetik görünümü su itici yapısı ve dayanıklılığı 
sayesinde en sağlam zemin kaplamalarından biridir; ancak 
sınırlı bir kaynaktır. Doğal taşın ne kadar sürdürülebilir 
olduğu ise, üretim sürecine ve taşın nereden çıkarıldığına — 
yani taşıma mesafesine — bağlıdır.

Kil fayanslar, en eski ve yaygın zemin kaplamalarından 
biridir. Yerel hammaddelerin kullanılması, sürdürülebilirlik 
açısından bu seçime ek bir avantaj sağlar. Kil fayanslar 
sağlam, uzun ömürlü ve bakımı kolaydır. Bileşimlerinde 
toksik katkı maddeleri bulunmaz ve genellikle yapıştırılmak 
yerine harç yatağına döşenir.

Seramik karolar en yaygın kullanılan fayans türüdür ve 
genel olarak düşük emisyonlu kabul edilir. Ancak sırsız 
karolara genellikle bir “seramik dolgu macunu” uygulanır 
ve gerektiğinde ayrıca emprenye edilir. Bu işlemlerde 

kullanılan ürünler çoğu zaman VOC içerir (VOC’ler hakkında 
daha fazla bilgi için bkz. Bölüm 4.2). Seramik karolar 
işlenmemişse kolayca geri dönüştürülebilir. 

Beton zeminler ek işlem yapılmadan yağ sıçraması olan 
alanlarda veya ıslak zeminlerde kullanılamaz. Uygulanan yüzey 
işlemlerinde genellikle VOC içeren maddeler kullanılır.

Ahşap zemin en sürdürülebilir ve ekolojik seçeneklerden biri 
olarak kabul edilir; ancak boya ve vernikle yapılan işlemler bazı 
sağlık sorunlarına yol açabilir (ayrıntılar için boyalar bölümüne 
bakın). Ahşap yüzeyler, cilalarla kapatılarak gözeneksiz hâle 
getirilebilir ya da yağ ve mumlarla açık gözenekli olarak 
işlenebilir. Yağlı yüzeyler kısa vadede cilalı yüzeylere göre daha 
hassastır; ancak genellikle zararlı madde içermezler ve kolayca 
yerinde onarılabilirler. Verniğin son kullanma tarihi geçmişse, 
tüm yüzeyin zımparalanarak yeniden kaplanması gerekir. 

Şekil 4: Zımparalanmış ve yağlanmış tarihi köknar tahtası zemin  
(Fotoğraf: Auraplan)

Şekil 5: Yağlı masif meşe parke (Fotoğraf: Auraplan)
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Örnek olarak, laminant paneller genellikle farklı katmanların 
yüksek sıcaklıkta yoğun biçimde sıkıştırılmasıyla oluşur ve 
homojen bir yapı kazanır. Genellikle çıkarılması ve yapıştırıcı 
kullanılmadan döşenmesi kolaydır; kullanımı pratik bir 
tıklama sistemiyle uygulanır. Malzeme reçineyle emprenye 
edilir ve katmanlar, doğal ya da sentetik bağlayıcılarla 
birbirine yapıştırılır. Ancak bu malzemelerin bazıları sağlığa 
zararlı maddeler içerebilir: fenol, formaldehit, tolüen…

Doğal linolyumun bileşimi basittir: keten tohumu yağı, jüt ve 
mantar gibi yenilenebilir kaynaklardan elde edilen hammad-
delerden oluşur. Tamamen geri dönüştürülebilir bir üründür 
ve yerden ısıtma sistemleriyle de kullanılabilir. Büyük 
paneller, alt konstrüksiyona yapıştırıcı ile sabitlenmelidir; bu 
noktada kullanılan tutkalın kalitesi önemlidir. Cilasız (su bazlı) 
da uygulanabilir. İşlenmemiş versiyonlar ise kurulumdan 
sonra sert bir yağ ile işlenebilir. 

“PVC linolyum”, petrolden elde edilen sentetik bir malzeme 
olan polivinil klorürden üretilir. Kurulumdan sonra VOC 

yayabilir ve biyolojik olarak parçalanamaz. PVC, sağlığa ve 
çevreye zararlı olabilecek katkı maddeleri (ftalatlar, alev 
geciktiriciler, ağır metaller) içerebilir. PVC’de, üretim sırasında 
klor içeriği nedeniyle zararlı kimyasallar (dioksinler) oluşur. 
Plastik ve kimyasalların bir kombinasyonundan oluştuğu için 
geri dönüştürülmesi de zor olabilir.

Tekstil zemin kaplaması: Klasik halılar, aşınma katmanını 
oluşturan, rengini ve karakterini belirleyen tekstil “havı” ile, 
destek katmanı olmak üzere iki bölümden oluşur. Her iki 
katman da halının ekolojik kalitesini belirler. Hav, sisal, jüt, 
hindistancevizi lifi veya kenevir gibi yenilenebilir hammad-
delerden üretilebilir. Destek kısmı ise genellikle sorunlu 
olabilen plastik köpüklerden yapılır. Ancak jüt veya diğer 
tekstil ağlarından yapılmış alternatif destek malzemeleri de 
mevcuttur. Sentetik malzemeden üretilen halılar, leke, kir ve 
suya karşı korumalı ise PFAS (per- ve polifloroalkil maddeler) 
içerebilir. PFAS maddeler çevrede uzun süre kalır ve insanlar 
için toksik etkilere neden olabilir.

Döşeme malzemeleri
(yeşil = iyi seçim, sarı = fena değil, kırmızı = kötü seçim)

Malzeme (örneğin »döşeme«)
Tehlikeli  
maddeler? Döngüsellik İklimsel etki Dayanıklılık Maliyet

Doğal taş

Seramik karolar

Beton 

Ahşap döşeme

Laminant

Doğal muşamba

PVC zemin kaplama

Tekstil doğal malzemeler

Tekstil sentetik malzemeler

(Eko-) Etiketler 
Laminant için Nordic Swan ve AB eko-etiketi gibi eko-etiket-
ler bulmak mümkündür. Ayrıca ürüne yapıştırılan şu etiketler 
de kaliteli laminantı gösterir: A+ etiketi ve M1 etiketi.
A+ emisyon sınıflandırma sertifikasıdır; çok düşük emisyon-
lara sahip ürünleri tanımlar. A+, en yüksek kategoriyi temsil 
eder ve en düşük emisyonu gösterir.

M1 zemin kaplama ürünlerinin toksik madde yaymadığını ve 
kokusuz olduğunu gösteren bir belgedir. Bu Fin sınıflandırma-
sında M1, en yüksek kategori olup en düşük emisyon düzeyini 
temsil eder. Emisyonlar hakkında daha fazla bilgi için Eko 
etiketlerle ilgili Bölüm 6’ya bakınız.

Genel öneriler

  
Taşlar ve fayanslar başka bir malzemeye sabitlenecek-
se, çevre dostu bir ürün kullandığınızdan emin olun.

  
İşlenmemiş doğal taşları tercih edin. Yüzeyler 
mekanik olarak cilalanabilir veya pürüzlendirilebilir. 

  
Düşük VOC ne anlama gelir? 50 g/l’nin altı düşük,  
5 g/l’nin altı ise sıfır olarak kabul edilir. Içindekiler 
listesini kontrol edin. 
İşlenmemiş döşemeleri seçin. 

    
Uzun taşıma mesafelerine bağlı yüksek CO₂ emisyon-
larını önlemek için yerel taşlar veya yerel üretim 
karolar tercih edin. 

  
Fayansların zararlı maddeler içermediğinden ve bir 
çevre etiketiyle sertifikalandırıldığından emin olun. 

  
  Ahşap bir zemin işlenmiş ya da kapatılmışsa,  
kullanılan kaplamayı kontrol edin. Boyanın iç mekân 
kullanımına uygun olup olmadığından emin olun.

  
Eski bir boya tabakasının zımparalanması durumun-
da, çalışırken daima koruyucu toz maskesi kullanın.

   
Tıklamalı veya kilitleme sistemli parkeler (laminant, 
mantar, vinil veya diğerleri) kurulumda yapıştırıcı 
gerektirmez. Hızlı uygulanmalarının yanı sıra, 
sökülmeleri ve kısmen onarılmaları da kolaydır.

  
Ancak farklı katmanlardan oluşurlar. Sadece zeminin 
görünür yüzeyinin özelliklerini değil, aynı zamanda 
farklı katmanları da kontrol edin.

   
Vinil olmayan döşemeleri tercih edin (PVC değil). PVC 
bir zemin seçerseniz, ftalat içermeyen bir  PVC seçin.

  
Döşeme malzemelerinde PFAS bazlı leke veya su 
iticilerden kaçının. 

  
Eko etiketli alternatiflerin mevcut olup olmadığını  
kontrol edin

  
Laminant veya PVC zemin kaplaması alev aldığında, 
ciddi zehirlenmelere yol açabilecek son derece toksik 
gazlar açığa çıkabilir — bunu unutmamak önemlidir.

Nereden alınır? 
Ürünler hırdavatçılarda, uzman perakendecilerde ve eko hırdavatçılarda bulunabilir. 

Piyasada ahşap döşemeyi taklit eden ancak 
birbirine yapıştırılmış farklı katmanlardan 
oluşan çeşitli ürünler bulunmaktadır. Ürün 
daima, tüm katmanları ile, emisyon 
kaynakları açısından incelenmelidir.

Elbette, malzemelerin iyi ya da kötü olarak değerlendirilmesi; üretici, işleme yöntemi, menşe gibi birçok faktöre bağlı olarak değişkenlik gösterebilir. 
Bu nedenle hangi kriterin ne ölçüde ağırlık taşıdığı da duruma göre farklılık gösterebilir. Bu bağlamda, değerlendirmelerimizde öncelikli olarak 
konvansiyonel (geleneksel) ürünlere odaklanıyoruz.
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2.4 ÖZEL BÖLÜM: ISLAK ODALAR 
Banyo, zamanında, içinde başka yere konulamayan her 
şeyin depolandığı bir odaydı. Alman yazar Theodor Fonta-
ne’nin 1899 tarihli romanında bir karakterin ağzından bu 
şekilde aktarılır. Hizmetçi Hedwig, efendisinin yatak 
odasındaki lavaboya sıcak su getirirdi. Bu tür bir “tuvalet” 
için duvar ve zeminde özel bir hazırlık gerekmezdi. Öte 
yandan, duş almak binanın ortasında sağanak yağmura 
tutulmak gibiydi. 
Düzenli duş almak, suyun ve buharın zamanında kuruması-
nı sağlayarak derzlere veya çatlaklara sızmasını ve yapı 
dokusuna zarar vermesini önlemenin en iyi yoludur. Bu da 
banyoyu oldukça özel bir oda haline getirir.

Şekil 6: Banyo yapmak yerine bulaşık yıkamak (Schwind 1860  
tarafından yapılan bir tablonun fotoğraf detayı)

 ��
Bir uzmana danışın,  
çünkü sıhhi tesisatlar karmaşık teknik kurallara 
göre kurulmalıdır.

 �
��Su ve buhar, bina dokusuna ciddi  
zararlar verebilir.

 
�Bu tür alanların sudan zarar görmesini önlemek 
için basit, geleneksel ya da tamamen doğal 
çözümler yeterli olmaz.

 
�Su yalıtımının nasıl yapılacağını bilmek ve işlemin 
doğru şekilde uygulanmasını sağlamak son derece 
önemlidir.

Banyoyu Yenilemek

KAPLAMALAR, YAPIŞTIRICILAR VE  
SIZDIRMAZLIK MALZEMELERİ 
Yeni banyolar kuru inşaat yöntemiyle yapılacaksa, su itici 
yüzeye sahip levhalar tercih edilmelidir (sağdaki şekle 
bakın).

Duvarlara fayans ya da sıva gibi son kaplamaların 
uygulanabilmesi için alt yüzey; astarlar, yapışma arttırıcılar, 
sıvı filmler ve yapıştırıcılarla hazırlanmalıdır.

Astar:
•	 Akrilik veya lateks: Astarlar, özellikle alçıpan gibi 

yüzeylerde, akrilik veya lateks polimerler içerebilir.
•	 Çözücüler: Bazı astarlar, iyi yapışma sağlamak için 

izopropil alkol, etanol, ksilen veya aseton gibi uçucu 
organik bileşikler (VOC’ler) içerebilir [VOC’ler hakkında 
daha fazla bilgi için bkz. Bölüm 4.2].

Sıvı membranlar:
•	 Poliüretan: Sıvı poliüretan yalıtım katmanları izosiyanat 

ve polioller içerebilir. Bu maddeler, dayanıklı ve su 
geçirmez bir yüzey oluşturur.

•	 Akrilik: Akrilik esaslı sıvı membranlar genellikle suya 
dayanıklılık sağlayan akrilik polimerler içerir.

Fayans yapıştırıcıları:
•	 Çimentolu bağlayıcılar: Fayans yapıştırıcıları genellikle, 

yapışma ve dayanıklılık sağlamak için Portland 
çimentosu veya alçı gibi çimentolu bağlayıcılar içerir.

•	 Polimerler: Lateks veya akrilik polimerler, esneklik, 
yapışma gücü ve su direncini artırmak amacıyla fayans 
yapıştırıcılarında sıkça kullanılır.

 ��
Fayanslar, su geçirmedikleri için banyo zeminleri ve 
duvarları için idealdir. Kil veya kireç sıvalar ise nemi 
emer ve yavaşça geri bırakır.. 

 
���Dikkat: Sıçrayan ya da durgun suya maruz kalan 
alanlarda bu sıvaların kullanımı sınırlıdır. 

 
�Fikir: Geleneksel Fas yöntemi olan Tadelakt, su 
buharını emen ve ıslak alanlarda kullanılabilen, 
sabunlaştırılmış kireç sıvadan yapılan su itici bir 
yüzey oluşturur.

 
�Ancak bu yöntem çok dikkatli bir bakım gerektirir; 
ihmal edilirse ciddi yapısal hasara yol açabilir!

Nemi emer mi yoksa iter mi?

Sekil 6: Banyoda Fermacell kaplama (Foto: Auraplan)

Islak oda malzemeleri
(yeşil = iyi seçim, sarı = fena değil, kırmızı = kötü seçim)

Malzeme (astarlar)
Tehlikeli  
maddeler? Döngüsellik İklimsel etki Dayanıklılık Maliyet

Akrilik yapıştırıcılar

Kauçuk

Polyurethane (PU)

Çimento

Elbette, malzemelerin iyi ya da kötü olarak değerlendirilmesi; üretici, işleme yöntemi, menşe gibi birçok faktöre bağlı olarak değişkenlik gösterebilir. 
Bu nedenle hangi kriterin ne ölçüde ağırlık taşıdığı da duruma göre farklılık gösterebilir. Bu bağlamda, değerlendirmelerimizde öncelikli olarak 
konvansiyonel (geleneksel) ürünlere odaklanıyoruz.

1918



BÖLÜM 3: DIŞ MEKANLAR
Binaların dış yüzeylerinde kullanılan malzemeler, yapının görünümünü ve 
çevresiyle ne kadar uyumlu olduğunu belirler. Malzeme seçimi, binanın fiziksel 
ve çevresel etkenlerden nasıl etkileneceğini, dayanıklılığını ve aşınma düzeyini 
de etkiler. Ancak bina dış cepheleri, belirli kimyasalların sızması, hammadde 
çıkarımı ve üretim süreçlerine bağlı dolaylı çevresel etkiler veya kullanım ömrü 
sonunda çevre kirliliği riski gibi faktörlerle çevre ve insan sağlığı üzerinde de 
etkili olabilir. Bu nedenle, dış cepheye yönelik kendin yap (DIY) tadilat projelerin-
de malzeme seçimi büyük önem taşır.
Çatı kaplama malzemeleri, cephe ve teraslarda kullanılan ahşaplar, duvar 
kaplamaları veya diğer yapı malzemeleri çevresel etkilere neden olabilir. 
Özellikle nehirler ve diğer hassas su kaynaklarının yakınında bulunan binalarda, 
kirletici maddelerin sızmasını ve gaz salınımını önlemek için malzeme seçimi 
daha da dikkatli yapılmalıdır. Başlıca endişelerden biri, işlenmiş ahşap, kaplama 
malzemeleri ve sıvalardan biyositlerin sızmasıdır. Aynı şekilde, plastik dış cephe 
kaplamalarında, zemin döşemelerinde veya fayanslarda yer alan plastikleştirici-
ler, stabilizatörler ve diğer katkı maddeleri ile bitüm veya polimer bazlı çatı 
kaplamalarındaki kimyasal kalıntıların potansiyel sızıntısı da önemlidir. Şehirler-
de yapı yoğunluğu göz önüne alındığında, çatılardan ve cephelerden sızabilecek 
zararlı kimyasalların toplam miktarı kritik öneme sahiptir.
Dış mekân malzemeleri bölümünde ürünlerin yaşam döngüsü, kimyasal içerikleri 
ve diğer çevresel etkiler dikkate alınarak çatı kaplama malzemeleri, duvar kapla-
maları ve teknik yapı ürünleri (örneğin membranlar, filmler) incelenecektir. Aynı 
zamanda enerji verimliliği ve iç mekân kalitesi gibi faktörler de ele alınacaktır.
Çatılar; eğimli, düz veya karma yapıda olabilir. Her durumda temel işlevleri, 
yağmur ve kar gibi yağışlar sırasında yapının içini korumak ve suyun akmasını 
sağlamaktır. Eğimli çatılar genellikle toksik olmayan malzemelerden oluşur; 
çünkü çelik levhalar veya seramik fayanslar gibi kullanılan birçok malzeme 
göreceli olarak inerttir. Buna karşılık, bitüm bazlı çatılar, kimyasal içerikleri 
nedeniyle çevresel risk oluşturabilir. Düz çatılarda ise genellikle bitüm esaslı 
katmanlar veya katkı maddeleri içeren sentetik polimerler gibi daha karmaşık 
malzemeler kullanılır.
Çatı yenileme sürecinde, çatı kaplama malzemesinin seçimi birçok faktöre 
bağlıdır: işin bütçesi ve kapsamı (yalnızca kaplama malzemesinin mi yoksa 
yalıtımın ve alt yapının da yenileneceği), mevcut yapı, çatının eğim açısı ve 
çevresel koşullar gibi. Bu nedenle, bu bölümde farklı çatı kaplama malzemeleri, 
kimyasal özellikleri ve yaşam döngüsü üzerindeki etkileri ayrıntılı olarak ele 
alınacaktır.

3.1 ÇATI KAPLAMA MALZEMELERİ 

Metal çatı kaplama levhaları çok yönlü ve dayanıklıdır. 
Çelik ve alüminyum toksik değildir; bakır levhalar ya da 
galvanizli (çinko kaplı) çelik levhalara ise biyosidal özellikleri 
nedeniyle ayrıca dikkat edilmelidir. Böyle bir çatıya sahip bir 
bina hassas bir çevrede yer alıyorsa, olumsuz çevresel 
etkilere yol açabilir. Bu durum, özellikle göllerin jeolojik 
nedenlerle kirliliğe karşı daha hassas olduğu İskandinav 
ülkelerinde geçerlidir. Metal ürünlerin çıkarılması, işlenmesi 
ve üretilmesi yüksek enerji gerektirir; ancak levhalar oldukça 
ince ve nispeten hafif olduğundan (daha az malzeme – daha 
düşük ayak izi), metal çatıların çevresel etkisi genelde orta 
düzeydedir. Bunun istisnası, üretimi en yüksek emisyonla 
ilişkilendirilen alüminyum çatı kaplamasıdır.

Seramik ve beton karolar. Seramik karolar, eski çağlardan 
beri kullanılan ve günümüzde de yaygın olarak tercih edilen 
klasik yapı malzemelerindendir. Enleme bağlı olarak 50 yılı 
aşan uzun bir ömre sahip olabilirler (soğuk iklimlerde bu 
süre daha kısa olabilir). Seramik karolar toksik değildir ve 
kimyasal olarak kararlıdır. Beton da yine nispeten kararlı bir 
malzemedir. Ancak her iki malzemelere metrekare başına 
düşen emisyonları, diğer malzemeye göre daha yüksektir. 
Kullanım ömrü sonunda önemli miktarda inşaat atığı 
oluşabilir. Yine de kiremit molozu, peyzaj veya kaldırım 
yapımında yeniden kullanılabilir.

Fiber çimento çatı kaplama levhaları çimento, kum ve lifli 
malzemelerden üretilir. 20. yüzyılın başlarında popüler hâle 
gelmişlerdir; ancak o dönemdeki en büyük dezavantajları, 
asbest lifi içermeleriydi. Günümüzde asbestin yerini selüloz 
veya sentetik lifler almıştır. Levhalar, dayanıklılığı artırmak 
amacıyla polimer malzemeyle kaplanabilir ve hiç bakım 
gerektirmeden ya da çok az bakım ile 50 yıla kadar dayanabilir. 
Ancak bazı levhalar, çevreye sızma riski taşıyan biyositler 
içerebilir; bunlar yosun, liken veya küf oluşumunu önlemek 
için kullanılır. Kullanım ömrünün sonunda fiber çimento çatı 
kaplamaları inşaat atığı olarak bertaraf edilirken, eski asbest 
içeren levhalar mutlaka özel yöntemlerle imha edilmelidir. 
Fiber çimento çatı kaplamalarının karbon ayak izi, metal 
levhalara veya seramik çatı kiremitlerine kıyasla yaklaşık yarı 
yarıya daha düşüktür.

Bitümlü / modifiye bitümlü çatılar. Bu çatı kaplamaları, 
asfalt, kum veya çakıl gibi dolgu malzemeleriyle birlikte 
sentetik polimerler, stabilizatörler ve biyositler gibi çeşitli 
katkı maddelerinden oluşan fosil yakıt bazlı ürünlerdir. 
Bitümlü çatılar, az miktarda yağmurla bile sızabilen 
kanserojen Poliaromatik Hidrokarbon (PAH’lar) kaynağı 
olabilir. Ayrıca bu çatılar, mecoprop gibi biyositler ile alkil 
fenoller, ağır metaller ve diğer tehlikeli bileşenler içerebilir. 

Bitümlü çatı kaplamaları, düşük maliyetli olmaları, su 
geçirmezlik sağlamaları ve kolay döşenip onarılabilmeleri 
nedeniyle yaygın olarak tercih edilir. Ancak çoğu çatı 
kaplamasına kıyasla daha kısa bir kullanım ömrüne 
sahiptirler; genellikle yaklaşık 30 yıl dayanırlar. Hizmet 
ömrünün sonunda, bu malzemeler genellikle inşaat atığı 
olarak atılır ve içerdikleri tehlikeli katkı maddeleri veya 
kalıntılar çevreye sızmaya devam edebilir.

Polimer esaslı çatı örtüsü polikarbonat ve akrilik gibi 
malzemelerden yapılır ve genellikle konut çatılarında 
kullanılmaz. Ancak, özellikle şeffaf bir çatı kaplaması 
isteniyorsa; teraslar, güverteler, garajlar, bahçe kulübeleri, 
odunluklar, kış bahçeleri ve limonluklar gibi yapılar için 
uygun olabilir. Avantajları hafif olmaları ve kolay monte 
edilebilmeleridir. Dezavantajları ise daha kısa bir kullanım 
ömrü (polikarbonat için yaklaşık 10 yıl, akrilik için 20 yıl), 
düşük dayanıklılık ve doluya karşı hassas olmalarıdır. 
Polikarbonat çatı kaplamaları, BPA kalıntıları veya UV 
stabilizatörleri gibi katkı maddeleri içerebilir. Kullanım ömrü 
sonunda hem akrilik hem de polikarbonat, ayrıştırılmış atık 
olarak bertaraf edilebilir.

Taş arduaz çatılar. Arduaz çatılar, geleneksel olarak 
Almanya veya İngiltere gibi, hammaddenin bulunduğu 
bölgelerde kullanılır. Oldukça uzun ömürlüdürler ve birkaç 
yüzyıla kadar dayanabilirler. Fayanslar genellikle çivi veya tel 
ile sabitlenir. Eğer binlerce kilometre öteden taşınmamışsa, 
arduaz düşük çevresel etkiye sahip bir çatı kaplama 
seçeneğidir. Kullanım ömrünün sonunda oluşan arduaz 
molozu ise peyzaj düzenlemesinde yeniden kullanılabilir.

Ahşap kiremit genellikle yerel ustalar tarafından, yerel 
ahşap malzemeden üretilir. Genellikle kavak (Populus 
tremulus) ağacı tercih edilir, ancak başka türler de 
kullanılabilir. Yalnızca ahşap zona ve ince metal çivilerle 
uygulanır; koruyucu maddeye gerek yoktur. Bu nedenle en 
ekolojik malzemelerden biridir. Ömrü 30 yıl veya daha 
fazladır. Çatı eğimi ne kadar dikse, ömrü o kadar uzun olur. 
Kullanım ömrü sonunda, eski zonalar kolayca doğada ayrışır 
ya da yakıt olarak kullanılabilir; geride atık bırakmaz.

Kamış veya saman (sazdan çatılar). Kamış veya saman  
(saz) çatılar, genellikle geleneksel yapılarda ya da bu tür 
binaların restorasyonunda kullanılır. Malzeme yerel olarak 
temin edilir ve çok az ya da hiç işlem gerektirmez. Başlıca 
dezavantajları; yangına karşı hassasiyet, yetenekli bir usta 
bulmanın zorluğu, metrekare başına yüksek maliyet ve 
nispeten sık bakım ihtiyacıdır (daha dik eğimli çatılarda bakım 
ihtiyacı azalır). Kamış ve saman çatılar iyi ısı yalıtımı sağlar ve 
kullanım ömrü sonunda atıkları doğada kolayca ayrışır.

Bitüm
Intensiv 
yeşil çatı

Extensiv 
yeşil çatı Çakıl

Fiber 
demans 
panoları Fayans Bakır

Çatı kaplama tiplerinin yıl  
cinsinden ömrü

25 28 30 31 38 42 69

Eğimli çatılar
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Eğimli çatı malzemeleri
(yeşil = iyi seçim, sarı = fena değil, kırmızı = kötü seçim)

Malzeme 
Tehlikeli  
maddeler? Döngüsellik İklimsel etki Dayanıklılık Maliyet

Çelik çatı kaplama levhaları

Bakır çatı kaplama levhaları

Alüminyum çatı kaplama levhaları

Seramik karolar

Beton fayans

Fiber çimento çatı kaplama levhaları

Bitümlü / modifiye bitümlü çatılar

Taş arduaz çatılar

Ahşap kiremit

Kamış veya saman (sazdan çatılar)

Plastik çatı kaplama (örn. polikarbonat)

 
�Dikkat! Yeni bir çatı örtüsü satın almadan önce, bina 
durumunuza en uygun malzemeleri değerlendirebi-
lecek bir uzmana danışın. Eğim açısı, temel yapı ve 
göz önünde bulundurulması gereken diğer detaylar 
gibi nüanslar vardır; bu nedenle uzman bilgisi 
gereklidir.

 �
�Çatı örtüsünün değiştirilmesi de yetenekli bir 
profesyonel tarafından yapılmalıdır, çünkü bu işte 
deneyim ve beceri gerektiren birçok ince detay 
vardır. Çoğu durumda, hatalardan kaçınmak ve 
çatının dayanıklılığını ile uzun ömürlülüğünü 
sağlamak için bir uzmana başvurmak, uzun vadede 
daha ekonomik bir çözümdür.

Düz çatılar, daha modern bir estetik sunar; genellikle eğimli 
çatılardan daha basit bir yapıya ve daha az malzemeye ihtiyaç 
duydukları için inşası daha ekonomiktir. Ek bir avantaj olarak, 
çatı katı çeşitli eğlence ya da ev içi etkinlikler için 
kullanılabilir. Düz çatılar, daha az yağış alan sıcak iklimlerde 
yaygındır; ancak zaman zaman ılıman iklimlerde de konutlar 
için bir çatı kaplama çözümü olarak tercih edilir.

“Düz çatı” ifadesinden anlaşılabileceğinin aksine, bu çatılar 
ılıman iklimlerde tamamen düz yapılmaz; su tahliyesini 
sağlamak amacıyla genellikle 10°’den düşük bir eğimle inşa 
edilir. Düz çatılar, eğimli çatılara kıyasla daha fazla su tutma 
eğilimindedir; bu nedenle daha iyi su yalıtımı gerektirir ve 
genellikle daha özel malzemelerin kullanılmasını zorunlu 
kılar. 

Bunlar arasında çeşitli sentetik zarlar ve özel kaplama 
malzemeleri yer alır. Ayrıca, kar yağışının yoğun olduğu 
bölgelerde, yapısal yük riskini önlemek için çatıda biriken 
karın kürekle temizlenmesi gerekir. Ağaç yaprakları gibi 
döküntülerin de düzenli olarak temizlenmesi önemlidir. 
Soğuk iklimlerde düz çatılar, çoğu eğimli çatıya göre daha 
kısa bir ömre sahip olabilir ve yeterli bakım yapılmazsa bu 
süre daha da kısalabilir.

Yapımında kullanılan malzemeler, eğimli çatılara kıyasla daha 
fazla tehlikeli kimyasal içerebilir. Kullanılan malzemeler 
arasında EPDM, PVC, TPO, modifiye bitüm levhalar, yerleşik 
çatı kaplama sistemleri (BUR), polikloropren, klorlu polietilen 
ve klorosülfonatlı polietilen levhalar bulunur.

Düz çatılar

En yaygın olanları: 
EPDM (ethylene propylene diene monomer) sentetik 
kauçuk olarak da bilinir. EPDM örtü, çevresel etkilere karşı 
dayanıklıdır; ancak mekanik hasarlara karşı çok dayanıklı değildir. 
Ömrü genellikle 20–30 yıl arasında değişir. İnce bir malzeme 
tabakası kullanıldığı için EPDM’nin karbon ayak izi nispeten 
düşüktür ve kullanım ömrünün sonunda geri dönüştürülebilir. 
Ancak EPDM, insan sağlığı ve çevre açısından tehlikeli olabilen alev 
geciktiriciler ve poliaromatik hidrokarbonlar (PAH’lar) içerebilir 

PVC (polivinil klorür). PVC levhalar dayanıklıdır, çevresel 
etkilere karşı dirençlidir ve 20–30 yıl kadar ömre sahip 
olabilir. İnce bir malzeme tabakası kullanıldığı için PVC’nin 
karbon ayak izi nispeten düşüktür. Kullanım ömrünün 
sonunda PVC kolayca geri dönüştürülebilir. Ancak 
dezavantajları arasında, tehlikeli plastikleştiriciler ile klorlu 
parafinler gibi zararlı bileşenler yer alır. Ayrıca, PVC’nin 
üretimi sırasında ve kullanım ömrünün sonunda dioksinler 
ve PCB’ler gibi son derece toksik kimyasallar açığa çıkabilir.

TPO (termoplastik poliolefin) çatı kaplamada giderek 
daha fazla kullanılan bir polimer membran türüdür. 
Çevresel etkilere, kimyasal ve mekanik hasarlara karşı 
oldukça dayanıklıdır. TPO, dayanıklı ve nispeten uzun 
ömürlüdür; düzgün bakım yapıldığında 20–30 yıl hizmet 
verebilir. Geri dönüştürülebilir olması ve yalnızca ince bir 
malzeme tabakası gerektirmesi nedeniyle karbon ayak izi 
nispeten düşüktür. TPO, en çevre dostu çatı kaplama 
membranlarından biri olarak kabul edilir; ancak ömrünü 
uzatmak ve performansını artırmak için kullanılan 
stabilizatörler gibi katkı maddeleri, yine de istenmeyen 
çevresel veya sağlık riskleri taşıyabilir.

Polimer modifiye bitüm çatı örtüsü, daha önce eğimli çatılar 
bölümünde ele alınmıştır. Ancak bitümlü çatı kaplama levhaları 
düz çatılarda da kullanılabilir. Buradaki temel mesaj, bitümün 
fosil yakıt bazlı bir çatı kaplama malzemesi olduğudur ve 
kanserojen Poliaromatik Hidrokarbonlar (PAH’lar), mecoprop gibi 
biyositler ile kullanım sırasında veya ömrünün sonunda çevreye 
sızabilecek diğer zararlı kalıntı ve katkı maddelerini içerebilir.

Yerleşik Çatı Kaplama (BUR) sistemi, asfalt veya katranla 
kaplanmış çok katmanlı fiberglas ya da keçeden oluşur ve çatıyı 
güneş ışığı ile diğer çevresel etkenlerden korumak amacıyla üst 
katmanı çakılla kaplanır. Bu sistem, dayanıklı, bakımı kolay, suya 
dayanıklı ve uygun bakımla 30 yıla kadar ömrü olan kanıtlanmış 
bir çatı kaplama çözümüdür. Ancak asfalt veya katran, yağmurla 
birlikte çevreye sızabilen Poliaromatik Hidrokarbonlar (PAH’lar) 
içerebilir. Ayrıca bu sistem, daha önce ele alınan membran 
örtülere kıyasla çok daha fazla malzeme gerektirir, daha 
pahalıdır ve daha yüksek karbon ayak izine sahiptir.

Yeşil çatılar çatı yapısının üzerinde bitki örtüsü bulunan ve 
koruyucu zarlarla ayrılmış bir toprak tabakasından oluşur. Bu 
çatılar düz ya da hafif eğimli olabilir. Yeşil çatılar günümüzde 
popülerdir ve çatı kaplama malzemesinin yerini toprak tabaka-
sının alması nedeniyle sürdürülebilir bir bina çözümü olarak görülür. 
Ancak bu sistem yalnızca bitki örtüsüne sahip bir toprak katman-
ından ibaret değildir; yeşil çatılarda kök bariyerleri, filtre tabaka-
ları, drenaj membranları ve su tutma katmanları gibi işlevsel 
elemanlar da bulunur.

Bu katmanların tümü genellikle polimer malzemelerden üretilir. 
Zarların bir kısmı PVC, EPDM veya modifiye bitümden yapılır ve 
bu malzemeler istenmeyen tehlikeli kimyasallar içerebilir. Bazı 
maddeler çevreye sızabileceği ya da kullanım ömrü sonunda 
salınabileceği için bu tür malzemelerden kaçınılmalıdır.

Polietilen veya polipropilen esaslı ürünler, daha güvenli 
plastikler olarak tercih edilmelidir.

30°

15°

5°
2°

Lejant: 

 Zor 

 Önerilen 

 En çok tavsiye edilen

Şekil 7: Yeşil çatı uygulamalarında eğim açısının dikkate alınmasını 
gösteren çizim. (Kaynak: Auraplan)

Elbette, malzemelerin iyi ya da kötü olarak değerlendirilmesi; üretici, işleme yöntemi, menşe gibi birçok faktöre bağlı olarak değişkenlik gösterebilir. 
Bu nedenle hangi kriterin ne ölçüde ağırlık taşıdığı da duruma göre farklılık gösterebilir. Bu bağlamda, değerlendirmelerimizde öncelikli olarak 
konvansiyonel (geleneksel) ürünlere odaklanıyoruz.
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Çok çevre dostu görünen 
bu yeşil çatı bir Hobbit evi 
değil — içinde pek çok 
modern malzeme 
barındırıyor.

Ayrıca, yeşil çatılar diğer çatı kaplama türlerine kıyasla çok 
daha ağır oldukları için daha sağlam bir yapısal destek 
gerektirir; çünkü toprak tabakası ve emdiği su ciddi bir yük 
oluşturur. Bu nedenle, bir ev ağır bir yeşil çatı taşıyacak 
şekilde tasarlanmamışsa ya da yapısal dayanımı buna 
uygun olacak şekilde güçlendirilmemişse, yeşil çatı DIY 
tadilatlarında uygun bir alternatif değildir. Yeşil çatılar iyi 
bir yalıtım sağlar, ancak bu özellik büyük ölçüde toprak 
tabakasının kalınlığına bağlıdır. Ayrıca, hava kirliliğini 
azaltmaya yardımcı olabilir, hava kalitesini iyileştirebilir ve 
kentsel ısı adası etkisini azaltmada katkı sağlayabilir.

Şekil 8: Yeşil bir 
çatının inşaat katmanları (Kaynak: Auraplan) 

1. Bitki örtüsü  
2. Bitki örtüsü desteği/alt tabaka

3. Filtre ve Drenaj tabakası
4. Yalıtım

5. Mühürleme
6. Alt inşaat

Düz çatı malzemeleri
(yeşil = iyi seçim, sarı = fena değil, kırmızı = kötü seçim)

Malzeme 
Tehlikeli  
maddeler? Döngüsellik İklimsel etki Dayanıklılık Maliyet

EPDM (Etilen propilen dien monomeri)

PVC (polivinil klorür)

TPO (termoplastik poliolefin)

Polimer modifiye bitüm

Yerleşik çatı kaplama (BUR)

Yeşil çatılar

Duvar malzemeleri
(yeşil = iyi seçim, sarı = fena değil, kırmızı = kötü seçim)

Malzeme 
Tehlikeli  
maddeler? Döngüsellik İklimsel etki Dayanıklılık Maliyet

Pişmiş kil tuğlalar

Poroton tuğlaları

Silikat tuğlalar / bloklar

Gaz beton bloklar

Genişletilmiş kil blokları

Somut

Ahşap çerçeve

Pişmemiş kil (örn. koçan, kerpiç tuğlalar 
veya diğer)

Saman balyası

 
�Dikkat! Yeni bir çatı kaplaması satın almadan önce, 
bina yapınıza en uygun malzemeleri değerlendirebi-
lecek bir uzmana danışın. Eğim açısı, temel yapı ve 
dikkate alınması gereken diğer teknik detaylar 
nedeniyle profesyonel bilgi gereklidir.

 
�Çatı örtüsünün değiştirilmesi, beceri ve deneyim 
gerektiren ince detaylar içerdiğinden, mutlaka yetkin 
bir profesyonel tarafından yapılmalıdır. Çoğu 
durumda, hatalardan kaçınmak ve çatının 
dayanıklılığını ile uzun ömürlülüğünü sağlamak için 
bir uzmana başvurmak daha ekonomik olabilir.

3.2 DUVARLAR, CEPHELER, TERASLAR 
Bir kendin yap (DIY) inşaat veya onarım sürecinde, duvar 
malzemeleri ya da cephe kaplamalarının seçimi genellikle 
fiyata (ekonomik ya da pahalı oluşuna), yerel bina gelenek-
lerine (yerel iklim göz önünde bulundurularak), yasal gerek- 
liliklere (örneğin enerji verimliliği) ve güncel tasarım trend- 
lerine bağlı olarak yapılır. Ancak günümüzde karbon ayak 
izi, döngüsellik ve kimyasal içerikler de duvar malzemesi 
seçiminde giderek daha önemli kriterler hâline gelmektedir. 
Duvarlar, cepheler ve teraslar; hem yapının kütlesi (iklim 
ayak izi açısından) hem de yüzey alanı (kimyasal sızıntı 

açısından) bakımından büyük rol oynadığı için bu kriterlerin 
dikkate alınması son derece önemlidir.

Bu bölümde, (yığma duvarlar gibi) ek kaplamaya ihtiyaç 
duyabilecek ya da duymayabilecek çeşitli yapı ve kaplama 
türleriyle, yapısal duvar malzemeleri ve dış cephe kaplama 
malzemelerini ele alacağız. Ayrıca, teras yapımına yönelik 
seçenekleri kimyasal tehlike, döngüsellik ve karbon ayak izi 
açısından tartışacağız.

Duvarlar
En yaygın duvar malzemeleri arasında kil tuğlalar, silikat 
tuğlalar veya bloklar, genleştirilmiş kil blokları, beton bloklar 
ve dökme beton duvarlar yer alır; ayrıca yapısal desteğin bazı 
bölümleri çelikten yapılabilir. Ahşap çerçeveli evler de yaygın 
bir tercihtir. Bu yapısal malzemeler genellikle inerttir ve bu 
nedenle kimyasal tehlike açısından ele alınmazlar. Ancak 
karbon emisyon profilleri (birim kütle başına) oldukça farklılık 
gösterir. En düşük — hatta negatif — karbon ayak izine sahip 
seçenek ahşaptır. Buna karşılık, pişmiş kil tuğlalar ve bloklar 
nispeten yüksek karbon ayak izine sahiptir (çelik daha da 
yüksektir), beton ise orta seviyededir. 

Ayrıca inşaatta kullanılan toplam malzeme miktarı da 
önemlidir; bu nedenle pişmiş kil duvarlar, en yüksek karbon 
ayak izine sahip olma eğilimindedir. Döngüsellik açısından 
bakıldığında, ömrünün sonunda pişmiş kil tuğlalar 
genellikle yıkımdan kurtarılarak yeniden kullanılabilirken, 
bloklar bu özelliğe sahip değildir. Ahşap da yeniden 
kullanılabilir ya da en azından yakıt olarak değerlendirilebilir. 
Daha az yaygın ama çevre dostu seçenekler arasında koçan, 
saman balyası, saz, kerpiç ve sıvanmış toprak gibi kil bazlı 
doğal duvar yapıları da bulunmaktadır.

Elbette, malzemelerin iyi ya da kötü olarak değerlendirilmesi; üretici, işleme yöntemi, menşe gibi birçok faktöre bağlı olarak değişkenlik gösterebilir. Bu nedenle hangi kriterin 
ne ölçüde ağırlık taşıdığı da duruma göre farklılık gösterebilir. Bu bağlamda, değerlendirmelerimizde öncelikli olarak konvansiyonel (geleneksel) ürünlere odaklanıyoruz.

Elbette, malzemelerin iyi ya da kötü olarak değerlendirilmesi; üretici, işleme yöntemi, menşe gibi birçok faktöre bağlı olarak değişkenlik gösterebilir. Bu nedenle hangi kriterin 
ne ölçüde ağırlık taşıdığı da duruma göre farklılık gösterebilir. Bu bağlamda, değerlendirmelerimizde öncelikli olarak konvansiyonel (geleneksel) ürünlere odaklanıyoruz.
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Metal kaplamalar çelik ve alüminyum gibi dayanıklı ve 
nispeten uzun ömürlü malzemelerden yapılır. Alüminyumun 
karbon ayak izi yüksektir, çeliğin ise daha düşüktür. Çelik de 
alüminyum da toksik kimyasallar yaymaz. Her iki malzeme 
de kullanım ömürlerinin sonunda geri dönüştürülebilir.
Stoneware kaplama arduaz, kireçtaşı veya magmatik 
kaya levhaları gibi oldukça uzun ömürlüdür. Karbon ayak 
izleri, yalnızca taş ocakçılığı, kesme, işleme ve nakliyeden 
kaynaklanan sınırlı düzeydedir. Kullanım ömrünün sonun-
da ise hiçbir tehlikeli madde ortaya çıkarmazlar.
Seramik toksik pişirme sürecinden kaynaklanan daha 
yüksek karbon ayak izine sahip, ancak nispeten uzun 
ömürlü bir malzemedir. Genellikle seramik kaplamalarda 
tehlikeli maddeler bulunmaz.
Beton kaplamalar. Cephe kaplamasında fiber çimento 
levhalar veya diğer hafif beton elemanlar kullanılabilir. 
Malzemenin özellikleri türüne göre değişir; ancak örneğin, 
fiber çimento levhalar hafif olmalarına rağmen nispeten 
dayanıklıdır.
Ahşap cepheler.  Ahşap, karbon depolama özelliği sayesin-
de negatif karbon ayak izine sahip olduğundan sürdürülebi-

lir bir malzeme olarak kabul edilir. Ancak ahşap genellikle, 
kalıcı ve kaplama olabilen, çevreye sızma riski taşıyan 
biyositlerle kimyasal olarak işlenir. Bu tür koruyuculara 
alternatif olarak, mikroorganizmalar için cazip olmayan ısıl 
işlem görmüş ya da kömürleşmiş ahşap kullanılabilir; bu 
malzemeler ek koruma veya kaplama gerektirmeyebilir.
PVC kaplamalar. PVC, ftalatlar gibi çoğu endokrin bozucu 
etkiye sahip toksik katkı maddeleri içerdiği bilinen en zararlı 
plastiklerden biridir. Ayrıca, klorlu parafinler ve diğer tehlikeli 
bileşenler de içerebilir. Üretim sürecinde ve kullanım ömrü-
nün sonunda, yüksek derecede toksik kimyasallar olan 
dioksinler ve PCB’ler açığa çıkabilir. PVC geri dönüştürülebilir 
bir malzeme olsa da, her zaman geri dönüştürülmez. 
Sıva cepheler. Çok sayıda sıva türü bulunmaktadır: kireç 
esaslı, çimento esaslı, polimer (örneğin akrilik) esaslı, 
monocouche sıva, alçı sıva, silikon bazlı ve hatta kil sıva. 
Bu sıva ürünleri mineral bazlı oldukları için genellikle 
nispeten toksik değildir. Ancak bazı sıvalar, performansı 
artırmak amacıyla sentetik polimerler içerebilir ve bu 
durum döngüsellik açısından sürdürülebilir değildir. 
Sıvalar genellikle sonrasında boyalarla kaplanır. Boya 
türleri Bölüm 3.4’te ele alınmıştır.

Cepheler 
Dış cephesi çelik sac, taş kaplama, seramik kaplama veya 
beton kaplama gibi doğal mineral malzemelerden oluşan 
yapılar — duvar cepheleri ya da çıplak dökme beton 
duvarlar gibi — genellikle kimyasal tehlike taşımaz. Asıl 
dikkat edilmesi gereken, kimyasal olarak işlenmiş ahşap 
cepheler ile sentetik PVC kaplamalar ve sıvalı duvarlarda 
kullanılan bazı boya ve kaplamalardır (ayrıntılar Bölüm 
3.4’te ele alınmıştır).

Cephe malzemeleri
(yeşil = iyi seçim, sarı = fena değil, kırmızı = kötü seçim)

Malzeme 
Tehlikeli  
maddeler? Döngüsellik İklimsel etki Dayanıklılık Maliyet

Çelik kaplama

Alüminyum kaplama

Stoneware kaplama

Seramik kaplama

Beton kaplama

PVC kaplama

Sıva cepheler

İşlenmiş ahşap cepheler

Isıl işlem görmüş ahşap cepheler

 
�Dikkat! Cephe malzemeleri satın almadan önce, 
yalıtım, rüzgar geçirmezlik ve diğer duvar elemanla-
rıyla ilgili mutlaka bir plan hazırlayın. Bina durumu-
nuza en uygun malzemeleri değerlendirebilmek için 
bir uzmana danışmanız en doğru yaklaşımdır. Bu 
önemlidir çünkü farklı malzemeler; su ve rüzgar 
geçirmezlik, hava ve nem difüzyonu ile termal 
özellikler açısından farklılık gösterir. 

 
�Bir profesyonel, cepheyle ilgili olarak duvar yapısı, 
yalıtım ve mühendislik malzemeleri gibi tüm özellik-
leri göz önünde bulundurmalı ve en rasyonel çözümü 
sunmalıdır. Böylece bina duvarlarında yetersiz ya da 
aşırı mühendislikten kaçınılır, maliyetler düşer ve 
olası sorunlar önlenir. Çoğu durumda, hatalardan 
kaçınmak ve binanın dayanıklılığını ile uzun ömürlü-
lüğünü sağlamak için bir uzmana başvurmak daha 
ekonomik bir çözümdür.

Elbette, malzemelerin iyi ya da kötü olarak değerlendirilmesi; üretici, işleme yöntemi, menşe gibi birçok faktöre bağlı olarak değişkenlik gösterebilir. Bu nedenle hangi kriterin ne 
ölçüde ağırlık taşıdığı da duruma göre farklılık gösterebilir. Bu bağlamda, değerlendirmelerimizde öncelikli olarak konvansiyonel (geleneksel) ürünlere odaklanıyoruz.
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Teraslar, kış bahçeleri, portakal bahçeleri
Teras yapımında temel kaygılardan biri, ahşap koruyucuların 
kullanımıdır. Bu durum, ısıl işlem görmüş ahşap veya doğal 
olarak çürümeye dayanıklı ahşap türleri tercih edilerek en 
azından kısmen önlenebilir. Ancak, zemin gibi yatay yüzeyler 
ya da su birikintisine maruz kalan diğer elemanlar yine de 
özel olarak korunma gerektirir.
Bir diğer seçenek, PVC veya WPC (ahşap plastik kompozit) 
levhalar gibi alternatif malzemeler kullanmaktır. Ancak PVC 
levhalar, ftalatlar, klorlu parafinler ve diğer katkı maddeleri 
gibi istenmeyen bileşenler içerebilir; bu nedenle bunlardan 
kaçınılması tavsiye edilir. WPC levhalar genellikle geri 
dönüştürülmüş malzemelerden üretilir ve farklı türde 
plastikler ile katkı maddeleri içerebilir, bu yüzden tamamen 
toksinsiz bir seçenek değildir.
Fiber çimento levhalar ise iyi bir alternatif olabilir. Bazen 
dokuları ve renkleriyle ahşap görünümünde üretilirler. Bu 
levhalar, hem dayanıklı hem hafif hem de çevre dostu bir 
seçenektir.

Teras malzemeleri 
(yeşil = iyi seçim, sarı = fena değil, kırmızı = kötü seçim)

Malzeme 
Tehlikeli  
maddeler? Döngüsellik İklimsel etki Dayanıklılık Maliyet

İşlenmiş ahşap tahtalar

PVC levhalar

Ahşap plastik kompozit (WPC)

Fiber çimento levhalar

Kış bahçesi ve limonluk malzemeleri 
(yeşil = iyi seçim, sarı = fena değil, kırmızı = kötü seçim)

Malzeme 
Tehlikeli  
maddeler? Döngüsellik İklimsel etki Dayanıklılık Maliyet

Cam

Kanallı polikarbonat

Oluklu akrilik

Kış bahçelerinin veya limonlukların çatı ve duvarları temiz 
ve şeffaf olmalıdır. Geçmişte bu yapılar genellikle yalnızca 
camdan inşa edilirdi. Cam yapılar estetik açıdan hoş görünse 
de, kolay kırılabilir olmaları ve zayıf ısı yalıtımına sahip 
olmaları dezavantajdır. Ayrıca, camın montajı zahmetli 
olduğu için maliyeti yüksektir; çerçeveleme gerektirir ve 
her bir cam panelin sabitlenmesi için sızdırmazlık malze-
meleri kullanılabilir. 

Günümüzde polikarbonat veya akrilik gibi şeffaf plastikler sıkça 
kullanılmakta, kanallı polikarbonat ya da oluklu akrilikten 
yapılmış çatı kaplama levhaları kolaylıkla temin edilebilmekte-
dir. Bunlar dayanıklı ve nispeten uzun ömürlüdür (20–30 yıl) ve 
belirli düzeyde termal koruma sağlar. Ancak endokrin bozucu 
bisfenol A kalıntılarının bulunabildiği bilinmektedir. Bu nedenle, 
daha kısa ömürlü (yaklaşık 10 yıla kadar) olsalar da akrilik 
levhalar daha güvenli bir seçenek olarak değerlendirilebilir.

Elbette, malzemelerin iyi ya da kötü olarak değerlendirilmesi; üretici, işleme yöntemi, menşe gibi birçok faktöre bağlı olarak değişkenlik gösterebilir. Bu nedenle hangi kriterin ne 
ölçüde ağırlık taşıdığı da duruma göre farklılık gösterebilir. Bu bağlamda, değerlendirmelerimizde öncelikli olarak konvansiyonel (geleneksel) ürünlere odaklanıyoruz.

Elbette, malzemelerin iyi ya da kötü olarak değerlendirilmesi; üretici, işleme yöntemi, menşe gibi birçok faktöre bağlı olarak değişkenlik gösterebilir. Bu nedenle hangi kriterin ne 
ölçüde ağırlık taşıdığı da duruma göre farklılık gösterebilir. Bu bağlamda, değerlendirmelerimizde öncelikli olarak konvansiyonel (geleneksel) ürünlere odaklanıyoruz.
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3.3 MÜHENDİSLİK MALZEMELERİ
Konutlarda, iç ortamı ve bina altyapısını fiziksel ve çevresel etkilere 
karşı korumak için çeşitli mühendislik malzemeleri kullanılır. Buhar 
bariyerleriyle birlikte kullanılan özel rüzgar yalıtım malzemeleri, yalıtım 
katmanını soğuk veya sıcak hava girişine karşı koruyarak yalıtımın 
verimliliğini artırır. Aynı zamanda, bina altyapısında oluşabilecek 
yoğuşmayı (su damlacıkları oluşumu) önler; aksi hâlde bu durum 
yalıtım performansını düşürebilir ve zamanla hasara yol açabilir. Bu 
malzemeler hem duvar hem de çatı yapımında kullanılır ve günümüzde 
bu işlevi yerine getiren en yaygın malzemeler, polimer esaslı sentetik 
filmlerdir.

Rüzgar geçirmez ve nefes alabilen zarlar:  
Rüzgar geçirmez malzemeler, özellikle nem seviyesinin 
değişken olduğu bölgelerde, duvar ve çatı sistemlerinde 
temel bileşenlerdir. Nefes alabilen membranlar olarak 
genleşmiş politetrafloroetilen (ePTFE) veya mikro gözenekli 
polipropilen gibi mikro gözenekli polimerik filmler kullanılır. 
Bu filmler, mikroskobik gözenekleri sayesinde sıvı suyun 
geçişini engellerken, su buharının dışarı çıkmasına izin verir. 
Bu özellikler, binanın nefes alabilirliğini ve iç mekân hava 
kalitesini korumak açısından kritiktir (bkz. Bölüm 4.2). Bazı 
nefes alabilen membranlar ayrıca, suyu itmek ve nefes 
alabilirliği sürdürmek amacıyla silikon bazlı bileşikler veya 
flor polimerlerle kaplanır.

Buhar Bariyer Membranları: İnşaatta yaygın olarak 
kullanılan buhar bariyer membranları, yüksek yoğunluklu 
(HDPE) veya düşük yoğunluklu (LDPE) polietilenden üretilir. 
Bu malzemeler, nem buharının geçişini etkili bir şekilde 
engelleyerek su sızmasına karşı güçlü bir koruma sağlar. 
Genellikle, içeriden gelen nemin yoğunlaşmasını önlemek 
amacıyla yalıtımın iç tarafına yerleştirilirler.

Su yalıtım filmleri ve/veya yoğuşma önleyici filmler: Bu 
malzemeler genellikle çatı altlığı olarak kullanılır ve alttaki 
yapıya su sızmasını önlemeyi amaçlar. Özellikle yoğuşmanın 
sık görüldüğü metal çatılarda oldukça kullanışlıdır. Su 
yalıtım filmleri genellikle polipropilen veya polietilenden 
üretilir.

Isı yalıtımı. Isı yalıtım özelliklerine sahip çeşitli malzemeler 
bina yapımında kullanılabilir. Ağaç lifi, selüloz elyaf, keten 
lifi (jüt), kenevir, saman, mantar gibi birçok bitki bazlı 
malzeme gevşek formda veya yalıtım levhası olarak temin 
edilebilir. Ayrıca taş yünü, cam yünü, vermikülit/perlit ve 

genleştirilmiş kil gibi birçok mineral bazlı seçenek de 
mevcuttur. Sentetik yalıtım malzemeleri arasında ise 
genleşmiş polistiren (EPS, strafor), ekstrüde polistiren 
köpük (XPS), poliüretan köpük gibi ürünler bulunur. Bazı 
yalıtım malzemeleri, performanslarını artırmak için yansıtıcı 
folyolarla desteklenmiştir. Tüm bu malzemeler yalıtım 
verimliliği, zamanla performans değişimi ve maliyet 
açısından farklılık gösterir. Ancak bazı durumlarda, örneğin 
sıcak iklimlerde ya da binanın duvarları yeterince kalınsa, 
ilave yalıtıma ihtiyaç olmayabilir.

Bitki bazlı yalıtım. İnşaat sırasında, bitki bazlı yalıtım 
malzemeleri, bozulmaya yol açabilecek su temasını önlemek 
için uygun difüzyon filmleri ve buhar bariyerleriyle dikkatlice 
izole edilmelidir. Hizmet ömrünün sonunda, kimyasal katkı 
maddesi içermemeleri koşuluyla bu malzemeler kompost-
lanabilir ve geride kalıntı bırakmazlar. Selüloz lifi ise genel- 
likle ıslak macun şeklinde uygulanır ve bakteri kaynaklı 
bozulmayı önlemek amacıyla koruyucularla desteklenir. Bu 
doğal malzemelerin pratik dezavantajlarından biri, zamanla 
fareler ve diğer hayvanlar tarafından kemirilmesi veya barınma 
amacıyla kullanılmasıdır; bu da yalıtım verimliliğini 
azaltabilir.

Mineral bazlı yalıtım. Taş yünü ve cam elyafı, kenevir veya 
ağaç lifi gibi yenilenebilir malzemelere kıyasla biraz daha iyi 
ısı iletkenliğine sahiptir. Her ikisi de yüksek dayanıklılık 
sunar, çürümeye ve zararlı istilasına karşı dirençlidir. Ayrıca 
hem cam hem de taş yünü yanıcı değildir; bu nedenle 
üretimlerinde alev geciktirici veya başka kimyasal bileşenlerin 
eklenmesine gerek yoktur. Ancak taş ve cam yünü üretimi 
oldukça enerji yoğun bir süreçtir.

Genişletilmiş kil, vermikülit, perlit ve benzeri gevşek malze- 
meler genellikle zemin ve döşemelerin yalıtımında kullanılır; 
duvar yalıtımında ise nadiren tercih edilir. Vermikülit doğal 
oluşan bir mineral malzemedir. Genişletilmiş kil ve perlit ise 
sırasıyla kil granüllerinin ve volkanik kayanın ısıtılmasıyla 
elde edilir; bu işlemler genellikle 1000°C’nin üzerindeki 
sıcaklıklarda gerçekleştirilir. 

Bu malzemeler, mükemmel ısı ve ses yalıtımı özelliklerine 
sahiptir. Ayrıca yangına, mantar ve küf oluşumuna, böcek ve 
kemirgen zararlarına karşı da dayanıklıdır. Vermikülit düşük 
karbon ayak izine sahipken, genişletilmiş kil ve perlitin 
üretimi yüksek sıcaklık gerektirdiğinden karbon ayak izleri 
daha yüksektir. Kullanım ömrünün sonunda bu malzemeler 
bozulmaz ve uygun şekilde toplanmaları hâlinde yeniden 
kullanılabilir.

Sentetik izolasyon. Hem polistiren hem de poliüretan köpük, 
iyi yalıtım sağlar ve oldukça yaygın kullanılan malzemelerdir. 
Ancak bu malzemeler genellikle yanıcı olduğundan, içerdikleri 
alev geciktirici katkı maddeleri bir dezavantaj oluşturur. Ayrıca, 
üretim süreçleri çevreyi kirletici niteliktedir ve her iki malzeme 
de yüksek karbon ayak izine sahiptir. Kullanım ömürlerinin 
sonunda ise her ikisi de geri dönüştürülebilir.

Yalıtım malzemeleri 
(yeşil = iyi seçim, sarı = fena değil, kırmızı = kötü seçim)

Malzeme 
Tehlikeli  
maddeler? Döngüsellik İklimsel etki Dayanıklılık Maliyet

Selüloz (ahşap veya kağıt yünü)

Ahşap lifli levhalar

Keten tahtalar

Kenevir yünü

Kenevir

Saman

Mineral yün

Fiberglas

Genişletilmiş kil

Perlit

Vermikülit

Polistiren (EPS ve XPS)

Poliüretan (PU) köpük

 
�Dikkat! Yalıtım ve rüzgar geçirmezlik için, bina 
durumunuza en uygun malzemeleri değerlendirebi-
lecek bir uzmana danışın. Bu önemlidir; çünkü farklı 
malzemeler, su ve rüzgar geçirmezlik, hava ve nem 
difüzyonu ile ısı yalıtımı gibi özellikler açısından 
farklılık gösterir. 

 �
Bir profesyonel, duvar malzemesine uygun mühendislik 
çözümlerini belirleyerek, yapının yetersiz ya da gereğin-
den fazla mühendislik uygulanmasından korunmasını 
sağlar. Bu da hem para tasarrufu sağlar hem de olası sorun- 
ların önüne geçer. Çoğu durumda, hatalardan kaçınmak 
ve binanın dayanıklılığını ve uzun ömürlülüğünü sağlamak 
için bir uzmana başvurmak daha ekonomiktir.

Elbette, malzemelerin iyi ya da kötü olarak değerlendirilmesi; üretici, işleme yöntemi, menşe gibi birçok faktöre bağlı olarak değişkenlik gösterebilir. 
Bu nedenle hangi kriterin ne ölçüde ağırlık taşıdığı da duruma göre farklılık gösterebilir. Bu bağlamda, değerlendirmelerimizde öncelikli olarak 
konvansiyonel (geleneksel) ürünlere odaklanıyoruz.
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Kaplama: Dış cephe kaplamasının seçimi, uygulanacağı 
yüzeyin türüne ve maruz kalacağı çevresel koşullara bağlıdır. 
Uygun bir kaplama ürünü seçmek karmaşık bir sürece 
dönüşebilir, bu nedenle bir uzmana danışmak en doğrusu-
dur. En yaygın dış cephe boya türleri, avantajları ve 
dezavantajlarıyla birlikte bu bölümde ele alınacaktır (iç 
cephe boyaları hakkında daha fazla bilgi için bkz. Bölüm 2.2). 

Su bazlı düşük VOC boyalar: Akrilik, lateks, su bazlı emaye 
ve emülsiyon boyalar gibi su bazlı boyalar yaygın olarak  
kullanılır ve kolayca erişilebilir. Bu boyalar genellikle 

akrilik, Vinil akrilik ve kohezyon sağlayan PVA gibi polimer 
bağlayıcılardan; pigmentlerden; az miktarda organik çözücü 
içeren su bazlı çözücülerden; kalsiyum karbonat gibi dolgu 
maddelerinden; ayrıca yüzey aktif maddeler, koyulaştırıcılar, 
stabilizatörler ve koruyucular gibi çevresel risk oluşturabile-
cek katkı maddelerinden oluşur.

Yalnızca dayanıklılığı artırılmış ve uzun ömürlü, yüksek kaliteli su 
bazlı dış cephe boyaları tercih edilmelidir. Ayrıca, hizmet ömrü‘- 
nün sonunda bu tür polimer boyaların mikro plastik oluştur-
abileceği de unutulmamalıdır. 

3.4 KAPLAMALAR,  
YAPIŞTIRICILAR, MASTİKLER 
Günümüzde, her biri belirli durumlara uyarlanmış çok sayıda kaplama, 
yapıştırıcı ve sızdırmazlık malzemesi (mastik) bileşimi mevcuttur. Bazı 
ürünler, yüzeylerin çevresel faktörler, korozyon veya mekanik stres gibi 
zorlu koşullara maruz kaldığı durumlar için uygundur. Bu teknik gereklilik-
lerin karşılanması genellikle, bazıları tehlikeli olabilen karmaşık kimyasal 
karışımlarını içerir. Kaplamalar, yapıştırıcılar ve sızdırmazlık malzemele-
riyle ilgili başlıca endişeler, solvent bazlı ürünlerin neden olduğu uçucu 
organik bileşik (VOC) emisyonları ile koruyucu ve diğer zararlı katkı 
maddelerinin sızmasıdır. Su ve polimer bazlı, daha güvenli ürünler de 
mevcuttur ve bunlar genellikle çok az zararlı bileşen içerir. 

Solvent bazlı boyalar (“yağlı boyalar”) Kaplama tabakası 
yüksek dayanıklılık ve uzun ömür sunduğundan, dış mekân 
koşulları için uygun olan petrol (veya diğer solvent) bazlı 
boyalardır. Ancak, içerdikleri yüksek solvent miktarı 
nedeniyle sağlık açısından risk oluşturabilirler. Ayrıca, boya 
tabakası hava ve su buharına karşı geçirimsiz olduğundan, 
alttaki yapıda nem birikmesine ve yapısal sorunlara yol 
açabilir. Bu nedenle, kullanımları dikkatlice 
değerlendirilmelidir.

Alkid boyalar veya alkid emaye boyalar yağ bazlı 
boyaların bir türevi ya da “geliştirilmiş” versiyonudur ve 
alkid reçineleri, çözücüler ile diğer katkı maddelerinden 
üretilir. Alkid boyalar, dayanıklılıkları ve çok yönlülükleriyle 
bilinir; ancak dezavantajları, yüksek VOC seviyeleri 
nedeniyle bazı bileşenlerinin solunum yolu tahrişine, baş 
ağrısına ya da diğer olumsuz sağlık etkilerine — hatta bazı 
durumlarda kanserojen etkilere — yol açabilmesidir.

Doğal yağ bazlı boyalar: En yaygın seçeneklerden biri 
keten tohumu yağı bazlı boyadır. Bakım gerektirmeden  
15 yıl veya daha uzun süre dayanabilir. Pullanma ve 
soyulmaya karşı dayanıklıdır ve çevre dostudur. Ayrıca 
güçlü bir kokuya sahip değildir, 24–48 saat içinde kurur ve 
uygun maliyetlidir. Kurutma maddeleri ve doğal pigmentler, 
bazı üreticiler tarafından çözücü, bağlayıcı veya sentetik 
emülgatör kullanılmadan formüle eklenebilir. Bazı üreticiler, 
uygulanabilirliği kolaylaştırmak için ürünlerine solvent 
ekler; ancak VOC emisyonlarına bağlı mesleki riskler 
nedeniyle solvent içeren seçeneklerden kaçınılması önerilir.

Ahşap koruyucular bazı durumlarda gereksiz yere ve 
biyosit içeriği ile oluşturdukları çevresel riskler dikkate 
alınmadan, boya yerine ahşap yüzeylere uygulanır. Bu 
durum, cephelerde ısıl işlem görmüş ahşap veya 
kömürleştirilmiş ahşap gibi alternatif seçenekler tercih 
edilerek önlenebilir.

Vernikler ahşap veya alçı gibi yüzeylere parlaklık kazandırmak 
ve su ile kire karşı koruma sağlamak için kullanılan kaplamalardır. 
Dayanıklılığı artırır ve malzemenin ömrünü uzatır. Doğal 
vernikler, bitki yağları, mumlar ve reçineler (örneğin 
kozalaklı ağaç reçineleri) bazlıyken, sentetik vernikler 
polimer esaslıdır. Çevresel açıdan, VOC içermeyen ya da 
düşük VOC’li ürünlerin tercih edilmesi önerilir. Bu ürünler, 
su bazlı akrilik verniklerde olduğu gibi doğal yağlar içerebilir. 
Günümüzde su bazlı kaplamaların performansı, solvent 
bazlı olanlarla karşılaştırılabilir düzeydedir ve kendin yap 
projelerinde dış mekân kullanımı için tamamen uygundur.

 
��DIY boyalar:  
Birçok DIY boya kılavuzu mevcuttur. Pigmentler ve 
diğer boya bileşenleri toz halinde ayrı olarak satın 
alınabilir ve kullanımdan hemen önce karıştırılabi- 
lir. Bu sayede, sıvı karışımın bozulmasına yol 
açacak mikroorganizmaların gelişmesi için yeterli 
zaman kalmaz ve koruyucu madde kullanımına 
gerek duyulmaz.

Boyalar
(yeşil = iyi seçim, sarı = fena değil, kırmızı = kötü seçim)

Malzeme
Tehlikeli  
kimyasallar Döngüsellik CO2 ayak izi Dayanıklılık

Boya

Su bazlı düşük/sıfır VOC boyalar Değişir

Solvent bazlı (“yağlı boyalar”)

Doğal yağ bazlı boyalar

Alkid emaye boyalar

Ahşap koruyucular

Vernikler

Vernik olarak bitki yağları

Solvent bazlı bitki yağı vernikleri

Yağ/balmumu/reçine bazlı solvent

Su bazlı akrilik

Elbette, malzemelerin iyi ya da kötü olarak değerlendirilmesi; üretici, işleme yöntemi, menşe gibi birçok faktöre bağlı olarak değişkenlik gösterebilir. 
Bu nedenle hangi kriterin ne ölçüde ağırlık taşıdığı da duruma göre farklılık gösterebilir. Bu bağlamda, değerlendirmelerimizde öncelikli olarak 
konvansiyonel (geleneksel) ürünlere odaklanıyoruz.
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tamamlandıktan sonra kimyasal olarak güvenlidir. Ancak, 
üretiminde kullanılan endüstriyel süreçler çevreye zarar 
verebildiğinden, PU’nun ekolojik ayak izi oldukça yüksektir.

Silikon dolgu macunları su itici özelliklere sahip, çevresel 
etkilere (sıcaklık değişimleri, UV ışınları) karşı yüksek direnç 
gösteren, kimyasal olarak inert ve uzun ömürlü siloksan 
polimerlerine dayanır. Ancak sıkça iddia edildiği gibi, her 
zaman toksik olmayan ürünler değildir. Asetik asit bazlı 
silikonlar insan sağlığı açısından daha iyi kabul edilse de, 
diğer türlerde kanserojen bileşenler bulunabilir. Islak veya 
nemli alanlar için üretilen silikon ürünler, genellikle insan 
sağlığı ve çevre için risk oluşturabilecek antimikrobiyal 
katkı maddeleri içerir. Ayrıca bazı siloksan bileşiklerinin 
çevrede kalıcı olduğu tespit edildiğinden, bu maddeler de 
potansiyel risk olarak değerlendirilmektedir.

Bütil kauçuk dolgu macunları sentetik kauçuktan üretilir. 
Su geçirmezdir ve düşük gaz geçirgenliğine sahiptir. Bütil 
kauçuk, güçlü yapışma özelliği sayesinde çatı kaplamaları, 
bacalar, oluk bağlantıları, pencereler, duvar derzleri ve 
diğer birleşim noktalarındaki boşlukları doldurmak için 
kullanılır. Ancak solvent bazlı olduklarından, uygulama 
sırasında çalışanlar ve çevredeki kişiler zararlı kimyasallara 
maruz kalabilir. Bütil kauçuk dolgu macunlarında yaygın 
olarak kullanılan Stoddard çözücüsü, kanserojen ve 
mutajenik olarak sınıflandırılmaktadır.

Su bazlı lateks dolgu macunları: Çeşitli yüzeylerde 
uygulanması kolaydır, temizliği rahattır ve uygun maliyetlidir. 
Genellikle iç mekânlar için tercih edilse de, dış mekân 
kullanımı için üretilmiş ürünler de mevcuttur. Lateks dolgu 
macunları düşük VOC içeriğine sahiptir ve neredeyse 
kokusuzdur. Bu malzemeler, yalnızca minimum düzeyde 
mekanik hareketin olduğu dar derzlerin ve küçük boşlukların 
sızdırmazlığı için özellikle uygundur. Su bazlı lateks, insan 
sağlığı ve çevre açısından en dost seçeneklerden biridir.

 �
PU yapıştırıcılar eldiven, iyi havalandırma ve 
gerekirse solunum koruması gibi uygun önlemler 
alınmadıkça DIY uygulamaları için önerilmez. 

Yapıştırıcılar ve sızdırmazlık malzemeleri
(yeşil = iyi seçim, sarı = fena değil, kırmızı = kötü seçim)

Malzeme Tehlikeli kimyasallar Döngüsellik İklimsel etki

Yapıştırıcılar, sızdırmazlık malzemeleri

Akrilik yapıştırıcılar/sızdırmazlık malzemeleri

Siyanoakrilat

Epoksi reçine

PVA (polivinil asetat)

PU (poliüretan)

Silikon dolgu macunları

Bütil kauçuk dolgu macunları

Su bazlı lateks dolgu macunları

Yapıştırıcılar ve sızdırmazlık malzemeleri (mastikler)
Kaplamalar ve boyalarda olduğu gibi, farklı uygulamalara ve 
koşullara uygun çeşitli yapıştırıcı türleri ve kategorileri 
mevcuttur. Kendin yap projeleri için en güvenli ve çevre dostu 
seçenekleri belirlemek bazen kafa karıştırıcı olabilir. En yaygın 
yapıştırıcı türleri arasında akrilik, siyanoakrilat, PVA, poliüretan 
ve epoksi reçineler yer alır; ancak bunlarla sınırlı değildir.

Sızdırmazlık ürünleri genellikle farklı malzemeler arasındaki 
derzleri oluşturmak veya yapı elemanları arasındaki 
boşlukları doldurmak için kullanılır. Bazı sızdırmazlık 
malzemeleri, örneğin pencere çerçevesi ile cam arasındaki 
boşluklarda olduğu gibi, koruyucu ya da geçirimsiz bir bariyer 
oluşturmak amacıyla tasarlanmıştır. Bu ürünlerin esnek, 
dayanıklı olması ve kullanım ömürleri boyunca sızdırmazlık 
özelliklerini koruması gerekir. Sızdırmazlık malzemeleri, 
yapıştırıcılarla benzer kimyasal yapılar içerebilir; ancak 
işlevsel katkı maddeleri farklılık gösterebilir. Akrilik, 
poliüretan (PU), silikon, bütil kauçuk ve su bazlı lateks 
mastikler aşağıda daha ayrıntılı olarak ele alınacaktır.

Akrilik yapıştırıcılar yapışkan özelliklere sahip su bazlı 
akrilat polimer emülsiyonlarıdır. Dayanıklı ve çevresel 
etkilere karşı dirençli güçlü bağlar oluşturdukları için çok 
çeşitli yüzeylere uygulanabilirler. Genellikle zemin 
kaplamalarını ve seramik karoları yapıştırmak için 
kullanılırlar. Akrilik yapıştırıcılar, sızdırmazlık malzemeleri 
ve kalafat ürünleri gibi birçok farklı formda üretilir. Ancak 
kullanıldıklarında, solunum yolu tahrişine neden olabilecek 
akrilik asit ve benzeri kimyasalların buharını yayabilirler; 
ayrıca bileşenleri ciltle temas ettiğinde hassasiyet 
oluşturabilir. Bazı ürünler solvent bazlı olabilir, bu nedenle 
kimyasal güvenlik her zaman göz önünde 
bulundurulmalıdır.

Siyanoakrilat yapıştırıcılar yaygın olarak “süper 
yapıştırıcılar” olarak bilinir. Akriliklerle ilişkilidirler ve 
genellikle küçük parçaların onarımı için kullanılırlar; bu 
nedenle DIY uygulamaları için sıkça tercih edilirler. 
Siyanoakrilat yapıştırıcılar, son derece güçlü ve kalıcı bir bağ 
oluşturur. Ancak yapısal açıdan dayanıklı olmadıkları için 
genellikle inşaatta kullanılmazlar. Akriliklere kıyasla daha 

agresif kimyasallar içerirler ve cilt, göz ile solunum 
yollarında tahrişe yol açabilirler.

Epoksi reçine bitil ve sertleştiriciden oluşan iki bileşenli bir 
yapıştırıcıdır. Bu iki bileşen eşit oranda karıştırıldığında 
kimyasal reaksiyon başlar ve reçine, kürleşerek katılaşır. 
Epoksiler son derece dayanıklı, güvenilir bir bağ oluşturur ve 
çevresel etkilere karşı dirençlidir. Bu reçine; metal, plastik, 
ahşap, seramik, cam ve kompozitler gibi birçok farklı 
malzemeye yapışabilir. Epoksi reçinelerle çalışırken dikkat 
edilmesi gereken başlıca konular, içerdiği VOC’ler ve 
Bisfenol A (BPA) kalıntısıdır. BPA, zamanla çevreye sızabilen, 
hormon sistemini bozabilen ve üreme sağlığına zararlı 
olabilen bir kimyasaldır. 

Polivinil asetat (PVA) Yaygın olarak “beyaz tutkal” olarak 
bilinen bu yapıştırıcılar, su bazlı formülasyona sahip ve en 
sık kullanılan yapıştırıcı türlerinden biridir. Genellikle ahşap 
işleri ve küçük el sanatlarında kullanılır; toksik olmadıkları 
için hemen her evde bulunur. Ancak bazı ürünler, 
istenmeyen tehlikelere yol açabilecek koruyucular ve katkı 
maddeleri içerebilir. Düz PVA genellikle dış mekân 
uygulamaları için uygun değildir. Ancak suya ve hava 
koşullarına dayanıklılık gibi özellikler kazandırmak amacıyla 
PVA’nın diğer polimerlerle çapraz bağlandığı özel türleri de 
mevcuttur.

Poliüretan (PU) sertleşme sırasında tutkal sarı ve köpüklü 
bir hâl alır. Ahşap, kâğıt, metal, cam ve plastik gibi çeşitli 
malzemelere iyi yapışır. Hızlı kürleşerek güçlü ve suya 
dayanıklı bir bağ oluşturur. Hafif genleşme özelliği 
sayesinde delik ve çatlakları doldurabilir, ancak dağınık 
uygulandığında yüzeyleri lekeleyebilir. Dayanıklı ve su 
geçirmez olması, PU’yu dış mekân projeleri için ideal kılar. 
Bazı sızdırmazlık malzemeleri poliüretan bazlıdır ve yüksek 
performans gereken yerlerde kullanılır. Poliüretan köpük 
spreyler yapılardaki boşlukları kapatmak amacıyla tercih 
edilir. PU, cildi, gözü ve solunum yollarını tahriş edebilen 
toksik izosiyanatlar içerir. Bazı izosiyanat bileşiklerinin 
kanserojen olduğundan şüphelenilmektedir. Uygulama ve 
kürleme sırasında VOC yayabilir; ancak kürleme 

 
�Çoğu durumda, yapıştırıcılar ve sızdırmazlık malze-
meleri inşaat veya onarım işleri sırasında profes- 
yoneller tarafından kullanılır. Kendin yap uygulama-
ları için ise, gerekli uygulamaya uygun ürün türü 
konusunda her zaman bir uzmana danışmanız 
tavsiye edilir. Malzeme uygunluğu (yalnızca belirli 
yüzeyler için uygun olan yapıştırıcılar veya sızdırma-
zlık malzemeleri) ile birlikte UV ve nem direnci, 
mekanik stres gibi faktörlerle ilgili bazı teknik 
detaylar da göz önünde bulundurulmalıdır.

 �
Hangi yapıştırıcı veya sızdırmazlık ürünü seçilirse 
seçilsin, bazı ürünler ftalat gibi istenmeyen plas-
tikleştiriciler içerebileceğinden, ürün etiketini 
kontrol etmeniz veya bir güvenlik bilgi formu (SDS) 
talep etmeniz önerilir.

Elbette, malzemelerin iyi ya da kötü olarak değerlendirilmesi; üretici, işleme yöntemi, menşe gibi birçok faktöre bağlı olarak değişkenlik gösterebilir. 
Bu nedenle hangi kriterin ne ölçüde ağırlık taşıdığı da duruma göre farklılık gösterebilir. Bu bağlamda, değerlendirmelerimizde öncelikli olarak 
konvansiyonel (geleneksel) ürünlere odaklanıyoruz.
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BÖLÜM 4: ENERJİ VERİMLİLİĞİ VE İÇ 
HAVA KALİTESİ
4.1 ENERJİ VERİMLİLİĞİ 

Mevcut binaların enerji verimliliği, iklim koruma hedef- 
lerine ulaşmada belirleyici bir faktördür. Bir tamirci ola-
rak sizin için, duvarlarda, kapılarda ve pencerelerde 
yapılacak küçük ya da büyük renovasyon önlemlerinin 
binanın enerji verimliliği üzerinde etkili olabileceğini bil-
mek önemlidir. Ayrıca, ulusal mevzuat uyarınca, küçük 
bir tadilat dahi enerjik bir modernizasyonu zorunlu kıla-
bilir. Alman Bina Enerji Yasası’na göre, yenilenen yapı ele-
manları toplam alanın %10’undan fazlasını kapsıyorsa, 
bu parçalar renovasyon sonrasında minimum enerji ve- 
rim gerekliliklerini bütünüyle karşılamalıdır.
Enerji dengesinin hesaplanması karmaşık bir konudur. 
Enerji verimliliğini artırmaya yönelik önlemler, sızdırmaz- 
lık ve yalıtımdan bina tasarımına kadar geniş bir yel-
pazeyi kapsar (örneğin pencere boyutlarının ya da çatı 
çıkıntılarının değiştirilmesi). Bu nedenle, bir enerji 
danışmanına ve kalifiye bir mimara danışmanız şiddetle 
tavsiye edilir. Enerji modernizasyonu planlanırken, enerji 
verimliliği hedefleri ile zararlı kimyasallardan kaçınma 
arasındaki olası çelişkiler göz önünde bulundurulmalıdır. 
Farklı kimyasal bileşenler içeren çok çeşitli yalıtım malze-
meleri, hava sızdırmazlık membranları vb. ürünler 
mevcuttur. Daha fazla bilgiye ilgili bölümlerde 

(mühendislik malzemeleri ve ısı yalıtımı) ulaşabilirsiniz.
Ayrıca, odaların hava geçirmez şekilde sızdırmaz hâle ge-
tirilmesi, temiz hava girişini azaltır ve bu da uçucu orga-
nik bileşiklerin iç ortamda kalma süresini artırır.

   
Bir uzmana danışın  
Yasal düzenlemeler, yenilenen evinizin asgari 
enerji gereksinimlerini karşılamasını zorunlu 
kılabilir.

  
  Enerji dengesinin hesaplanması oldukça 
karmaşık bir konudur.

 
 Yüksek enerji verimliliği, sürdürülebilir bir 
dönüşüm için büyük önem taşır.

  
Kimyasal içerik, enerji performansı, maliyet, 
sağlık koruması ve döngüsellik gibi birçok 
unsurun birbirine bağlı avantaj ve dezavantaj- 
ları göz önünde bulundurulmalıdır.

Enerji Verimliliği

4.2 İÇ HAVA KALİTESİ 
Kontrolsüz hava değişiminden kaynaklanan istenmeyen ısı 
kaybı en aza indirilmelidir. Ancak, iyi bir hava kalitesini koru-
mak için düzenli havalandırma da büyük önem taşır. Havalan- 
dırma, nemi ve kirleticileri dışarı atar, oksijen girişini sağlar. Bu 
nedenle, enerji verimliliğini artırmak amacıyla yapılan tadilatlar 
(örneğin pencere değişimi gibi) sırasında bir havalandırma 
konsepti oluşturmak önemlidir. Günümüzde, otomatik 
havalandırma sistemleri hava değişimini kontrol altına alarak 
hem ısı kaybını azaltmakta hem de hava kalitesini optimize 
etmektedir. Bu tür sistemler etkili bir çözüm sunabilir. Öte 
yandan, tüm pencerelerin kısa süreli ve geniş açılmasıyla 
yapılan manuel çapraz havalandırma da uygun bir yöntem 
olabilir. Tadilat sürecinde farklı seçenekleri değerlendirin ve 
mutlaka bir uzmana danışın.

4.2.1 Uçucu Organik Bileşikler (VOC‘ler)
VOC’ler (uçucu organik bileşikler), boyalar, yapıştırıcılar, 
sızdırmazlık malzemeleri gibi çeşitli inşaat ürünlerinden ve 
bazı tüketim mallarından gaz çıkışı yoluyla iç mekân havasına 
karışan kimyasal bileşiklerdir. Yüksek VOC konsantrasyonu; 
solunum problemleri, baş dönmesi, baş ağrısı, göz ve burun 
tahrişi gibi şikâyetlere yol açabilir. Bazı VOC’ler kanserojen 
veya mutajenik olarak kabul edilir. Bu nedenle, VOC içerme- 
yen yapı malzemelerinin tercih edilmesi, sağlıklı bir iç mekân 
ortamı sağlamak için en etkili yoldur. Kutuda en yaygın 
VOC’lerin bir listesini bulabilirsiniz.

 
Şunlardan kaçındığınızdan emin olun:

  
Benzen, boyalarda, yapıştırıcılarda ve benzinde 
bulunur; kansere neden olabilir. 

  
Tolüen, boyalarda, verniklerde ve yapıştırıcılarda 
yer alır; nörolojik etkilere yol açabilir.

  
Ksilen, boyalar, yapıştırıcılar ve temizlik ürünleri 
gibi çeşitli ürünlerde kullanılır; solunum ve sinir 
sistemi üzerinde olumsuz etkiler yaratabilir.

 
  

Formaldehit, genellikle yapıştırıcılarda ve ahşap 
esaslı malzemelerde bulunur; muhtemelen 
kanserojen olarak kabul edilir.

 
 Etilen glikol, çoğunlukla antifrizlerde ve bazı 
boyalarda bulunur; merkezi sinir sistemi, böbrekler 
ve kalp için toksiktir. 

 
 Aseton, boya incelticilerde, oje çıkarıcılarda ve bazı 
yapıştırıcılarda bulunur; solunum yollarında tahrişe 
neden olabilir.

 
 

 1,4-Diklorobenzen, naftalinlerde, koku giderici- 
lerde ve bazı yapıştırıcılarda kullanılır; karaciğere 
ve böbreklere zarar verebilir. 

 
 Metanol, bazı boya, vernik ve temizlik ürünlerinde yer 
alır; gözlerde, ciltte ve solunum yollarında tahrişe yol 
açabilir. 

YAYGIN VOC‘ler

 
  FORMALDEHİT: 80’ler ve 90’ların her yerde 
bulunan toksinini hatırlıyor musunuz?  
1990’larda formaldehit, zararlı ve muhtemelen 
kanserojen VOC’ler arasında kötü bir ün kazandı. 
Neredeyse her yerdeydi: mutfak ya da diğer mobilya- 
ların büyük kısmında, ahşap lif levhalarda ve birkaç 
kat yapıştırılmış zemin kaplamalarında bulunuyordu. 
Formaldehit, evde ya da işyerinde görünmez bir 

tehlike olarak kabul ediliyordu. İç mekân zambağı (Chloro-
phytum elatum) ise formaldehiti etkili bir şekilde bağlaya-
bildiği iddiasıyla, o dönemlerde doğal bir panzehir olarak 
sıkça tartışılmıştı. Formaldehit, katı sınırlara uyulması 
şartıyla günümüzde hala kullanılmaktadır. O zamandan 
beri, yapıştırılmış malzemelerin iç mekanlarda kullanımı 
azalmadı.
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4.2.2 Küflenmeyi önleme
Küf, ciddi bir sağlık tehdididir. Bu nedenle özellikle kapılarda 
ve çevresinde küf oluşumundan kesinlikle kaçınılmalıdır. Küf 
sporlarının çoğalması için yalnızca nem ve organik maddeler-
den oluşan bir üreme alanı yeterlidir. Bu nedenle, duvar kâğı-
dı veya petrol bazlı boyalar, küf oluşumu için uygun ortam 
sağlayabilir. Düşük dış sıcaklıklarda soğuyan alanlar da küf 
açısından risklidir; çünkü sıcak iç ortamdan gelen nem, bu 
soğuk yüzeylerde yoğunlaşabilir. Genel bir kural olarak, bir 
yapı elemanı 12 °C veya altına kadar soğuduğunda yoğuşma 
beklenebilir. Bu nedenle, küflenmeyi önlemek için iç ortam 
nemi uygun bir havalandırma konseptiyle (bkz. bölüm 4.2) 
kontrol altına alınmalı; duvarlar, pencere çerçeveleri gibi yü-
zeylerin sıcaklığı ise yeterli ısı yalıtımı ile korunmalıdır.

Bir kendin yap ustası olarak şunu unutmamanız önemlidir: 
Yetersiz duvar yalıtımı veya uygun havalandırma konsepti yok-
sa, pencere değişimi gibi uygulamalar (örneğin havalandırma 
boşluklarının kapatılması), küf oluşumu riskini artırabilir.

Küf, yalnızca yüzeyde değil, duvarın iç yalıtım katmanların-
da da meydana gelebilir. Bunu önlemek için hava geçirmez 
membranlar ve buhar bariyerleri kullanılır. Bu tür memb-
ranlar uzman kişilerce seçilmeli ve doğru şekilde uygulan-
malıdır. Evinizi yalıtmadan önce bir uzmana danışmanız 
şiddetle tavsiye edilir. Danışma sırasında, kullanılan memb-
ranların kimyasal bileşimi de ele alınmalı ve yalnızca işlev-
sel olmaları değil, aynı zamanda tehlikeli maddeler 
içermemeleri de sağlanmalıdır.

BÖLÜM 5: DÖNGÜSELLİK, 
ATIK YÖNETİMİ VE GERİ DÖNÜŞÜM

5.1 RENOVASYON ATIKLARINI EN AZA İNDİRMEK İÇİN 
BİR KAVRAMOLARAK DÖNGÜSELLİK 
Döngüsellik ya da döngüsel ekonomi kavramı, kaynakların mümkün olan en verimli şekilde kullanıldığı, geri dönüştürüldüğü 
ve yeniden değerlendirildiği; atıkların en aza indirildiği ve yeni kaynak ihtiyacının azaltıldığı kapalı bir sistem oluşturmayı 
hedefler. Renovasyon atıklarını en aza indirmek için döngüsellik ilkesinin nasıl entegre edilebileceği aşağıda açıklanmıştır:

KONSEPTİN UNSURLARI PRENSİP UYGULAMA

1. �Yapı Söküm ve Yeniden  
Kullanım için Tasarım

Alanları, malzemelerin kolayca sökülüp 
yeniden kullanılmasına olanak tanıya-
cak şekilde tasarlayın ve bu doğrultuda 
malzeme seçimi yapın.

Doğramalarda yapıştırıcı yerine vidalar 
kullanın, modüler bileşenler tercih edin 
ve kolay sökülmeye olanak tanıyan inşaat 
yöntemlerini uygulayın.

2. �Malzemenin Yeniden  
Kullanımı

Malzemeleri, aynı uygulama içinde ya 
da farklı bir bağlamda yeniden kul- 
lanmaya olanak tanıyacak stratejiler 
geliştirin ve uygulayın.

Tuğla, ahşap, cam ve sabit donanımlar gibi 
malzemeleri, projelerde yeniden kullanmak 
üzere renovasyon alanından dikkatlice söküp 
değerlendirin.

3. �Yaşam Döngülerinin  
Uzatılması

Malzeme ve bileşenlerin ömrünü uzata-
rak, değiştirme sıklığını en aza indirin ve 
böylece israfı azaltın.

Dayanıklı malzemeler tercih edin ve erken 
eskimeyi önlemek için zamansız, uyarlana-
bilir tasarımlar geliştirin.

4. Yenilenebilir Kaynaklar

Yenilenebilir kaynaklardan üretilen 
ve daha düşük çevresel etkiye sahip 
malzemeleri tercih edin.

Düşük ekolojik ayak izine sahip, yenilenebilir, 
geri dönüştürülmüş cam veya geri kazanılmış 
ahşap gibi malzemeler kullanın.

5. Bakım Dostu Tasarımlar

Bakımı ve onarımı kolay tasarımlar 
oluşturarak, malzemelerin yaşam 
döngüsünü uzatın ve israfı en aza 
indirin.

Modüler, dayanıklı, basit ve güvenli tasarım-
lar geliştirin. Bakım gerektiren bileşenlerin 
kolayca erişilebilir olmasına özen göste-
rin ve mümkün olan her yerde standart, 
değiştirilebilir parçalar kullanın.

6. Bir Kaynak Olarak Atık

Atık malzemeleri çöp olarak değil, baş-
ka amaçlarla yeniden değerlendirilebi-
lecek bir kaynak olarak ele alın.

Tehlikeli maddeler, plastikler veya baş-
ka zararlı içerikler barındırmayan inşaat 
kalıntılarını çevre düzenlemesinde ya da yol 
alt yapısı olarak değerlendirin; eski armatür 
ve bağlantı parçalarını da yeniden kullanın.

7. Sürdürülebilir Satın Alma
Döngüsel prensiplere göre üretilmiş 
kaynak malzemeleri tercih edin.

Geri alma programları sunan veya geri 
dönüştürülmüş malzemeler kullanan üretici- 
lerin ürünlerini tercih edin.

8. �Döngüsellik Ortakları ile 
İşbirliği

Döngüsel ilkelere bağlı çalışan te-
darikçiler, üreticiler ve bertaraf kuru-
luşlarıyla iş birliği yapın.

Atık malzemeleri işleyebilen geri dönüşüm 
tesisleriyle ve yenilenmiş ürünler sunan 
tedarikçilerle iş birliği yapın.

9. Bilgi Paylaşımı

Bilgi ve deneyimlerinizi arkadaşlarınız- 
la, akrabalarınızla, komşularınızla 
paylaşın

Renovasyon sürecinizde döngüsellik ilke-
lerini nasıl uyguladığınızı belgeleyin ve bu 
deneyimlerinizi paylaşın.

10. Teknolojiyi Etkinleştirme

Yeniden kaynak kullanımını optimize 
etmek ve döngüselliği kolaylaştırmak 
için teknolojiden yararlanın.

Malzemelerin en verimli şekilde kullanıl-
masını sağlamak için dijital platformlar ile 
malzeme takibini ve kaynak akışlarını uygu-
lamaya alın.

Renovasyon süreçlerine döngüselliği entegre ederek yalnızca atıkları en aza indirmekle kalmaz, aynı zamanda mevcut 
kaynaklardan en verimli şekilde yararlanan; çevresel ve ekonomik açıdan teşvik edici, esnek ve sürdürülebilir bir yaklaşım 
geliştiririz. Renovasyon Atıkları Bağlamında Döngüselliğin Faydaları: 
•	 Çöp Sahası Atıklarını En Aza İndirin: Malzemeleri yeniden kullanarak ve geri dönüştürerek, kullanım ömrü sonunda 

bertaraf gereksinimini azaltabilir, çöplüklere giden atık miktarını önemli ölçüde düşürebilirsiniz.
•	 Kaynak Verimliliği: Kaynakların en verimli şekilde kullanılmasını sağlayarak israfı en aza indirmek mümkündür.
•	 Uygun Maliyetli: Malzemelerin yeniden kullanılması/geri kazanılmış ürünlerin tercih edilmesi, maliyetleri düşürebilir.
•	 Sürdürülebilirlik: Kaynak tüketimini ve atıkları azaltarak çevresel sürdürülebilirliğe katkıda bulunur.
•	 Yenilik: Döngüselliği destekleyen yenilikçi tasarım ve inşaat uygulamalarını teşvik eder.

3938



5.2 RENOVASYON ATIKLARINI EN  
AZA İNDİRMEK İÇİN STRATEJİLER
Titizlikle planlayın

•	 Fazlalığı önlemek için malzemeleri doğru bir şekilde ölçün ve sipariş edin.
•	 Malzeme kullanımını izlemek ve fazla satın almayı önlemek için ayrıntılı  

bir envanter oluşturun.

Koruyun ve Yeniden Kullanın

•	 Yıkmak yerine sökün: Yeniden kullanımı sağlamak için malzemeleri dikkatlice çıkarın.
•	 Kapı, pencere, demirbaş gibi malzemelerin proje kapsamında yeniden  

kullanılmak üzere kurtarın.

Bağışlayın

•	 Kâr amacı gütmeyen kuruluşlara, okullara veya toplum merkezlerine  
kullanılabilir öğeler ve malzemeler sunun.

•	 Yerel topluluklara ürün vermek için çevrimiçi platformları kullanın.

Malzeme Optimizasyonu

•	 Kesintileri en aza indirmek için standart malzeme boyutlarına izin  
veren tasarımlar kullanın.

•	 Tedarikçilerle geri alma programı olan malzemeleri/ürünleri tercih edin.

5.3 ATIK MALZEMEYİ AYIRMAK VE  
GERİ DÖNÜŞTÜRMEK İÇİN İPUÇLARI
Kaynakta Ayırın

•	 Sahada farklı atık türleri (metal, cam, ahşap vb.) için özel kutular kurun.
•	 Atık ayırma uygulamaları konusunda işçiler için net etiketleme ve eğitim sağlayın.

Güvenle İmha Edin

•	 Tehlikeli atıkları bulun, güvenli ve uyumlu bir şekilde bertaraf edilmesini sağlayın.
•	 Asbest veya kurşun bazlı boya gibi tehlikeli atıklar için sertifikalı öğütücüleri sorun.
•	 Genel olarak, şehrinizdeki inşaat veya tadilat atıklarının (duvar kağıdı, boyalar vb.) 

bertarafı hakkında bilgi edinin.

Sorumlu Bir Şekilde Geri Dönüşüm Yapın

•	 Yerel geri dönüşüm merkezleriyle işbirliği yapın ve malzeme gereksinimlerini anlayın.
•	 Malzemelerin temiz olduğundan ve geri dönüşüm tesisi standartlarına göre 

ayrıldığından emin olun.

Malzeme Optimizasyonu
•	 Hesap verebilirlik ve raporlama için üretilen, geri dönüştürülen ve bertaraf edilen 

atıkların kayıtlarını tutun.

5.4 ATIKLARIN İŞLEVSEL VEYA 
DEKORATİF ÖĞELERE GERİ 
DÖNÜŞTÜRÜLMESİ İÇİN FİKİRLER
Mobilya Oluşturma

•	 Ahşap paletleri veya eski kapıları masalara, banklara veya raflara dönüştürün.
•	 Benzersiz aydınlatma armatürleri veya çerçeveleri oluşturmak için hurda metal veya 

borular kullanın.

Sanatsal Dekor

•	 Artık fayanslardan, ahşap parçalarından veya cam parçalarından duvar sanatı 
oluşturun.

•	 Dekoratif yüzeyler veya yollar için kırık fayans veya camdan mozaikler geliştirin.

Bahçe Geliştirmeleri

•	 Bahçe yatakları, yollar veya istinat duvarları oluşturmak için eski tuğlalar veya taşlar 
kullanın.

•	 Ahşap plakaları veya metal levhaları saksılara veya bahçe dekoruna dönüştürün.

İşlevsel Öğeler

•	 Artık malzemeleri portmantolar, saklama kutuları veya düzenleyiciler gibi işlevsel 
öğelere dönüştürün.

•	 Cam veya seramikleri kaplara, vazolara veya mumluklara yeniden kullanın.

Topluluk Projeleri

•	 Atıkları kamusal sanat veya kamu hizmeti projelerinde kullanmak için yerel sanatçılar, 
okullar veya toplum merkezleriyle işbirliği yapın.

•	 Geri dönüştürülebilen malzemeler için bir topluluk değişimi veya pazar yeri başlatın.

Renovasyon projeleri, titiz planlama, sistematik atık yönetimi, geri dönüşüm ilkelerine 
bağlılık ve yaratıcı ileri dönüşüm uygulamaları sayesinde çevresel etkilerini önemli ölçüde 
azaltabilir. Bu yaklaşımların benimsenmesi yalnızca sürdürülebilirliği teşvik etmekle 
kalmaz, aynı zamanda yenilenen alana özgün ve kişisel bir dokunuş katarak estetik ve 
işlevsel değerini artırır.
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5.5 İLERİ DÖNÜŞÜM VE AŞAGIDÖNÜŞÜM DE YAPILMASI 
VE YAPILMAMASI GEREKENLER 
Hem ileri dönüşüm hem de aşağı dönüşümün kendine 
özgü zorlukları ve fırsatları vardır. Atık malzemeleri daha 
kaliteli veya değerli ürünlere dönüştürmeyi amaçlayan ileri 
dönüşüm, malzemenin değerini koruduğu ya da artırdığı 
için genellikle çevre açısından daha faydalı kabul edilir. Buna 
karşılık aşağı dönüşüm, malzemelerin daha düşük kalite 
veya değere sahip ürünlere dönüştürülmesini içerir ve bu 

süreç genellikle malzeme bütünlüğünün kaybıyla sonuçlanır. 
Bu süreçlerin nasıl yönetileceğini anlamak, herhangi bir 
renovasyon veya inşaat projesinde daha sürdürülebilir ve 
sorumlu uygulamaların benimsenmesine olanak tanır. Bu 
tür uygulamalar yalnızca atıkları en aza indirmekle kalmaz, 
aynı zamanda çevreye ve topluma da olumlu katkılar sağlar.

YAP YAPMA

Yaratıcı Olun: 
Malzemeleri yeni bir şekilde yeniden kullanmak söz konusu 
olduğunda olasılıkları araştırın.

Sürdürülebilirliği Göz Ardı Edin: 
Çevresel yönü göz ardı etmeyin - herhangi bir malzeme veya 
işlemin çevresel etkisini göz önünde bulundurun.

Önce Güvenlik: 
İleri dönüştürülen malzemelerin, özellikle yeni bir bağlam-
da kullanımının güvenli olduğundan emin olun (stabiliteyi, 
keskin kenarların olmadığını vb. kontrol edin).

İhmal Estetiği: 
Estetikten ödün vermeyin. İleri dönüştürülmüş ürünün 
alanınızı ve tarzınızı tamamladığından emin olun.

Kaliteyi Koruyun: 
Bir öğeyi ileri dönüştürürken kalitesini korumaya ve hatta 
artırmaya öncelik verin.

İşlevselliği Gözden Kaçırın: 
Yalnızca biçime odaklanmayın - ileri dönüştürülmüş öğenin 
pratik bir faydaya ve dayanıklılığa sahip olduğundan emin 
olun.

Benzersizliği Kucaklayın: 
İleri dönüştürülmüş öğelerin benzersizliğine değer verin 
ve bunları dekorda sohbet başlatıcılar veya odak noktaları 
olarak kullanın.

Zorla Uydurma: 
Bir öğeyi, yalnızca ileri dönüşüm uğruna uygun olmadığı bir 
role zorlamayın.

Zaman ve Maliyeti Hafife Alın: 
İleri dönüşümün projeye bağlı olarak bazen zaman alıcı ve 
potansiyel olarak maliyetli olabileceğini unutmayın.

YAP YAPMA

Araştırma Olanakları: 
Malzemelerin geri dönüştürülebileceği çeşitli yollar ve 
atıklarınız için hangi olasılıkların mevcut olduğu hakkında 
bilgi edinin.

Kaliteyi Yok Sayın: 
Geri dönüşümden sonra ortaya çıkan malzemelerin kali-
tesini ihmal etmeyin - yine de güvenli ve işlevsel olmalıdır-
lar.

Birlikte  Çalışmak: 
Geri dönüştürülmüş malzemelerinizi kullanabilecek kuru-
luşlar veya tesislerle ortak olun.

Son Kullanımı Unutun: 
Son kullanımlarını düşünmeden ve faydalı olduğundan 
emin olmadan malzemeleri geri dönüştürmeyin.

Ayrı Malzemeler: 
Verimli bir şekilde geri dönüştürülebilmelerini sağlamak için 
malzemeleri etkili bir şekilde ayırın.

Düzenli Kontrolleri Atlayın: 
Geri dönüşümün etkili ve sürdürülebilir bir şekilde 
yürütüldüğünden emin olmak için düzenli denetimler yap-
mayı unutmayın.

Güvenliğe Öncelik Verin: 
Geri dönüşüm işlemlerinin ve ortaya çıkan malzemelerin 
güvenli olduğundan ve düzenlemelere uygun olduğundan 
emin olun.

Ulaşım Etkisini Gözden Kaçırmayın: 
Aşağı dönüşüm için malzeme taşımanın çevresel etkisini 
hesaba katmayı unutmayın.

Kaydedin ve Analiz Edin: 
Çevresel ve finansal etkilerini analiz etmek için geri 
dönüşüm süreçlerini takip edin.

Değersiz İletişim: 
Başkalarına ilham verebileceği ve sosyal sorumluluk ima-
jınızı geliştirebileceği için geri dönüşüm çabalarınız hakkın-
da iletişim kurmayı ihmal etmeyin.

İleri Dönüşüm

Aşağı Dönüşüm

Ürün Etiketi

Çevresel Ürün Beyanları (EPD’ler) ISO 14040/44 ile daha spesifik standartlar olan ISO 14025 ve EN 15804’e 
göre hazırlanmış yaşam döngüsü değerlendirmelerine dayanır. EPD’ler, beyan edilen ürünün teknik bilgilerini, 
seçilen yaşam döngüsü modüllerinin ayrıntılarını, ilgili çevresel parametreleri ve varsa test sonuçlarını içeren 
bir tür “bilgi formu” olarak değerlendirilebilir. EPD’ler, uzmanlar tarafından hazırlanır, bağımsız olarak 
doğrulanır ve genel geçer, bağlayıcı bir temel sunar; ancak beyanın sorumluluğu nihayetinde üreticiye aittir. 
EPD International, inşaat ürünlerine yönelik yaklaşık 64 Ürün Kategorisi Kuralı (PCR) geliştirmiştir ya da 
geliştirme sürecindedir. Bu kurallar, belirli ürün kategorileri için yaşam döngüsü değerlendirmeleri ve EPD 
hazırlığına dair yöntemsel rehberlik sunar. PCR’lar, ürünün kapsamını, işlevsel birimini ve değerlendirmeye 
dâhil edilecek çevresel etki kategorilerini belirler.

Beşikten Beşiğe Sertifika Programı, şirketlerin çevresel açıdan akıllı ürün tasarımına olan bağlılıklarını sergile-
melerini sağlar. Bu sertifika, tekstil, elektronik cihazlar, temizlik maddeleri, inşaat malzemeleri ve mobilya dahil 
olmak üzere geniş bir ürün yelpazesini kapsar. Değerlendirme beş temel kritere dayanmaktadır: Malzeme sağlığı, 
Malzemelerin yeniden kullanımı (döngüsel ekonomi), Yenilenebilir enerjilerin kullanımı, Sorumlu su kullanımı ve 
sosyal adalet. Sertifika beş seviye sunar: Temel, Bronz, Gümüş, Altın ve Platin. Cradle to Cradle Certified sertifikası, 
merkezi San Francisco, ABD’de bulunan Cradle to Cradle Products Innovation Institute tarafından verilmektedir.

Yapı malzemelerinin emisyon sınıflandırması, 1996 yılından bu yana düşük emisyonlu yapı malzemeleri, iç mekân tasarım 
ürünleri ve mobilyaların geliştirilmesini ve kullanımını teşvik etmektedir. Bu sınıflandırma süreci, Finlandiya merkezli 
Rakennustieto Oy (RTS) tarafından denetlenmektedir. RTS’nin ana komitesi; yapı ürünleri sektöründen temsilciler, inşaatçılar, 
tasarımcılar, yetkililer ve alanında uzman kişilerden oluşur ve süreci yönlendirip denetler. Sistem, hem yaşam hem de çalışma 
alanlarında kullanılan malzemeleri, sabit donanımları ve mobilyaları kapsayan, gönüllü bir eko-etiketleme yaklaşımıdır. 
Kriterler doğrultusunda, M1 sınıflandırması; uçucu organik bileşikler (VOC’ler), formaldehit ve amonyak emisyonları için sınır 
değerler belirler. Aynı zamanda ürünün kokusunun kullanıcı tarafından kabul edilebilirliğini de değerlendirir.

BÖLÜM 6: ZEHİRSİZ, DÖNGÜSEL 
VE İKLİM DOSTU BİR EV İÇİN  
GENEL TAVSİYELER

6.1 EKO-ETİKETLER 
Sertifikalar ve etiketler, bir binanın veya malzemenin 
sürdürülebilirliğini belirtmek için kullanılabilir. Bununla birlikte, 
sayıları neredeyse yönetilemez oranlara ulaştı. Spektrum, 
bağımsız kurumlardan gelen etiketleri, gönüllü özdenetim 
çıkar gruplarından gelen etiketleri ve yapı malzemeleri 
endüstrisinden pazarlama veya reklam odaklı etiketleri içerir.

Kabaca söylemek gerekirse, üreticiden bağımsız çevresel 
ve eko-etiketler üç gruba ayrılabilir: 
•	 Malzemeleri sürdürülebilir kökenlerine ve üretimlerine göre 

değerlendiren etiketler.
•	 Belirli ürün özelliklerini de onaylayan etiketler.
•	 Tüm binaların sürdürülebilirliğini belgeleyen etiketler.
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Product-Label

Danimarka İç Mekan İklim Etiketlemesi (DICL), yapı malzemeleri, mobilyalar ve armatürlerden iç mekân 
havasına salınan kimyasal bileşikleri sistematik olarak izleyen bir sertifikasyon programıdır. 1993 yılında Danimar-
ka Konut Bakanlığı’nın girişimiyle kurulan bu sistem, Danimarka Teknoloji Enstitüsü tarafından sürekli olarak 
yürütülmektedir. DICL etiketini taşıyan ürünler, yalnızca kimyasal emisyonların ayrıntılı şekilde belgelendiği değil, 
aynı zamanda ürünün duyusal özelliklerinin değerlendirildiği kapsamlı bir test sürecinden geçirilir. Böylece 
ürünlerin kabul edilebilir sınırlar içinde olduğu doğrulanır. Bu testler; yapı malzemeleri, mobilyalar ve iç mekân 
armatürleri gibi çeşitli ürün gruplarını kapsar. Genel etiketleme kriterleri, tüm ürün kategorileri için geçerli olan 
uçucu organik bileşikler (VOC’ler), kanserojenler ve formaldehit gibi maddeleri içerir. Ayrıca, tavan ürünleri partikül 
emisyonlarına göre de test edilmelidir. En önemlisi, iç mekân iklim etiketini taşıyan ürünlerin kanserojen madde 
yaymaması gerekir. Etiket, üç farklı emisyon sınıfına ayrılmıştır.

CE işareti, bir inşaat ürününün Avrupa Birliği içinde geçerli olan Yapı Malzemeleri Yönetmeliği (CPR) kapsamındaki 
Avrupa standartlarına uygunluğunu gösterir. Uzmanlar tarafından geliştirilen uyumlaştırılmış Avrupa standartları, 
ürün performansını değerlendirmek için teknik bir temel sağlar ve üreticilerin CE işaretini kullanmalarına olanak 
tanır. Uyumlaştırılmış bir standardın bulunmadığı durumlarda ise Avrupa Teknik Değerlendirmeleri (ETA’lar), ürün 
performansını değerlendirmek ve CE işaretini güvence altına almak için alternatif bir yol sunar. Çoğu inşaat ürünü 
için CE işareti, Avrupa iç pazarında satış yapabilmek adına zorunludur. Sadece sınırlı sayıda ürün için isteğe 
bağlıdır, ancak belirli yönergeler doğrultusunda takip edilebilir. CE işareti, ürünün şu temel gereksinimleri 
karşıladığını da gösterir: mekanik dayanım, yangın güvenliği, sağlık ve çevre standartları, erişilebilirlik, gürültüden 
korunma, enerji verimliliği ve doğal kaynakların sürdürülebilir kullanımı.

Natureplus etiketi, ISO 14024’e uygun özel bir eko-etikettir ve ilgili tüm alanlarda yüksek kaliteli sürdürülebilirlik 
standartlarına bağlılığı belgeleyen bir onay sistemidir. Uygunluğu sağlamak amacıyla, akredite laboratuvarlar ve 
değerlendiriciler tarafından uluslararası kabul görmüş standartlara uygun testler gerçekleştirilir. Özellikle yapı 
ürünleri için geçerli olan Natureplus kalite etiketi, çeşitli alanlarda titiz bilimsel kriterlere dayanan tek Avrupa 
çevre etiketi olma özelliği taşır. Bu etiket; kaynakların sürdürülebilirliği, temiz ve verimli üretim süreçleri ile çevre 
ve sağlık standartlarının korunmasını içeren temel kriterlerin desteklendiğini garanti eder.

İskandinav Kuğu (Nordic Swan), 1989 yılında İskandinav Bakanlar Konseyi tarafından Danimarka, Finlandiya, 
İzlanda, Norveç ve İsveç için kurulan resmi bir eko-etikettir. Her ülkenin, kendi eko-etiketleme sürecinden sorumlu 
ayrı bir sekreteryası bulunmaktadır. Nordic Swan, 200’den fazla ürün türünü kapsayan 56 ürün alanında faaliyet 
gösteren gönüllü bir eko-etiketleme programıdır. İnşaat sektöründe yedi ana kategoriye ayrılır: yeni binalar, 
tadilat, kimyasal yapı ürünleri, inşaat ve cephe panelleri, pervazlar, zemin kaplamaları, iç mekân boyaları ve 
vernikleri, pencere ve dış kapılar. Nordic Ecolabel, sertifikalı ürünler için üç temel kriteri esas alır: kimyasal içerik, 
iklim etkisi ve döngüsellik.

Mavi Melek (Blue Angel), 1978 yılında Alman hükümeti tarafından başlatılan resmi bir eko-etiketleme 
programıdır. Federal Çevre Ajansı (UBA), ürün ve hizmetlerin bu etiketi alabilmesi için karşılaması gereken 
özel kriterleri belirler. Blue Angel etiketi gönüllülük esasına dayanır ve çok sayıda ürün kategorisini kapsar. 
Bu kategoriler arasında boyalar, vernikler, panel tipi malzemeler, sızdırmazlık ürünleri, ısı yalıtım malzeme-
leri, zemin kaplamaları, döşeme altlıkları, paneller ve kapılar, sıvalar, dış mekân beton döşeme ürünleri, 
duvar kâğıtları ve talaş esaslı duvar kaplamaları yer alır. Sertifikasyon süreci üç temel kritere dayanır: 
kimyasal içerik, iklim etkisi ve döngüsellik.

AB Eko-etiketi, “Çiçek Sertifikası” olarak da bilinir ve Avrupa Birliği tarafından başlatılmış gönüllü bir eko-etiket-
leme programıdır. Bu etiket, 11 ana kategoride yer alan 24 ürün ve hizmet grubunu kapsamaktadır. Üç temel ürün 
kategorisi şunlardır: iç ve dış mekân boyaları, ahşap ve bambu esaslı zemin kaplamaları ile sert kaplama ürünleri. 
Sertifikasyon süreci; malzemenin menşei, kimyasal ve biyolojik özellikleri, kalite kriterleri, bileşim yapısı, geri 
dönüştürülebilirlik durumu ve tek kullanımlık olup olmadığı gibi birçok unsuru değerlendirir. Ayrıca içerik analizi 
yapılır ve tehlikeli maddeler ile plastikleştiriciler gibi sağlık açısından risk taşıyan maddelerin emisyonları da 
incelenir.

Malzeme-Etiket

Orman Yönetim Konseyi (FSC), ormanların çevreye duyarlı, sosyal açıdan sorumlu ve ekonomik olarak 
sürdürülebilir şekilde yönetilmesini teşvik eder. Buna karşılık, Orman Sertifikasyon Programlarının Onaylan-
ması Programı (PEFC) ise bağımsız üçüncü taraf sertifikasyonu yoluyla sürdürülebilir orman yönetimini (SFM) 
desteklemeyi amaçlayan, kar amacı gütmeyen uluslararası bir sivil toplum kuruluşudur. PEFC, tedarik zinciri 
boyunca faaliyet gösterir, sağlam orman yönetimi uygulamalarını aktif olarak teşvik eder ve kereste ile diğer 
orman ürünlerinin katı çevresel, sosyal ve etik standartlara uygun olmasını sağlar. PEFC’nin “bölgesel” 
varyantı söz konusu olduğunda, bu etiket tüm malzemelerin tamamen belirtilen coğrafi bölgeden geldiğini ve 
%100 sertifikalı olduğunu garanti eder.

Bina Etiketi

BREEAM (Building Research Establishment Environmental Assessment Method), yani Bina Araştırma 
Kuruluşu Çevresel Değerlendirme Metodu, hem binalar hem de altyapı projeleri için en yaygın olarak benimse-
nen ve tanınan çevresel değerlendirme yöntemlerinden biridir. BREEAM, binaların sürdürülebilirlik performan-
sını değerlendirmek için kapsamlı bir çerçeve sunar ve yapının tüm yaşam döngüsü boyunca çevresel, sosyal 
ve ekonomik etkilerini değerlendirmeye yönelik standartlaştırılmış bir yaklaşım sağlar. Uygunluk değerlendir-
mesi, bağımsız bir üçüncü taraf kuruluş tarafından gerçekleştirilir. BREEAM sertifikasyon sistemi; enerji 
verimliliği, sağlık ve konfor, erişilebilir ulaşım, su kullanımı ve yönetimi, malzeme seçiminin çevresel etkileri, 
atıkların azaltılması ve çevresel etkiler gibi temel kriterleri kapsar. Değerlendirme sonuçları, yeni binalar için 
beş, mevcut binalar için altı kategoriye ayrılır ve farklı düzeylerde mükemmellik seviyelerini temsil eder. 
Almanya, Avusturya ve İsviçre’de BREEAM sertifikası verilmesinden TÜV Süd sorumludur.

LEED, (Leadership in Energy and Environmental Design – Enerji ve Çevre Tasarımında Liderlik), 2000 yılında 
ABD Yeşil Bina Konseyi (USGBC) tarafından başlatılmış bir yeşil bina sertifikasyon programıdır. LEED, binaların 
belirli sürdürülebilirlik kriterlerini karşılamasıyla puan toplayarak değerlendirildiği bir derecelendirme sistemine 
dayanır. Bu sistem, binanın tasarımı, inşası, işletilmesi ve bakımı gibi çeşitli yönleri kapsar. Kazanılan puan sayısına 
bağlı olarak binalar; Sertifikalı, Gümüş, Altın veya Platin olmak üzere farklı sertifika seviyelerine ulaşabilir. LEED 
değerlendirme sistemi; Sürdürülebilir Alanlar, Su Verimliliği, Enerji ve Atmosfer, Malzemeler ve Kaynaklar, İç Mekân 
Çevre Kalitesi, Tasarımda Yenilik ve Bölgesel Öncelikli Krediler gibi birçok temel kritere dayanır.

Alman Sürdürülebilir Bina Konseyi (DGNB), 2007 yılında Almanya kökenli olarak kurulan bir sürdürülebilir bina 
sertifikasyon sistemidir. DGNB, bir projenin sürdürülebilirliğini ekolojik, ekonomik, sosyokültürel ve işlevsel 
boyutlarıyla kapsamlı bir şekilde değerlendirir. Sistem, bir binanın inşasından yıkımına ve geri dönüşümüne kadar 
tüm sürecini dikkate alarak yaşam döngüsü yaklaşımına güçlü bir vurgu yapar. DGNB; bronz (yalnızca mevcut 
yapılar için), gümüş, altın ve platin seviyelerinde kalite etiketleri sunar. Mimaride olağanüstü mükemmelliğe sahip 
altın veya platin seviyesindeki binalar ayrıca elmas ödülüne layık görülebilir. Özellikle mahalle ölçeğindeki projeler 
de DGNB sertifikasına başvurabilir. Değerlendirme süreci; ekoloji, ekonomi ve sosyal etki gibi geniş alanları kapsar. 
Zorunlu kriterlerin karşılanması gerekirken, isteğe bağlı kriterler ise ek puan kazanma fırsatları sunar.

Litvanya Yeşil Bina Konseyi, Litvanya pazarına özel olarak geliştirilmiş bölgesel bir bina sürdürülebilirlik 
değerlendirme standardı ve sertifikasyon sistemi sunmaktadır. Bu sistem, yerel doğal koşullar, yasal gereklilikler 
ve pazar taleplerini dikkate alarak Litvanya’daki binaların objektif bir şekilde değerlendirilmesini sağlar. Farklı bina 
türleri için geçerli olan sistem, Değerlendirilen, İyi, Çok İyi, Mükemmel ve Olağanüstü olmak üzere çeşitli derece-
lendirme seviyeleri sunar. LPTVS değerlendirme sistemi, sekiz ana kategoriye dayanır: Sağlık, Enerji, Ulaşım, Arazi 
Kullanımı ve Ekoloji, Malzemeler, Atık Yönetimi ve Kirlilik, Proje Yönetimi ve Su Yönetimi. Bu kategoriler kapsamın-
da, değerlendirme amacıyla kullanılan toplam 29 özel kriter bulunmaktadır.

Polonya Yeşil Bina Derneği (PLGBC), konut binalarının enerji ve çevresel verimliliğini değerlendirmek 
amacıyla GREEN HOUSE adlı sertifikasyon sistemini geliştirmiştir. Bu sistem, hem çok aileli hem de tek aileli 
evler için geçerlidir ve tasarım aşamasından başlayarak inşaat ve işletme süreçlerinin tümünü kapsayacak 
şekilde sürdürülebilirlik kriterlerine göre değerlendirme yapar. Sertifikasyon sistemi, altı temel alanda kriterler 
belirler: yatırım yönetimi, konum ve saha, malzemeler ve kaynaklar, kullanıcı sağlığı ve konforu, su yönetimi ve 
enerji tüketimi optimizasyonu.

Level(s) inşaat sektöründe sürdürülebilirliği değerlendirmek amacıyla geliştirilmiş, ücretsiz olarak kullanıla-
bilen bir Avrupa aracı ve çerçevesidir. Döngüsel ekonomi ilkelerine güçlü bir vurgu yapar ve somutlaşmış 
karbon, malzeme ve su kullanımı, sağlık ve konfor, iklim değişikliğinin etkisi gibi çeşitli alanlarda değerlendir-
me yapar. “Level(s)” adı, bir binanın farklı düzeylerde değerlendirilebilmesini simgeler. Bu çerçeve, üç 
değerlendirme seviyesinden oluşur: Seviye 1 temel ilkeleri kapsar, Seviye 2 kontrol listelerini içerir ve Seviye 
3 uygulanmış projeye (as-built) dayalı parametreleri değerlendirir. Level(s), e-öğrenmeyi destekler, Avrupa 
Birliği sürdürülebilirlik hedefleri ile uyumludur ve inşaat sektöründe veri paylaşımını artırmak amacıyla Bina 
Bilgi Modellemesi (BIM) kullanımını teşvik eder. Bu çerçeve, “makro hedefler” olarak adlandırılan altı temel 
konuyu ele alır: sera gazı emisyonları, malzeme döngüleri, su kullanımı, iç mekân konforu, iklim direnci ve 
maliyet optimizasyonu. Her makro hedef, ayrıntılı değerlendirme için belirli alt konulara ayrılmıştır.

QNG Ready sertifikası, bir binayı ve çevresini birbirine bağlı bir sistem olarak ele alan bütüncül bir yaklaşıma 
dayanan, devlet destekli resmi bir onay etiketidir. Sadece kullanım sırasındaki enerji tüketimine odaklanmak 
yerine, binanın tüm yaşam döngüsünü değerlendirir. Bu kapsam; üretim, malzeme geri dönüşümü, sağlıkla ilgili 
etkiler gibi birçok unsuru içerir. QNG Ready etiketi, BEG teşvik programı kapsamında finansal destek alabilmek 
için zorunlu bir gerekliliktir. QNG kılavuzunda belirtilen kriterler, bir binanın iklim koruması, doğal kaynakların 
korunması, sağlık güvenliği ve planlama sürecinin kalitesi gibi alanlarda belirlenen standartlara uygun olmasını 
sağlar.
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Duvarlar
•	 Eko etiketli duvar kâğıtları; çevre dostudur ve iç mekân 

hava kalitesinin iyileştirilmesine katkı sağlar.
•	 Plastikleştirici ve diğer zararlı maddeleri gaz hâlinde 

yayabilecek olan vinil duvar kâğıtlarından kaçının.
•	 İdeal olarak, çözücüler, plastikleştiriciler ve formaldehit 

gibi zararlı kimyasallar içerebileceğinden duvar kâğıdından 
tamamen kaçınılması önerilir.

•	 Ayrıca, genellikle geri dönüştürülmüş ahşaplardan yapılan 
ve ahşap koruyucu gibi kimyasal kalıntılar içerebilen odun 
yongası esaslı duvar kaplamalarının da tamamen güvenli 
olmadığını unutmayın.

•	 Duvarlarınızı duvar kâğıdı ile süslemeyi planlıyorsanız, 
kullandığınız yapıştırıcının mantar ilacı içermediğinden 
emin olun.

•	 Duvar kâğıdı söküldüğünde yapışkan ve boya kalıntıları 
içerebileceği için bu atıkları geri kâğıt atığına değil, evsel 
atıklara atın.

•	 Boya veya boya karıştırma sistemleri kullanırken, alerjenik 
koruyucular içermediğinden emin olun.

•	 Silikat ve kireç boyaları, yalnızca alerji hastaları için uygun 
olmakla kalmaz, aynı zamanda koruyucu içermezler. Yüksek 
pH seviyeleri sayesinde küflenmeye karşı da daha dirençlidirler. 
 

•	 Duvar boyası seçerken, uçucu yağlar veya reçineler 
içermediğinden emin olun. Bu maddeler alerjileri 
tetikleyebilir ve özellikle hassas bireyler için sorun yaratabilir.

•	 Duvarlardaki delikleri ve çatlakları doldurmak için akrilik 
içermeyen, ekolojik bir dolgu maddesi tercih edin.

•	 Renovasyon tamamlandıktan sonra, kullanılan duvar kâğıdı ve 
boya kalıntılarının doğru şekilde bertaraf edilmesi önemlidir. 
Ambalaj üzerinde yer alan talimatları dikkatle izleyin.

•	 Sıvı boya, vernik kalıntıları ve solventler, genellikle 
şehir yönetimi veya yapı marketleri tarafından sağlanan 
tehlikeli atık toplama noktalarına teslim edilmelidir.

•	 Boyama yaparken bulunduğunuz alanın iyi 
havalandırıldığından emin olun ve güvenliğiniz için 
uygun koruyucu giysiler kullanın.

•	 Not: Boya bileşenleri ne kadar basit ve doğal olursa, 
o kadar sürdürülebilir kabul edilir. Bu nedenle, boya 
seçerken petrol bazlı maddeler, kimyasal koruyucular 
ve biyolojik olarak parçalanamayan çözücüler içeren 
ürünlerden kaçının.

•	 Kil boya; kil unu, bitki nişastası ve doğal selülozdan 
yapılır. Son derece çevre dostudur ve iç mekân hava 
kalitesine olumlu katkı sağlar. Su ile karıştırılarak 
uygulanabilir. Üstelik kağıt torbalarda da satılabildiği için 
plastik kova kullanımına gerek kalmaz.

Zemin
•	 Döşeme yaparken, olası kokuları veya zararlı madde 

yayılımını önlemek için yapıştırma yerine gevşek 
döşeme yöntemini tercih edin.

•	 PVC zemin kaplamalarından mümkünse kaçının; 
çünkü bu tür döşemeler genellikle ışığa dayanıklılığı 
artırmak amacıyla plastikleştiriciler veya kalay gibi katkı 
maddeleri içerir. Bu maddeler, sağlık açısından risk 
oluşturabilir.

•	 Ahşap zeminlerde sert yağ kullanacaksanız, ürünün 
solvent veya kanserojen oksim içermediğinden emin 
olun. Güvenli ürünleri ayırt edebilmek için güvenilir eko 
etiketleri arayın.

•	 Alerjiniz varsa, fayans, granit veya parke gibi kolay 
temizlenebilen ve toz tutmayan döşemeler tercih edin. 
Bu, düşük alerjenli bir yaşam alanı oluşturmanıza 
yardımcı olur.

•	 Evinizde gerçek ahşap kullanmak istiyorsanız, organik 
ormancılık kaynaklı ürünleri tercih etmek en doğru 
yaklaşımdır. FSC gibi eko etiketlere sahip, ekolojik 
ormancılık uygulamalarıyla üretilmiş zeminleri arayın.

•	 Parke veya ahşap döşeme seçerken, malzemenin solvent 
veya formaldehit ile kaplanmadığından emin olun. Çevre 
dostu bir alternatif, yüzeyleri sızdırmaz hale getirmek 
yerine doğal yağ veya balmumu ile işlemektir.

•	 Halı seçerken, arka kısmı plastik yerine polar veya 
tekstil sırtlı olan modelleri tercih edin. Plastik arkalıklar 
zamanla parçalanarak sağlığa zararlı maddeler yayabilir.

•	 Halı döşemede, geleneksel yapıştırıcılar yerine çift 
taraflı bant ya da biyolojik yapıştırıcılar kullanın. Bu 
alternatifler, zararlı madde salınımını en aza indirmeye 
yardımcı olur.

Cilalar ve vernikler
•	 Boyalar ve vernikler genellikle zararlı plastikleştiriciler 

ve çözücüler içerir; bu nedenle, mümkünse boyama 

işlemini açık havada yapmak en doğrusudur.
•	 Boya satın alırken, sentetik plastikleştirici içermeyen, 

çevre dostu ve düşük emisyonlu ürünleri tercih edin. 
Aksi hâlde bu maddeler, baş ağrısı ve mide bulantısı gibi 
sağlık sorunlarına yol açabilir.

•	 Ayrıca, doğal reçineler içeren boyaların tercih edilmesi 
önerilir. Bu, zararlı bileşenlerin kullanımını en aza indirir 
ve daha çevre dostu bir renovasyonu destekler.

Yapıştırıcılar ve sızdırmazlık malzemeleri
•	 Tadilat sırasında, zararlı solvent ve plastikleştirici 

maruziyetini en aza indirmek için su bazlı yapıştırıcılar 
ve sızdırmazlık malzemeleri tercih edin.

Genel İpuçları
•	 Ev tadilatınızı erken planlamaya başlamanız ve duvarları, 

tavanları ve zeminleri boyamak için gerekli malzeme 
seçimlerine yeterli zaman ayırmanız oldukça önemlidir.

•	 Yenileme çalışmaları sırasında yalnızca iç mekân 
kullanımı için özel olarak tasarlanmış ürünleri tercih 
edin.

•	 Unutmayın, organik yapı marketlerinde satılan tüm 
ürünler otomatik olarak sağlığınız için güvenli değildir. 
Örneğin, bazı kil boyalar alerjenik koruyucular içerebilir. 
Bu nedenle ürün etiketlerini dikkatle okuyun ve 
bileşimlerini mutlaka doğrulayın.

•	 Köpükler, sızdırmazlık malzemeleri, boyalar ve 
yapıştırıcılar gibi yapı ürünleri için güvenlik bilgi 
formlarını ve teknik veri levhalarını incelemek önemlidir.

•	 Planlama aşamasında, karmaşık kompozit malzemeler 
yerine basit bileşimli ürünler seçmeye özen gösterin.

•	 Tanınmış bir eko-etiket taşıyan ürün bulamıyorsanız, 
tüm bileşenleri açıkça listelenmiş veya gaz salınımı 
açısından test edilmiş ürünleri tercih etmeniz tavsiye 
edilir.

6.2 BİR BAKIŞTA EN 
ÖNEMLİ İPUÇLARI
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Bu broşür, NonHazCity 3 (#C014) projesinin bir parçası olarak, Avrupa Birliğiʼnin INTERREG Baltık Denizi programı ve Bingo 
Umweltlotterie / Kuzey Almanya Çevre ve Kalkınma Vakfı (NUE) tarafından sağlanan mali destekle geliştirilmiştir. Broşürün 
Türkçe versiyonu ise Avrupa Birliği tarafından finanse edilen Erasmus+ “SustainableBehavior: Climate Action For All” (2023-1-
HU01-KA220-ADU-000155533) projesi kapsamında gözden geçirilerek güncellenmiştir. 

Avrupa Birliği tarafından finanse edilmiştir. Burada yer alan görüş ve düşünceler yalnızca yazar(lar)a aittir; bunların Avrupa 
Birliğiʼnin veya Avrupa Eğitim ve Kültür Yürütme Ajansıʼnın (EACEA) resmî görüşlerini yansıttığı ileri sürülemez. Avrupa Birliği 
veya EACEA bu içerikten sorumlu tutulamaz.

Bu broşürdeki görseller https://unsplash.com, https://pixabay.com, https://de.freepik.com,

https://www.canva.com/de_de/ ve BEF Deutschland resim veri tabanından alınmıştır. Fotoğrafçılara bu harika fotoğraflar 
için ve onları ücretsiz ve sınırsız kullanıma izin veren bu veritabanlarında kullanıma sundukları için teşekkür ederiz. 
Fotoğrafçıların isimleri: David Pisnoy (S. 1), Auraplan (S. 10 + 15), Peggy Choucair (S. 24), BernardHermant (S. 38).

Bu broşür, %100 mineral yağ içermeyen ve ağır metal içermeyen baskı mürekkepleri kullanılarak Blue Angel çevre etiketli 
sertifikalı geri dönüştürülmüş kağıda çevre ve iklim dostu bir şekilde basılmıştır.



bef.deutschland

www.giftfreie-stadt.de
Çevremizin korunması sizin desteğinizle mümkün! 
Bağışlarınız bizim için çok değerli. Teşekkür ederiz. 
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