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Was ist der Niedrigdosiseffekt?

Bereits geringe Mengen eines Stoffes konnen bzw. geringfligige Veranderungen des
Hormonhaushaltes kdnnen zu gravierenden Schaden im spateren Leben fiihren.

* Haufig wird fir Substanzen ein Schwellenwert bestimmt, unter dem eine Chemikalie keinen
eindeutig nachweisbaren Effekt auf den menschlichen Kérper hat.

* Hormonelle Stoffe folgen jedoch nicht dem klassischen Konzept ,Je hoher die Dosis, desto
starker die Wirkung”, da sie bereits in winzigen Dosen {iberaus wirksam sind (endokrine
Disruptoren).

* Sichere Grenzwerte kann es in diesem Fall nicht geben, vielmehr ist der Zeitpunkt und die
Dauer der Belastung entscheidend fiir das Ausmal der Schadigung.

* So entstehen die meisten Schaden durch endokrine Disruptoren vermutlich in den
embryonalen und frihkindlichen Entwicklungsphasen, da sich die Organe von Kindern noch
in der Entwicklung befinden und sie einen intensiveren Stoffwechsel haben.

Wie gelangen die Chemikalien in unsere Korper?

» Atmung
» Nahrungsaufnahme
» Direkter Kontakt

Manche Chemikalien reichern sich an, da sie weder
abgebaut noch mit Urin oder Stuhl ausgeschieden
werden 2 bioakkumulierend

Manche Chemikalien interagieren im Kérper
—> Cocktail-Effekt

Die Menge macht das Gift? Nicht immer!
-> Niedrigdosis-Effekt (erbgut- und hormonschadigende
Stoffe)

‘ ‘ www_giftfreie-stadt.de * ChemieBotschafter@bef-de.org

Was ist der Cocktail-Effekt?

* Risikobewertungen von Chemikalien sind meist auf die Untersuchung der Wirkung einer
isolierten Chemikalie beschrankt.
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* Imrealen Lebensalltag sind wir allerdings fast dauernd von verschiedensten gefahrlichen
Chemikalien umgeben. Daher kann es zu einer Wechselwirkung der Stoffe in unserem Korper
und in der Umwelt kommen, dem sogenannten , Cocktail-Effekt”.

* Vermag der Schadstoff-Gehalt eines Produkts allein auch innerhalb der zuldssigen
Grenzwerte liegen, so kann durch die Kombination mit anderen Alltagsprodukten ein
unheilvoller Cocktail entstehen.

*  Auch kénnen sich Einzeldosen hormoneller Schadstoffe in ihrer Wirkung gegenseitig
verstarken, weshalb selbst bei Konzentrationen Schaden entstehen kénnen, bei denen jeder
Stoff allein keine Wirkung hervorruft.

Weitere Informationen: https://www.efsa.europa.eu/de/topics/topic/chemical-mixtures?page=1
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Regulierung von chemischen Stoffen in der EU

REACH (Verordnung (EG) Nr. 1907/2006)

REACH (engl.) = Registration, Evaluation, Authorisation and Restriction of Chemicals
CLP (engl.) = classification, labelling and packaging

Die EU hat eine der fortschrittlichsten Chemikalienverordnungen der Welt. Sie heiRt REACH
(Registrierung, Bewertung, Zulassung und Beschrankung von Chemikalien) und CLP (Einstufung,
Kennzeichnung, Verpackung), die den Schutz der menschlichen Gesundheit und der Umwelt zum Ziel
haben. Das REACH-System basiert auf dem Grundsatz der Eigenverantwortung der Industrie. Nach
dem Prinzip no data, no market dirfen innerhalb des Geltungsbereiches nur noch chemische Stoffe
in Verkehr gebracht werden, die vorher registriert worden sind. CLP steht fiir "Classification,
Labeling, and Packaging." Es handelt sich um eine Verordnung innerhalb der Europdischen Union
(EU), die die Klassifizierung und Kennzeichnung von Chemikalien regelt, einschlieBlich gefahrlicher
Stoffe und Gemische.

Diese Chemikalienpolitik wird in den EU-Mitgliedsstaaten umgesetzt. Chemikalien, die verwendet
werden, sind unter REACH registriert und bewertet worden. REACH regelt, welche gefahrlichen
Chemikalien fiir welchen Zweck verwendet werden dirfen, wie sie transportiert, gelagert und
entsorgt werden. Diese Verordnung legt der Industrie eine groRe Verantwortung auf, Risiken zu
managen und Informationen tiber Chemikalien bereitzustellen.

Die ECHA (engl. European Chemicals Agency), die europadische Chemikalienagentur, ist eine der
wichtigsten Institutionen, die fir die Umsetzung von REACH verantwortlich ist. Sie verwaltet die
Datenbank der chemischen Stoffe und koordiniert die Bewertung der gefahrlichen Chemikalien. Die
Datenbank der ECHA kann von jeder oder jedem fiir Informationen lber chemische Stoffe genutzt
werden.

Als EU-Verordnung gilt REACH unmittelbar in allen EU-Mitgliedstaaten. Einer Umsetzung in
nationales Recht bedurfte es daher nicht.

Prozesse unter REACH

Der erste Schritt in Richtung Zulassung neuer Chemikalien, wird i.d.R. von der ECHA getatigt. Sie
nimmt sog. ,Dossiers” von Stoffen oder Gemischen entgegen, die in einer Menge von >1t/a und
Hersteller/Importeur auf dem europaischen Markt zu finden sind. Diese Stoffe sind
registrierungspflichtig, werden zunachst aber gruppiert und voreingeschatzt. Der Stoff wird in diesem
Schritt registriert.

I Stoffe, die keine Registrierungsnummer haben sind entweder illegal auf dem Markt oder werden
unter 1t/a und Hersteller/Importeur produziert/importiert.

I Bei neuen Erkenntnissen gibt es bisher keine Méglichkeit der ECHA die Nummer zu entziehen.

Im zweiten Schritt der Evaluierung werden Stoffe/Gemische anhand der Dossiers und allgemeinen
Informationen Gber den Stoff evaluiert (von der ECHA und Mitgliedsstaaten), ggfs. werden weitere
Information verlangt und Testergebnisse gepruft (bei iber 100t/a).
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Ist ein Stoff als besonders besorgniserregend einzustufen muss er (iber REACH im nachsten Schritt
zugelassen werden.

Als "besonders besorgniserregend" gelten Chemikalien (SVHC), die:

e Krebs erregen (karzinogen) und das Erbgut (mutagen) oder die Fortpflanzungsfahigkeit
schadigen (reproduktionstoxisch),

e inder Umwelt nicht abgebaut werden, sich in Mensch und Tier anreichern (akkumulieren)
und noch dazu giftig sind,

e inder Umwelt praktisch nicht abgebaut werden und sich sehr stark im Kérper anreichern, fiir
die aber noch keine giftige Wirkung nachgewiesen ist,

e adhnlich gefahrlich wirken, z.B. eine hormonelle Wirkung haben.

Stoffe, die diese Kriterien erfiillen, missen zunachst fiir die so genannte "Kandidatenliste"
vorgeschlagen werden. Allerdings schreitet dieser Prozess viel zu langsam voran. Aktuell befinden
sich 253 Stoffe auf dieser Liste — schatzungsweise 2.500+ besonders gefdhrliche Stoffe gibt es aber
auf dem europaischen Markt. Bereits gelistet sind zum Beispiel Phthalate, die als Weichmacher in
Produkten wie Weich-PVC-Regenstiefeln eingesetzt werden, oder Flammschutzmittel, die in
Elektrogeraten versteckt sein kénnen.
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Abbildung 1: Zulassungsprozess - von der Kandidatenliste zur Zulassung. Quelle: Chemikalientraining durchgefiihrt von Dr.
loannis Dosis, Umweltbundesamt.

Zugelassen werden besonders besorgniserregende Stoffe flir bestimmte Anwendungen. Diese Stoffe
wandern dann von der Kandidatenliste in Annex XIV (Zulassungsliste). Hersteller/Importeure konnen
dann einen Antrag auf Zulassung stellen. Die Entscheidung trifft die Kommission (die ECHA
unterbreitet Vorschlage).

Flr einen Stoff auf der Kandidatenliste gilt die Informationspflicht nach REACH Artikel 33. Kurzum:
Stoffe die besonders besorgniserregend sind und zu >0,1 Gewichtsprozent in einem Produkt
enthalten sind missen entsprechend gekennzeichnet werden. Es muss auf Anfrage Auskunft hierzu
geben.
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Soll ein Stoff beschrankt werden (gilt nicht nur fiir besonders besorgniserregende Stoffe) wird dies
von der ECHA oder Mitgliedsstaaten initiiert. Hier muss nachgewiesen werden, dass der jeweilige
Stoff sehr problematisch ist. Die Liste der beschrankten Stoffe heillt Annex XVII und umfasst 71 Stoffe
(Mai 2023).

Mehr Informationen und Regulierungen
Neben der REACH und CLP-Richtlinien gibt es auch andere zusatzliche Regulierungen fiir die

Bereiche:
e Spielzeug o Textilien
e Lebensmittelkontaktmaterialien e Kosmetika
e Elektrisches und Elektronisches e Biozide
Equipment e Arzneimittel

Bei sehr problematischen Produkten (Biozide und Arzneimittel) gibt es weitere Zulassungsverfahren
und Regelungen. REACH und CLP sind die zentralen, libergeordneten Verordnungen.

REACH und CLP-Verordnungen

REACH und CLP arbeiten eng zusammen, da die von CLP festgelegte Klassifizierung und
Kennzeichnung Informationen enthalt, die fiir die Registrierung und Bewertung von Chemikalien
nach REACH relevant sind. Die harmonisierte Klassifizierung und Kennzeichnung gemaf CLP
beeinflusst die Anforderungen an die Registrierung und die Sicherheitsdatenblatter (SDS), die gemaR
REACH bereitgestellt werden miissen.

Nichtsdestotrotz gibt es bei der Umsetzung und Durchsetzung der Rechtsvorschriften leider einige
Mangel. REACH

- ist langsam, durch nicht-bereitstellung von Daten durch die Industrie
- ist aufwandig fur Behorden
- reguliert Substitution von Chemikalien mit dhnliche gefdhrlichen zu wenig

Gut zu wissen: im Rahmen des European Green Deals werden sowohl die REACH als auch CLP-
Verordnung und Prozesse Uberarbeitet.

Zum Weiterlesen:

e https://echa.europa.eu/de/hot-topics/chemicals-strategy-for-sustainability

e https://echa.europa.eu/de/regulations/reach/understanding-reach

e https://www.umweltbundesamt.de/themen/chemikalien/reach-chemikalien-reach

e https://echa.europa.eu/de/candidate-list-table

e https://www.umweltbundesamt.de/themen/chemikalien/chemikalien-reach/kandidatenliste

Europiische Richtlinie 2009/48/EG liber die Sicherheit von Spielzeug: Die Richtlinie legt
Sicherheitsanforderungen fir Spielzeug fest. Dazu gehoren z.B. Anforderungen an Materialien,
mechanische und physikalische Eigenschaften, entflammbare Materialien, chemische
Zusammensetzung, elektrische Sicherheit.

Weitere Infos unter: https://ec.europa.eu/growth/sectors/toys/safety de
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EU-Verordnung (EU) Nr. 10/2011 Giber Materialien und Gegenstidnde aus Kunststoff, die dazu
bestimmt sind, mit Lebensmitteln in Beriihrung zu kommen. Kurz auch ,Kunststoffverordnung”
genannt. Hier werden auch die Migrations-Grenzwerte festgehalten. Weitere Infos findest du hier:

e https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=celex%3A32011R0010
o https://www.umweltbundesamt.de/regulierung-von-pfc-unter-reach-clp-stockholm

Textilkennzeichnungsverordnung (EU) Nr. 1007/2011: Diese Verordnung legt die
Kennzeichnungsanforderungen fir textile Erzeugnisse fest, um sicherzustellen, dass Verbraucher
korrekte Informationen {iber die Fasern und Materialien in Textilprodukten erhalten.

Verordnung (EG) Nr. 396/2005 iiber Grenzwerte fiir Pestizidriickstande: Diese Verordnung legt
Hochstgrenzen fir Pestizidriickstande in Textilien und anderen Produkten fest, um die Gesundheit
der Verbraucher zu schiitzen.

Die Biozidverordnung (Verordnung (EU) Nr. 528/2012) ist eine européische Gesetzgebung, die die
Vermarktung und Verwendung von Biozidprodukten in der Europadischen Union regelt.

RoHS-Richtlinie (2011/65/EU): Die Richtlinie zur Beschriankung bestimmter gefahrlicher Stoffe in
Elektro- und Elektronikgeradten (RoHS) regelt die Verwendung von gefédhrlichen Substanzen wie Blei,
Quecksilber, Cadmium und bestimmten Flammschutzmitteln in elektronischen Geraten. Sie stellt
sicher, dass EEE die Umwelt weniger belasten und Verbraucher und Arbeiter vor schadlichen
Chemikalien geschiitzt werden.

WEEE-Richtlinie (2012/19/EU): Die Richtlinie Gber Elektro- und Elektronik-Altgerate (WEEE) regelt
die Sammlung, Wiederverwendung, das Recycling und die umweltgerechte Entsorgung von Elektro-
und Elektronik-Altgeraten, um sicherzustellen, dass sie ordnungsgemal behandelt werden und nicht
als Abfall in der Umwelt landen.

Arzneimittelrichtlinie 2001/83/EG: Diese Richtlinie regelt die Zulassung, Herstellung, Vermarktung
und Uberwachung von Humanarzneimitteln in der EU. Sie enthilt Bestimmungen zur Qualitit,
Sicherheit und Wirksamkeit von Arzneimitteln.

Verordnung (EU) Nr. 2019/1021 iiber persistente organische Schadstoffe, regelt die Herstellung,
Verwendung, Freisetzung und das Inverkehrbringen bestimmter persistenter organischer Schadstoffe
(POPs) innerhalb der Europaischen Union.
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Handout Elektrogerate

Fiir die meisten von uns sind Mobiltelefone, Computer oder Drucker aus dem privaten und
beruflichen Leben nicht mehr wegzudenken. Seit ihrer Markteinfiihrung enthalten
Elektronikprodukte allerdings eine Vielzahl von Materialien und Stoffen, die wahrend ihres gesamten
Lebenszyklus ein Gesundheits- und Umweltrisiko darstellen. Dazu gehdren Schwermetalle wie Blei,
Cadmium und Quecksilber, bromierte Flammschutzmittel und ozonabbauende Stoffe.

Diese Stoffe kdnnen bei der Verwendung in die Umwelt gelangen. Die © Mohammadia
europaische Gesetzgebung hat viele giftige Stoffe aus der Verwendung
in elektronischen Geraten verboten, aber es gibt immer noch
Stoffgruppen, die in unseren elektronischen Geraten vorkommen. Dazu
gehoren zum Beispiel:

e PFAS, auch "forever chemicals" (= ewige Chemikalien) genannt,
Verwendung in Halbleitern

e alternative Flammschutzmittel, welche die inzwischen
verbotenen polybromierten Diphenylether (PBDE) ersetzen

o giftige Zusatzstoffe wie Phthalate oder deren Alternativen wie
Adipate oder Hexamoll DINCH, Verwendung in PVC-Kabeln

Ein sicherer Weg, um giftige Substanzen in der Elektronik zu vermeiden, ist die Wahl von Geraten mit
Metallgehdusen. Fiir Computer, Notebooks, iPads und Mobiltelefone wird haufig Acrylnitril-
Butadien-Styrol (ABS) verwendet. Dieser Kunststoff enthalt Flammschutzmittel, um zu verhindern,
dass das Gerat schnell Feuer fangt. Das verwendete Metall (oft Aluminiumgehduse) kommt ohne
zusatzliche Chemikalien aus und kann mehrfach recycelt werden. ABS-Kunststoff kann dagegen nur
selten recycelt oder nur zu minderwertigen Produkten verarbeitet werden, die giftige oder sogar
bereits verbotene Chemikalien enthalten kénnen.

Unsere Tipps im Umgang mit Elektrogeraten
1. Bevorzuge Produkte mit einem seriosen Umweltzeichen; auch Leitfaden fir
umweltfreundlichere Elektronik konnen dir bei deiner Wahl helfen (siehe unten).
2. Achte auf Produkte mit der CE-Kennzeichnung. So garantiert der Hersteller, dass das Produkt
den EU-Sicherheitsanforderungen entspricht. Dazu gehort die so genannte RoHS-
Richtlinie, die einige gefahrliche Stoffe in elektronischen Geraten wie Blei, Cadmium,
c € Quecksilber und einige Flammschutzmittel verbietet. Elektrogerate, die vor ihrer
Einflhrung im Jahr 2011 hergestellt wurden, kdnnen jedoch immer noch verbotene
Stoffe enthalten.
3. Verwende Produkte nur fir den vom Hersteller angegebenen Zweck und halte dich an die
Anweisungen des Herstellers beziiglich der richtigen Verwendung.
4. Mache von deinem Recht Gebrauch, im Geschaft nachzufragen, ob ein
elektronisches Gerat "besonders besorgniserregende Stoffe" enthilt (z. B.
Uber die App Scan4Chem). Wenn in dem Produkt ein bestimmter
Grenzwert Gberschritten wird, sind Handler und der Hersteller gesetzlich
verpflichtet, dir dies auf Anfrage mitzuteilen und dich dariiber aufzuklaren,
wie du es sicher verwenden kannst.
5. Staub nimmt leicht Schadstoffe auf, die z. B. aus Elektronik- und anderen Haushaltsgeraten
freigesetzt werden. Es wurde nachgewiesen, dass sich bromierte Flammschutzmittel oder
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Handout Elektrogerate

Phthalate im Staub anreichern, den wir dann einatmen, wenn er aufgewirbelt wird. Liifte und
wische deine Wohnung regelmaBig und versuche zu verhindern, dass sich Staub ansammelt.
6. Schlafe nach Moglichkeit nicht in einem Raum, in dem sich elektronische Gerate befinden.
7. Lasse Kinder nicht auf elektronischen Produkten herumkauen oder sie aufschrauben.

Warum wir uns um Elektroschrott Gedanken machen sollten

Das Tiickische an giftigen Stoffen ist, dass sie oft persistent (= schwer/nicht abbaubar) sind und sich
in der Umwelt anreichern. Selbst wenn die Elektronik im Mull landet, kommen sie zu uns zurlick,
zum Beispiel Giber die Nahrungskette oder durch Produkte, die aus recycelten Materialien hergestellt
wurden?.

Mit dem zunehmenden Verbrauch von Elektrogeraten nimmt
auBerdem auch die Menge des Elektroschrotts weltweit zu. Wie
alle Abfadlle missen auch Altgerdte verantwortungsvoll entsorgt
und recycelt werden, was aufgrund des toxischen Inhalts von
Elektronikgeraten in doppelter Hinsicht gilt. Abfdlle und
Elektroschrott werden im Hinblick auf ihre Auswirkungen auf die
Umwelt und die menschliche Gesundheit nicht immer so
verantwortungsbewusst entsorgt. Der langfristige Anstieg des
Konsums von Giitern in Nordamerika und Europa und der damit
verbundenen zunehmenden Abfallmenge sowie die mangelnden
B Kapazitaten fir die Entsorgung von Elektroschrott fiihrten zu der
/| legalen bzw. halblegalen Praxis des Exports von Elektroschrott aus
reichen westlichen Landern in Entwicklungslander. Dieses Verhalten ist inzwischen nicht nur zur
gangigen Praxis, sondern auch zu einem grofRen Problem geworden und wird daher teils schon als
"Abfallkolonialismus" bezeichnet.

Elektroschrott gilt als eine der am schnellsten wachsenden Abfallkategorien mit einer weltweiten
Zunahme um 3-5 % pro Jahr. Im Jahr 2016 wurden weltweit 44,7 Millionen Tonnen Elektroschrott
erzeugt, was 6,1 kg pro Person entspricht. Elektroschrott wird als gefahrlicher Abfall eingestuft, hat
aber im Gegensatz zu anderen Abfallen auch ein erhebliches Potenzial zur Riickgewinnung von
Edelmetallen. Daher wird viel zwischen den Industrieldandern und den Entwicklungslandern mit
Elektroschrott gehandelt, sowohl als Abfall zur Entsorgung als auch als Ressource zur
Metallriickgewinnung. Allerdings wurden 2016 nur 20 % des weltweiten Elektroschrotts
ordnungsgemaR recycelt oder entsorgt, wobei der Verbleib der restlichen 80 % undokumentiert ist —
wahrscheinlich werden sie deponiert, gehandelt oder unter umweltschadlichen Bedingungen
recycelt.

Elektronik enthalt wertvolle Rohstoffe wie Edelmetalle und andere Materialien, die noch effizient
genutzt werden kdnnen. Es ist daher wichtig, dass Elektroschrott dem Recyclingprozess zugefiihrt
wird. Aus diesem Grund muss in erster Linie ein funktionierendes Sammelsystem und ein
professionelles Recycling fiir Elektroschrott gewahrleistet sein. In Deutschland nimmt der
Elektroschrott folgenden Weg: Altgerate werden z.B. bei Wertstoffhofen oder anderen
Sammelstellen abgegeben. Daraufhin wird er zunachst zu Erstbehandlungsbetrieben gegeben. Diese
prifen, ob das Gerat ohne groRen Aufwand aufbereitet und dann wiederverwendet werden kann.
Wenn dies nicht der Fall ist, wird das Elektroaltgerét in seine Bestandteile zerlegt sowie Fllssigkeiten
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Handout Elektrogerate

und schadstoffbelastete Bauteile entfernt. Die Materialien werden dann an Verwerter
weitergegeben, z.B. Kunststoffrecycler oder Hittenwerke (z.B. Kupferhitten), und recycelt oder
energetisch verwertet.

Tipps zur Vermeidung von Elektroschrott
Auch im Fall von Elektroschrott ist der beste Miill der, der gar nicht erst entsteht. Doch wie ldsst sich
die Entstehung von Elektroschrott vermeiden?

Second Hand

Wenn du ein Gerat ersetzen moéchtest, konntest du auch (iberlegen, es
dir Second Hand zu kaufen. Dein Geldbeutel und die Umwelt wird es
dir danken!

Reparatur

Wenn dein Elektrogerat kaputt geht oder einfach nicht mehr
funktioniert, dann versuch doch mal, es reparieren zu lassen oder
mach ggf. von der Garantie Gebrauch. So kannst du nicht nur Geld,

sondern auch Ressourcen einsparen.

Recycling

Bringe deine gebrauchten, nicht mehr bendtigten elektronischen
Gerate zu kommunalen Sammelstellen, z.B. Wertstoffhofen, oder
Einzelhandlern.

Produktwahl

Kaufe Elektronik von Herstellern, die sich zu einer nachhaltigen Produktion
verpflichtet haben. Entscheide dich fiir Elektronik in Metallgehdausen und
nicht fiir Kunststoffe.
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Handout Elektrogerate

Leitfaden von Greenpeace fir umweltfreundlichere Elektronik

Beim Kauf neuer Elektrogerate lohnt es sich, auf die Qualitat der Gerate, ihre Reparierbarkeit, die
verwendeten Materialien und darauf zu achten, ob die Marke Wert auf 6kologische Nachhaltigkeit
legt.

Dies wurde von Greenpeace in ihrer Studie ,,Guide to Greener Electronics” aus dem Jahr 2017
zusammengefasst, als sie die Elektronikmarken der Welt nach den Umweltauswirkungen ihrer
Elektronikprodukte bewerteten. Die Bewertung konzentrierte sich auf den Energieverbrauch und die
Verringerung der Treibhausgase innerhalb der Lieferketten, das nachhaltige Produktdesign und die
Verwendung von recycelten Materialien sowie den Verzicht auf gefahrliche Stoffe sowohl im Produkt
selbst als auch im Herstellungsprozess. Schau dir das Ergebnis in der Infografik unten an. Der
Elektronikmarkt entwickelt sich jedoch schnell weiter, also informiere dich weiterhin, sei interessiert
und frag den Hersteller.

F D > 4 B
SAMSUNG SONY FAIRPHONE
opPro W Huawel Lenovo.
Vvivo | /iSUS | Rl Microsoft

nl acer

amazon Google
G LG #GreenerGuide
sehr schlecht mittel sehr gut
Quellen

1. Toxic Soup: Dioxins in Plastic Toys.
https://arnika.org/en/publications/toxic-soup-dioxins-in-plastic-toys

2. Guide to Greener Electronics. Greenpeace, 2017.
https://www.greenpeace.org/usa/wp-content/uploads/2017/10/Guide-to-Greener-
Electronics-2017.pdf

3. Wohin mit dem Elektroschrott? Umweltbundesamt.
https://www.umweltbundesamt.de/themen/wohin-dem-elektroschrott-0
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Handout Migration

Wenn Inhaltsstoffe aus Materialien an ihre Umgebung abgegeben werden, spricht man von
Migration. Diese Stoffe konnen Schadstoffe sein, welche wir dann durch den Verzehr, Einatmung
oder Hautkontakt in unseren Kérper aufnehmen.

Warum ist Migration moglich? Bsp. Lebensmittelkontaktmaterialien

Zusatzstoffe von Lebensmittelkontaktmaterialien, die den Materialien beigemischt oder aufgetragen
wurden (z.B. Klebstoffe zum Zusammenfiligen von Schichten oder Farben), sind haufig nicht chemisch
in der Molekdlstruktur des Materials gebunden (wie z.B. die Polymere einer Kunststoffverpackung).

Man kann sich das Hauptmaterial, zum Beispiel Kunststoff oder Papier, als dreidimensionales Gitter
aus Molekiilen vorstellen, in dem diese Zusatzstoffe ,,um die einzelnen Gitterpole gewebt sind”“ und
die Beschichtungen auf die duerste Schicht des Gitters aufgebracht werden. Die Zusatzstoffe
kénnen sich aus dem Gitter |6sen und sich durch dieses ,hindurchbewegen”. AuRerdem kdénnen die
Stoffe durch Verdampfung in die Lebensmittel migrieren (z.B., wenn man verpackte Tiefkiihlgerichte
in der Mikrowelle erhitzt).

Polyethylen-Molekl

@ Schadliche Zusatzstoffe .
X O
P o

J
o

Was beglnstigt Migration?

e Lagerdauer: Je langer ein Lebensmittel mit der Verpackung in Kontakt kommt, desto mehr
Schadstoffe kénnen ins Essen migrieren.

e Lagertemperatur: Hohere Temperaturen sorgen fir eine starkere Migration.

e Eigenschaften des Lebensmittels: Auch fettige, feinkérnige und sdurehaltige Lebensmittel
fordern Migration.

o GroRe der Kontaktflache zwischen Lebensmittel und Verpackung: Je grofRer die Oberflache
im Verhaltnis zur Menge des Inhalts ist, desto mehr Schadstoffe wandern ins Essen.

e UV-Licht

e Zusammensetzung und Eigenschaften des Materials: Beispielsweise die Materialart, die
Schichtdicke, der Schichtaufbau usw. kénnen die Migration beeinflussen.

e Art der Chemikalie: Verschiedene Chemikalien weisen unterschiedliche Eigenschaften auf
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Handout Migration

Migrationsgrenzwerte

Gesetzlich sind fur einige Substanzen spezifische Migrationsgrenzwerte, bezogen auf die taglich
tolerierbare Aufnahmemenge (TDI = Tolerable Daily Intake), festgelegt. Denn die europaische
Gesetzgebung schreibt vor, dass keine Substanzen auf oder in das Lebensmittel in Mengen
libergehen diirfen, die die Gesundheit gefahrden. Jedoch sind langst nicht fir alle Materialien
verbindliche Grenzwerte festgesetzt, sondern teils lediglich Empfehlungen.

Beispiele

e Bisphenol A (BPA): Die tolerierbare tagliche Aufnahmemenge betrédgt 0,04 Nanogramm pro
Kilogramm Korpergewicht. Daraus abgeleitet wurde ein Grenzwert von 50 Mikrogramm pro
Kilogramm Lebensmittel. Jedoch ist man sich nicht einig, ob BPA nicht auch bereits in sehr
geringen Mengen schadlich ist (siehe Handout: Niedrigdosiseffekt). In manchen Produkten
wie z.B. Sduglingsnahrung ist der Ubergang von BPA komplett verboten.

e Weichmacher (Phthalate): Fiir verschiedene Phthalate gibt es unterschiedliche Grenzwerte,
manche sind komplett verboten, z.B. in Kinderspielzeug.

e PFAS: Fir die wichtigsten PFAS (PFOA, PFNA, PFHxS und PFOS) wurde ein Schwellenwert von
4,4 Nanogramm pro Kilogramm Korpergewicht pro Woche festgelegt. Seit dem 1.1.2023
gelten neue Hochstgehalte flr ebendiese 4 PFAS-Verbindungen, die je nach Verbindung und
Lebensmittel unterschiedlich sind.

Bei Grenzwerten muss man allerdings beachten, dass sie immer nur fir das jeweilige Produkt gelten,
wir aber mit vielen unterschiedlichen Dingen in Kontakt kommen und sich die Schadstoffmengen
summieren. Zudem wird nicht beachtet, wie verschiedene Chemikalien aufeinander wirken und ggf.
ihre Wirkung gegenseitig verstarken konnen (siehe Cocktaileffekt).

10 Tipps, um die Migration von gefahrlichen Chemikalien in unserem Essen moglichst

gering zu halten
1. Weniger verpackte Lebensmittel kaufen, stattdessen zu loser, unverpackter Ware greifen
2. Verpackungen, Aufbewahrungsbehalter und andere Utensilien aus Glas, Porzellan oder

Edelstahl bevorzugen

3. Volumindse Verpackungen mit wenig Inhalt vermeiden

Lebensmittel nicht in ihrer Verpackung erhitzen, sondern in einem geeigneten GefaR

5. Keine Zweckentfremdung: z.B. Eisdosen nicht zur Aufbewahrung von Speisen nutzen oder
keine Miilltute firs Brot verwenden

6. Fettige oder sdurehaltige Lebensmittel in ein geeignetes GefdR umfiillen (am besten in ein
GlasgefaB und nicht in Plastik oder Aluminium)

7. Alternativen zu Konservendosen oder verklebten Verpackungen nutzen oder ggf. in ein
geeignetes GefaR umfiillen

8. Plastik-Getrankeflaschen vor der Sonne schiitzen oder gleich Glas- oder Edelstahiflaschen
nutzen

9. Nur Utensilien mit dem Glas-Gabel-Symbol nutzen: dieses gibt an, dass der Gegenstand fir
den Kontakt mit Lebensmitteln geeignet ist

»
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Handout Migration

10. Nutzung von antihaftbeschichteten Kiichenutensilien vermeiden; Alternativen konnen
Pfannen und Formen aus Edelstahl, Glas und Gusseisen sowie Backformen aus Silikon sein

Quellen

1. Verbraucherzentrale:
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/lebensmittel/lebensmittelproduktion/schadsto
ffe-im-essen-von-der-verpackung-ins-lebensmittel-11944

2. BEF-Broschiire , HeiB, fettig, giftig: weniger gefahrliche Chemikalien in unserer Kiiche”:
https://www.bef-de.org/wp-
content/uploads/2020/01/brochure LKM referenzen LoRes.pdf

3. Bundesinstitut fir Risikobewertung:
https://www.bfr.bund.de/de/bisphenol a in alltagsprodukten antworten auf haeufig ge
stellte fragen-7195.html

4. Eurofins: https://www.eurofins.de/lebensmittel/food-news/food-testing-news/pfas-
hoechstgehalte-in-lebensmitteln/
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