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Was euch in diesem Seminar erwartet: 

 Smartphone für die interaktiven Einheiten (oder Computer)

Was ihr braucht:

 Einleitung: Über Baltic Environmental Forum e.V. und das Projekt NonHazCity

 Quiz

 Interaktiver Vortrag: Gefährliche Chemikalien im Alltag & Tipps zur Vermeidung

Umfrage & Feedback

 Ankündigung: weitere online Seminare und BotschafterInnen-Programm

Mehr Infos: www.bef-de.org/webinar @: info@bef-de.org



Über Baltic Environmental Forum („BEF“)

 Gründung im Jahr 1995 in Riga, Lettland

 Derzeit: vier gemeinnützige Organisationen mit ca. 50 MitarbeiterInnen in    
Hamburg, Tallinn, Riga und Vilnius

 BEF Deutschland: 8 Festangestellte, 2 FÖJ-lerInnen und 2 PraktikantInnen

Mehr Infos: www.bef-de.org/webinar @: info@bef-de.org



 Finanzierung: durch öffentlich geförderte Projekte

 Themen:

Energieeffizienz, Klimawandelanpassung, nachhaltige Mobilität, Natur- und      

…..Meeresschutz, Chemikalien-Risiko-Management, Nachhaltigkeit in Beschaffungs-

…..und Konsumverhalten, und, und, und...

Über Baltic Environmental Forum („BEF“)

Mehr Infos: www.bef-de.org/webinar @: info@bef-de.org



NonHazCity: Die giftfreie Stadt

Mehr Infos: www.bef-de.org/webinar @: info@bef-de.org

Mission: 

Reduzierung der Emission gefährlicher Chemikalien aus städtischen Kleinstquellen ins Meer

Besonders im Fokus: Weichmacher aus Kunststoffen, Bisphenol A, Alkylphenole, per- und 
polyfluorierte Chemikalien, Flammschutzmittel. 

 Zielgruppen: Städtischen Einrichtungen, Unternehmen jeder Art, PRIVATHAUSHALTE. 

NonHazCity zeigt: die Reduzierung des Gebrauchs von Gütern und Materialien, die diese 
gefährlichen Chemikalien enthalten ist eine viel bessere Maßnahme anstatt neue, teure 
Klärstufen zu bauen.

Denn wenn die Stoffe gar nicht ins Abwasser gelangen, 

müssen sie auch nicht entfernt werden!



Wieso sind wir von gefährlichen Chemikalien umgeben? 

Gegenstände unseres Alltags sollen bestimmte 
Eigenschaften und Funktionen erfüllen: 

 Einsatz von synthetischen Chemikalien 

Mehr Infos: www.bef-de.org/webinar @: info@bef-de.org



Wieso sind wir von gefährlichen Chemikalien umgeben? 

Gegenstände unseres Alltags sollen bestimmte 
Eigenschaften und Funktionen erfüllen: 

 Einsatz von synthetischen Chemikalien 

ZusatzstoffeRückstände aus 
Produktionsprozessen

Während Produktion neu 
entstehende Chemikalien 

(„unbeabsichtigt hinzugefügte 
Stoffe“)

Mehr Infos: www.bef-de.org/webinar @: info@bef-de.org



Polyester

Polymerisierung: 
Monomere werden miteinander 
verknüpft und bilden lange und 

verzweigte Ketten. 

Beispiel: Plastik 

Mehr Infos: www.bef-de.org/webinar @: info@bef-de.org

Zusatzstoffe:
 Weichmacher (z.B. Phthalate) 
 Stabilisatoren (z.B. Bisphenol A)
 Antioxidantien
 UV Schutzmittel
 Farbstoffe, Farbstabilisatoren
 Flammschutzmittel
 …



 Nahrung

 Atmung

 Direkter Kontakt

Manche Chemikalien reichern sich an, da sie weder 
abgebaut noch mit Urin oder Stuhl ausgeschieden 
werden. 

Manche Chemikalien interagieren (Mischungseffekt).

Gesundheitswissenschaften stehen am Beginn ihres 
Erkenntnisgewinns zu diesem Thema…

Wie gelangen die Chemikalien in unsere Körper?

Mehr Infos: www.bef-de.org/webinar @: info@bef-de.org



Chemikalien gefährden unsere Gesundheit

Negative Effekte auf unsere Gesundheit
 Schädigung des Hormonsystems („endokrin wirkende 

Substanzen“) 
 Stoffwechsel- und Wachstumsstörungen
 Immunsystemstörungen
 Organentwicklungsstörungen
 Störungen der Sexualorgane (z.B. Unfruchtbarkeit)
 Allergien
 Fettleibigkeit
 Typ-2 Diabetes
 Verschiedene Krebsarten
 Lern- und Entwicklungsstörungen

EU-Gesetzgebung: „Besonders besorgniserregende Substanzen“ 

(SVHCs = substances of very high concern“) 

Mehr Infos: www.bef-de.org/webinar @: info@bef-de.org



Weichmacher (Phthalate)
 Machen Materialien weich und biegsam
 z.B. in Flip Flops, Duschvorhängen, Bodenbeläge, Spielsachen

Bisphenol A (S, F, usw.)
 Monomer und Härter
 z.B. in Einweggeschirr, Innenbeschichtung von Dosen

Bromierte Flammschutzmittel
 Verzögert den Brand von Plastik und Flammenbildung
 z.B. in elektronischen Geräten, Kuscheltieren, Matratzen, Vorhängen

Gefährliche Chemikalien: die üblichen Verdächtigen 

Mehr Infos: www.bef-de.org/webinar @: info@bef-de.org



Per- und polyfluorinierte Chemikalien (PFCs) 
 wasser- und ölabweisende Oberflächen
 z.B. Antihaftbeschichtungen auf Pfannen, ölabweisende 

Lebensmittelverpackungen

Gefährliche Chemikalien: die üblichen Verdächtigen 

Mehr Infos: www.bef-de.org/webinar @: info@bef-de.org

Polyzyklische aromatische Kohlenwasserstoffe (PAK)
 Entstehen in der Herstellung bei unvollständiger Verbrennung organischer 

Materialien (Kohle, Heizöl, Brennstoff, Holz)
 z.B. in Weichkunststoffen und Gummis



Fitnessgeräte

Kleidung
Gymnastikmatten Bälle

Mehr Infos: www.bef-de.org/webinar @: info@bef-de.org

Sport: Wo gibt es Quellen von gefährlichen Chemikalien?



Mehr Infos: www.bef-de.org/webinar @: info@bef-de.org

Sportkleidung Biozide, Nanosilber 

Sportgeräte; Griffe Weichmacher 

Gymnastik-/Yogamatten PVC, Weichmacher, Azofarbstoffe 

Equipment: Bälle, Schläger … Weichmacher, PAKs, zinnorganische Verbindungen

Trinkflasche BPA, Aluminium 

Fitnessuhren Weichmacher (DEHP)

Sport: Welche Substanzen lassen sich hier finden?
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Spielzeug

Näpfe
Leinen & Halsbänder

Pferdeartikel: 
Zaumzeug etc.

Heimtierausstattungen

Haustiere: Wo gibt es Quellen von gefährlichen Chemikalien?



Mehr Infos: www.bef-de.org/webinar @: info@bef-de.org

Haustiere: Welche Substanzen lassen sich hier finden?

Spielzeuge Weichmacher, PVC, BPA, Kleber

Accessoires: Leinen, Halsbändern PVC (Biothane), Gerbstoffe 

Futter: Näpfe, Dosen BPA, Melaminharz (Bambus), Nickel, Mangan, 

Chrom (Edelstahl), Weichmacher, Azofarbstoffe 

(Plastik)

Heimtierausstattungen: Käfige, 

Trinkflaschen, Häuschen

Weichmacher, Azofarbstoffe, BPA

Pferde: Reitausstattung (Zaumzeug, 

Sattel etc.)

PVC (Biothane), Gerbstoffe

Pferde: Pflegeartikel Parabene, Duftstoffe



Mehr Infos: www.bef-de.org/webinar @: info@bef-de.org
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Zelte

Rucksäcke
Isomatten 

Trinkflaschen

Imprägnier-
sprays

Einweggrills

Mehr Infos: www.bef-de.org/webinar @: info@bef-de.org

Draußen sein : Wo gibt es Quellen von gefährlichen Chemikalien?



Zelte PFCs

Rucksäcke PFCs

Trinkflaschen BPA, Weichmacher

Einweggrill PAKs, Aluminium 

Isomatten Weichmacher, PAKs, zinnorganische Verbindungen

Imprägniersprays PFCs

Trekkingstöcke PAKs (Griffe), chlorierte Verbindungen (Schlaufen), 

Aufsteckfuß (Blei) 

Mehr Infos: www.bef-de.org/webinar @: info@bef-de.org

Draußen sein: Welche Substanzen lassen sich hier finden?



Mehr Infos: www.bef-de.org/webinar @: info@bef-de.org

Im Garten: Wo gibt es Quellen von gefährlichen Chemikalien?

Autoreifen

Geräte & Utensilien

Spielzeug

Abdeckplanen

Wasserschläuche



Isoliermaterialien (Folien, usw.) PE, PP  durch Abrieb und Verwitterung Mikro- und 

Nanoplastik

Wasserschläuche Oft aus PVC  Zusatzstoffe, z.B. Weichmacher, 

Schwermetalle

Gärtnerutensilien, z.B. Schaufeln Griffe oft aus PVC

Handschuhe Nitril, Latex  PAK, Farben, Kontaktallergene

Trampolin, Schaukel, usw. Oft aus PVC Weichmacher

Upcycling (z.B. Autoreifen, PVC-Rohre) Gummi  Abrieb von Nano- und Mikropartikeln;

PVC  Zusatzstoffe, z.B. Weichmacher

Mehr Infos: www.bef-de.org/webinar @: info@bef-de.org
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Empfehlungen

 Bewusstsein schärfen für Quellen gefährlicher Chemikalien im Alltag.

 Herstellerangaben beachten – ggf. nachfragen!

 Den Sinnen trauen – wenn etwas stinkt,…

 Klären, ob die beworbenen Eigenschaften nötig sind – Alternativen suchen.

 Plastik (so gut wie möglich) vermeiden!



Recyclingcodes

Polyethylenterephalat

z.B. Ein- und 
Mehrwegflaschen

Polyethylen hoher Dichte
z.B. Verpackungsfolien, 

Tüten

Polyvenylchlorid
z.B. Flaschen (nicht-EU), 
Pralinenverpackungen, 

Schraubdeckel

Polyethylen niedriger Dichte
z.B. Verpackungsfolien, 

Tüten

Polypropylen
z.B. Becher, Verschlüsse, 

Schalen, Folien

Polysterol
z.B. Einwegtrinkbecher, 

Einmalbesteck, Take-Away-
Verpackung

Andere Kunststoffe
Polycarbonat 
enthält BPA

Mehr Infos: www.bef-de.org/webinar @: info@bef-de.org



Recyclingcodes

Polyvenylchlorid
Gilt als sehr bedenklich 

durch viele Zusätze wie z.B. 
Weichmacher

Polysterol
Gilt als sehr bedenklich 
durch Zusatzstoffe wie 

Weichmacher und toxisches 
Vinylchlorid

Andere Kunststoffe
Polycarbonat 
enthält BPA

Mehr Infos: www.bef-de.org/webinar @: info@bef-de.org

Polyethylenterephalat

z.B. Ein- und 
Mehrwegflaschen

Polyethylen niedriger Dichte
z.B. Verpackungsfolien, 

Tüten

Polyethylen hoher Dichte
z.B. Verpackungsfolien, 

Tüten

Polypropylen
z.B. Becher, Verschlüsse, 

Schalen, Folien



Fragen? 



Umfrage & Feedback



Mach mit! Werde ChemikalienbotschafterIn!

Wie: 

4-wöchiges online Program (und falls möglich: Präsensseminare) 
Webinare, Lernvideos, Animationvideos, Infomaterialien, Broschüren
Chemikalienwissen, Kommunikationsmethoden, Organisation Haushaltschecks

Ab Herbst 2020: 

Kostenfreie Ausbildung zum/zur ChemikalienbotschafterIn!

Warum? 

Um den eigenen Haushalt zu entgiften und das Wissen an weitere Haushalte
(Haushaltschecks!) weiterzugeben!

Mehr Infos & 
Anmeldung:

info@bef-de.org 

Mehr Infos: www.bef-de.org/webinar @: info@bef-de.org



Weitere Webinare zu gefährlichen Chemikalien

 09.07.20 – Gefährliche Chemikalien in Textilien

Weiter geht es nach der Sommerpause…

Jeweils von 16 – 17:30 Uhr
Mehr Informationen: 

https://www.bef-de.org/webinar/



Kontakt & weitere Informationen

Webseiten
 BEF Deutschland: www.bef-de.org
 Giftfreie Stadt: www.giftfreie-stadt.de

Social Media
 Facebook: Baltic Environmental Forum Deutschland
 Instagram: bef.deutschland

Broschüren, Wandkalender 2021, Schulworkshops
 info@bef-de.org

Mehr Infos: www.bef-de.org/webinar @: info@bef-de.org

http://www.bef-de.org/
http://www.giftfreie-stadt.de/


Vielen Dank für Eure Aufmerksamkeit!
Bis zum nächsten Mal alles Gute!

Euer BEF Team
Mehr Infos: www.bef-de.org/webinar @: info@bef-de.org


