Detox fuir dein Zuhause
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Was euch in diesem Seminar erwartet:

> Einleitung: Uber Baltic Environmental Forum e.V. und das Projekt NonHazCity

» Umfrage

» Vortrag: Gefahrliche Chemikalien im Haushalt

» Pause

» Einheit zum Mitmachen: Wie erkenne und vermeide ich gefahrliche Chemikalien?
» Quiz

» Umfrage & Feedback

Was ihr braucht:

» Smartphone fiir die interaktiven Einheiten (oder Computer)
» nach der Pause: 1 Kosmetikprodukt/Reinigungsmittel, 1 Verpackung, 1 Kleidungsstiick

‘ ‘ Mehr Infos: www.bef-de.org/webinar @: info@bef-de.org



Uber Baltic Environmental Forum (,,BEF*)
» Grundung im Jahr 1995 in Riga, Lettland

» Derzeit: vier gemeinnitzige Organisationen mit ca. 50 Mitarbeiterlnnen in
Hamburg, Tallinn, Riga und Vilnius

> BEF Deutschland: 8 Festangestellte, 2 FOJ-lerinnen und 2 Praktikantinnen

Mehr Infos: www.bef-de.org/webinar @: info@bef-de.org




Uber Baltic Environmental Forum (,,BEF“)

» Finanzierung: durch offentlich geférderte Projekte

» Themen:

Energieeffizienz, Klimawandelanpassung, nachhaltige Mobilitat, Natur- und
Meeresschutz, Chemikalien-Risiko-Management, Nachhaltigkeit in Beschaffungs-

und Konsumverhalten, und, und, und...

Mehr Infos: www.bef-de.org/webinar @: info@bef-de.org




NonHazCity: Die giftfreie Stadt

» Losungen zur Reduzierung der Emission gefahrlicher Chemikalien aus stadtischen
Kleinstquellen ins Meer:

» Besonders im Fokus: Weichmacher aus Kunststoffen, Bisphenol A (aus Beschichtungen),
Alkylphenole (in Wasch- und Reinigungs-mitteln, Lacken und Farben) sowie per- und
polyfluorierte Chemikalien (Impragnierungen), Flammschutzmittel und auch Arzneimittel

» Zielgruppen: Stadtischen Einrichtungen, Unternehmen jeder Art, PRIVATHAUSHALTE.

» NonHazCity hat gezeigt, dass die Reduzierung des Gebrauchs von Giitern und Materialien,
die diese gefahrlichen Chemikalien enthalten, eine viel bessere Mallinahme ist anstatt neue,
teure Klarstufen zu bauen.

Denn wenn die Stoffe gar nicht ins Abwasser gelangen,
miissen sie auch nicht entfernt werden!

Mehr Infos: www.bef-de.org/webinar @: info@bef-de.org




Vortrag:

Gefahrliche Chemikalien im Haushalt




Wieso sind wir von gefahrlichen Chemikalien umgeben?

Gegenstande unseres Alltags sollen bestimmte
Eigenschaften und Funktionen erfiillen:

» Einsatz von synthetischen Chemikalien

Wahrend Produktion neu
entstehende Chemikalien Riickstande aus Zusatzstoffe
(,,unbeabsichtigt hinzugefiigte Produktionsprozessen
Stoffe”)

‘ ‘ . ‘ Mehr Infos: www.bef-de.org/webinar @: info@bef-de.org !




Beispiel: Plastik

Polyethylen
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Polymerisierung:
Monomere werden miteinander
verknupft und bilden lange und

verzweigte Ketten.

‘ ‘ . ‘ Mehr Infos: www.bef-de.org/webinar @: info@bef-de.org 8




Beispiel: Plastik

Polyethylen

=
=
=
=
=
— T
—IT
—IT
=

mim
L
A
A
A
A
-0
-0
-0
A

ﬂ—g—ﬂ

s
s
s
==
==
=
s
s
s

Polymerisierung:
Monomere werden miteinander
verknupft und bilden lange und

verzweigte Ketten.

Graphik: Plastikpolymere (Quelle: CREN-American Chemical Society)

‘ ‘ . ‘ Mehr Infos: www.bef-de.org/webinar @: info@bef-de.org J




Beispiel: Plastik
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Graphik: Plastikpolymere (Quelle: CREN-American Chemical Society)

‘ ‘ . ‘ Mehr Infos: www.bef-de.org/webinar @: info@bef-de.org 10




Wie gelangen die Chemikalien in unsere Korper?

F

» Nahrung
» Atmung
» Direkter Kontakt

Manche Chemikalien reichern sich an, da sie weder
abgebaut noch mit Urin oder Stuhl ausgeschieden
werden.

Manche Chemikalien interagieren (Mischungseffekt).

Gesundheitswissenschaften stehen am Beginn ihres
Erkenntnisgewinns zu diesem Thema...

Mehr Infos: www.bef-de.org/webinar @: info@bef-de.org
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Chemikalien gefahrden unsere Gesundheit

F

Negative Effekte auf unsere Gesundheit

>
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Schadigung des Hormonsystems (,,endokrin wirkende
Substanzen®)

Stoffwechsel- und Wachstumsstérungen
Immunsystemstérungen
Organentwicklungsstorungen

Storungen der Sexualorgane (z.B. Unfruchtbarkeit)
Allergien

Fettleibigkeit

Typ-2 Diabetes

Verschiedene Krebsarten

Lern- und Entwicklungsstorungen

EU-Gesetzgebung: , Besonders besorgniserregende Substanzen®

(SVHCs = substances of very high concern®)

Mehr Infos: www.bef-de.org/webinar @: info@bef-de.org
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Gefahrliche Chemikalien: die uiblichen Verdachtigen

Phthalate
» Weichmacher
» 2.B. in Flip Flops, Duschvorhangen, Bodenbeladge, Spielsachen

Bisphenol A (S, F, usw.)
» Z.B.in Einweggeschirr, Innenbeschichtung von Dosen

Bromierte Flammschutzmittel
» Verzogert den Brand von Plastik und Flammenbildung
» z.B.in elektronischen Geraten, Kuscheltieren, Matratzen, Vorhangen

Per- und polyfluorinierten Chemikalien (PFCs)

» wasser- und 6labweisende Oberflachen

» z.B. Antihaftbeschichtungen auf Pfannen, 6labweisende
Lebensmittelverpackungen

Mehr Infos: www.bef-de.org/webinar @: info@bef-de.org




Chemikalien auf
der Spur Q




Gefahrliche Chemikalien finden — von Raum zu Raum

1. Wohnzimmer
2. Kinderzimmer
3. Schlafzimmer

+
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5. Bad

Foto: Kara Eads (Unsplash)
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Mehr Infos: www.bef-de.org/webinar @: info@bef-de.org




Wohnzimmer: Wo verstecken sich gefahrliche Chemikalien?

Wande i

Elektronische Gerate

JE

Mobel & Textilien

Foto: Kirill (Unsplash)
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Mehr Infos: www.bef-de.org/webinar @: info@bef-de.org



Wohnzimmer: Welche Substanzen?

Mobel

aus Spanplatten

allergieausldésendes
Formaldehyd

mit Schaumgummi aus den
70er, 80er und 90er Jahren

heutzutage verbotene
Flammschutzmittel

Wohntextilien | Sofabezige hochfluorierten Substanzen
(schmutz- und
wasserabweisend)

Elektronik Kabel (PVC) Additive wie Phthalate oder

Flammschutzmittel

Mehr Infos: www.bef-de.org/webinar @: info@bef-de.org




Wohnzimmer: Welche Substanzen?

Klebstoffe Formaldehyd

verleimte Parkettplatten Bindemitteln und
Schutzimpragnierungen (Phenol, Toluol,

Formaldehyd)

herkommliche Wandfarbe Enthalten oft Weichmacher,

Konservierungs- und Losungsmittel

abwaschbare Tapete PVC und Weichmacher

. ‘ Mehr Infos: www.bef-de.org/webinar @: info@bef-de.org 18




Wohnzimmer: Was kann ich tun, um mich zu schutzen?

» elektronische Gerate ausschalten / entfernen é&"um’%
» Vermeide Mobel aus den 70er, 80er und 90er Jahren A L
» regelmalig luften und staubsaugen e

» Vermeide verklebte Mobel und Boden (PVC!)
» Raumlufttemperatur unter 21°C halten
» Vermeide abwaschbare (glanzende) Wandfarben/Tapeten
» bei Neukauf: auf Siegel achten und nachfragen!
» Beachten:
— Okosiegel: FSC (Holz), Blauer Engel

— Apps: Scan4Chem

‘ ‘ Mehr Infos: www.bef-de.org/webinar @: info@bef-de.org 19




Kinderzimmer: Wo verstecken sich gefahrliche Substanzen?
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Foto: Igor Starkov (Unsplash)

Mehr Infos: www.bef-de.org/webinar @: info@bef-de.org




Kinderzimmer: Welche Substanzen?

Spielzeugelektronik Schwermetalle

Altere Pliischtiere mit Schaumgummi | chemische Flammschutzmittel

Matratzenbeziige PVC / Vinyl 2 Weichmacher (Phthalate)
Modellierton Blei, PVC = Weichmacher (Phthalate)

Klebstoffe Losungsmittel

Filzstifte und Buntstifte krebserregende oder allergieauslésende Substanzen

21

Mehr Infos: www.bef-de.org/webinar @: info@bef-de.org



Kinderzimmer: Was kann ich tun, um mein Kind zu schutzen?

> Vermeiden:

— Plastikgegenstande - insbesondere fettiges, klebriges oder
unangenehm riechendes Spielzeug

— vor 2009 produziertes Spielzeug

» Beachten:
— Okosiegel = ,,Spiel gut®
— Tests von z.B. ,,Stiftung Warentest, ,Oko-Test*
— Herstellungsdatum von gebrauchtem Spielzeug

Stiftung
Warentest

‘ ‘ Mehr Infos: www.bef-de.org/webinar @: info@bef-de.org
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Schlafzimmer: Wo verstecken sich gefahrliche Substanzen?

| Textilien K

Foto: Unsplash

\
W

Mehr Infos: www.bef-de.org/webinar @: info@bef-de.org
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Schlafzimmer: Wo verstecken sich gefahrliche Substanzen?

> Im Kleiderschrank

» In der Textil- und Modeindustrie werden Uber
20.000 verschiedene Chemikalien eingesetzt.
Das sind etwa 30 % der weltweit verwendeten
Chemikalien!

» Azofarbstoffe, PFCs (PFOA, PFOS)
Losungsmittel und Flammschutzmittel

Eigenes Bild, Linda v. Heydebreck )
‘ ‘ Mehr Infos: www.bef-de.org/webinar @: info@bef-de.org



Vorsicht: Kleiderschrank!

Leder Farbung mithilfe von SVHCs

Bade- und Outdoor-Bekleidung PFOA und PFC schaden dem Hormonsystem =2 besser: ,frei
von...” -Label

Sportartikel aus Kunstfaser kdnnen mit Bioziden und Nanosilber belastet sein

Kleidung mit Aufdruck kdnnen Weichmacher, PVC und andere SVHCs enthalten

Kleidung aus Plastikfasern hierdurch gelangt Mikroplastik ins Waschwasser,
schweil’fordernd

Buigel- oder faltenfreie Kleidung enthalt SVHCs, um die Funktionen zu erfiillen

Billiger Schmuck kann Allergene wie Nickel oder Blei enthalten

,vor dem Tragen waschen®, starke | Kleidung ist vermutlich mit SVHCs belastet
Ausdiinstung

‘ ‘ Mehr Infos: www.bef-de.org/webinar @: info@bef-de.org



Schlafzimmer: Was kann ich tun um mich zu schiitzen?

QERO-TEAD
MADE IN GREEN <)
» Elektronische Gerate bl
ausschalten/entfernen e _
bluesign
» regelmafig liften und staubsaugen -
. ) A% OEKO-TEX®
» Bevorzugen: Textilien, Bettwasche, o N=

Matratzen und Mdbel mit Okosiegeln ECU ﬂhE‘ e
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Mehr Infos: www.bef-de.org/webinar @: info@bef-de.org




Kiiche: Wo verstecken sich gefahrliche Substanzen?

27

Mehr Infos: www.bef-de.org/webinar @: info@bef-de.org




Kiiche: Welche Substanzen?

hochfluorierte Substanzen (PFAS)

Aluminium (Vorsicht: saure & fettige
Lebensmittel)

Melamin, bei Hitze (Gber 70°C) |6st sich
Formaldehyd

Bisphenol A

meist PVC

Mineralol

Weichmacher
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Mehr Infos: www.bef-de.org/webinar @: info@bef-de.org




Kuiche: Was kann ich tun um mich zu schiitzen?

> Beachten:

— Recyclingcodes, die die Art des Plastiks angeben

» Bevorzugen: .

— ,,BIue—Seal—DeCke PET PE-HD PVC

PyC-frei |

— Glas, Keramik und Edelstahl

— Okologische und/oder unverpackte Lebensmittel

> Vermeiden:

— PVC, Styropor, Konservendosen: Einweg- & Mikrowellengeschirr

— Aluminium- und Anti-Haft- Utensilien

‘ ‘ Mehr Infos: www.bef-de.org/webinar @: info@bef-de.org 29




Badezimmer: Wo verstecken sich gefahrliche Substanzen?

ca Tosolini (Unsplash)

l-l

Badezimmer

4 )
Kosmetik

N

4 )

Korperpflegeprodukte
N J
4 )
Reinigungsmittel

NS J

Mehr Infos: www.bef-de.org/webinar @: info@bef-de.org
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Badezimmer: Welche Substanzen?

Parabene (Konservierungsmittel)

Biozide (Bakterien abtotend)

Formaldehydabspalter (Allergene)

Duftstoffe, Parfime (Allergene)

Synthetische UV Filter (hormonst6rend)

Triclosan (antiseptische und deodorierende
Eigenschaften)

Resorcinol (hormonstérend)

31

Mehr Infos: www.bef-de.org/webinar @: info@bef-de.org




Badezimmer: Was kann ich tun um mich zu schiitzen?

» Vermeiden: Spruhprodukte, Aluminiumsalze

» Menge der Produkte reduzieren
» Beachten:

— Verfallsdatum

— Okosiegel

» Apps:

— ToxFox

— Codecheck 0
TOX

DER KOSMETIK-CHECK -
‘ ‘ . ‘ Mehr Infos: www.bef-de.org/webinar @: info@bef-de.org




Generelle Empfehlungen fiur den Haushalt t

» Nur besitzen und nutzen, was man wirklich braucht
» Einweg-Produkte vermeiden, v.a. Plastik

> Produkte mit Okosiegeln und natirlichen Inhaltsstoffen

bevorzugen

» Regelmaldig lUften und saugen

Foto: Minh Pham (Unsplash)

» Auf die eigenen Sinne vertrauen
» Vermeide Desinfektionsmittel

» Dekoriere dein Zuhause mit Pflanzen - konnen Schadstoffe filtern

Mehr Infos: www.bef-de.org/webinar @: info@bef-de.org 33




Wie vermeide ich gefahrliche Chemikalien?
> Auf Okosiegel achten
» Fir Verpackungen: auf Recyclingcodes achten

» Fir Inhaltsstoffe: Apps (Codecheck, ToxFox)

» Leitfaden mit Checklisten: ab Juni/Juli 2020

‘ Mehr Infos: www.bef-de.org/webinar @: info@bef-de.org 34




Okosiegel

» Kosmetikprodukte
Reinigungsmittel:

OEKO TEX®

» Kleidungsstlicke OEKO-TEXO s

5 )\ Py
MADE IN GREEN <1 [mm, 100 5%

M1KN8THD6 HOHENSTEIN Hlll

L] L]
I n Gepriift auf Schadstoffe.
Geprift aut Schadstoffe und nachhaltig
eXt I I I e produziert gemaB OEKO-TEX® Ricmlvmen www.oeko-tex.com/standard100

www.madeingreen.com

» Weitere Artikel | N
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‘ Mehr Infos: www.bef-de.org/webinar @: info@bef-de.org




Recyclingcodes

Polyethylenterephalat

Unbedenklich, solange es
nicht erhitzt wird

Polyethylen hoher Dichte
Unbedenklich, solange es
nicht erhitzt wird

LDPE

Polyethylen niedriger
Dichte
Unbedenklich solange es
nicht erhitzt wird

Polypropylen
unbedenklich, wenn es
nicht erhitzt wird

Eigenes Foto

PonvenyI;t»bcld/

Gilt ehr bedenklich
rch viele Zusatze wie z.B.
Weichmacher

Polysterol
Gilt als se enklich

usatzstoffe wie
eichmacher und toxisches
Venylchlorid

&
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Polycarbonat
enthalt BPA

Mehr Infos: www.bef-de.org/webinar @: info@bef-de.org
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Apps

» Codecheck

> ToxFox

> Scan4Chem

> B B

</

-

TOX O

DER KOSMETIK-CHECK

Mehr Infos: www.bef-de.org/webinar @: info@bef-de.org
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Mach mit! Werde Chemikalienbotschafterin!

Mehr Infos &
Anmeldung:
Ab Herbst 2020: .
Kostenfreie Ausbildung zum/zur Chemikalienbotschafterin! mfo@bef-de.ori
Warum?

- Um den eigenen Haushalt zu entgiften und das Wissen an weitere Haushalte
(Haushaltschecks!) weiterzugeben!

Wie:
- 4-wochiges online Program (und falls moglich: Prasensseminare)

- Webinare, Lernvideos, Animationvideos, Infomaterialien, Broschuren
—> Chemikalienwissen, Kommunikationsmethoden, Organisation Haushaltschecks

‘ ‘ Mehr Infos: www.bef-de.org/webinar @: info@bef-de.org 38



Weitere Webinare zu gefahrlichen Chemikalien

> 28.05.20 - Gefahrliche Chemikalien in der Kleidung

> 04.06.20 - Gefahrliche Chemikalien in der Kuche
(Lebensmittelverpackungen)

» 11.06.20 - Gefahrlich Chemikalien im Alltag
(Freizeitaktivitaten: Sport, Haustiere etc.)

- Jeweils von 16 - 17:30 Uhr
- Mehr Informationen:
https://www.bef-de.org/webinar/




Kontakt & weitere Informationen

Webseiten

> BEF Deutschland: www.bef-de.org
> Giftfreie Stadt: www.giftfreie-stadt.de

Social Media OEO

» Facebook: Baltic Environmental Forum Deutschland
» Instagram: bef.deutschland

Broschiiren, Wandkalender 2020, Schulworkshops
> info@bef-de.org

NACHHALTIG DURCHS JAHR
Sintorreg Il (<) V¥

- ‘ Mehr Infos: www.bef-de.org/webinar @: info@bef-de.org 40



http://www.bef-de.org/
http://www.giftfreie-stadt.de/

Vielen Dank fur Eure Aufmerksamkeit!
Bis zum nachsten Mal alles Gute!

Euer BEF Team

Mehr Infos: www.bef-de.org/webinar @: info@bef-de.org
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