
NonHazCity 2

Gefährliche Chemikalien im Haushalt –

deine unbekannten Mitbewohner

www.nonhazcity.eu



Was euch in diesem Seminar erwartet: 

➢ Smartphone für die interaktiven Einheiten (oder Computer)

➢ nach der Pause: 1 Kosmetikprodukt/Reinigungsmittel, 1 Verpackung, 1 Kleidungsstück

Was ihr braucht:

➢ Einleitung: Über Baltic Environmental Forum e.V. und das Projekt NonHazCity

➢ Umfrage

➢ Vortrag: Gefährliche Chemikalien im Haushalt 

➢ Pause

➢ Einheit zum Mitmachen: Wie erkenne und vermeide ich gefährliche Chemikalien?

➢ Quiz

➢ Umfrage & Feedback

Mehr Infos: www.bef-de.org/webinar @: info@bef-de.org 2



Über Baltic Environmental Forum („BEF“)

➢ Gründung im Jahr 1995 in Riga, Lettland

➢ Derzeit: vier gemeinnützige Organisationen mit ca. 50 MitarbeiterInnen in    
Hamburg, Tallinn, Riga und Vilnius

➢ BEF Deutschland: 8 Festangestellte, 2 FÖJ-lerInnen und 2 PraktikantInnen

Mehr Infos: www.bef-de.org/webinar @: info@bef-de.org 3



➢ Finanzierung: durch öffentlich geförderte Projekte

➢ Themen:

Energieeffizienz, Klimawandelanpassung, nachhaltige Mobilität, Natur- und      

…..Meeresschutz, Chemikalien-Risiko-Management, Nachhaltigkeit in Beschaffungs-

…..und Konsumverhalten, und, und, und...

Über Baltic Environmental Forum („BEF“)

Mehr Infos: www.bef-de.org/webinar @: info@bef-de.org 4



➢ Lösungen zur Reduzierung der Emission gefährlicher Chemikalien aus städtischen 
Kleinstquellen ins Meer:

➢ Besonders im Fokus: Weichmacher aus Kunststoffen, Bisphenol A (aus Beschichtungen), 
Alkylphenole (in Wasch- und Reinigungs-mitteln, Lacken und Farben) sowie per- und 
polyfluorierte Chemikalien (Imprägnierungen), Flammschutzmittel und auch Arzneimittel

➢ Zielgruppen: Städtischen Einrichtungen, Unternehmen jeder Art, PRIVATHAUSHALTE. 

➢ NonHazCity hat gezeigt, dass die Reduzierung des Gebrauchs von Gütern und Materialien, 
die diese gefährlichen Chemikalien enthalten, eine viel bessere Maßnahme ist anstatt neue, 
teure Klärstufen zu bauen.

Denn wenn die Stoffe gar nicht ins Abwasser gelangen, 
müssen sie auch nicht entfernt werden!

NonHazCity: Die giftfreie Stadt

Mehr Infos: www.bef-de.org/webinar @: info@bef-de.org 5



Vortrag:

Gefährliche Chemikalien im Haushalt
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Wieso sind wir von gefährlichen Chemikalien umgeben? 

Gegenstände unseres Alltags sollen bestimmte 
Eigenschaften und Funktionen erfüllen: 

➢ Einsatz von synthetischen Chemikalien 

ZusatzstoffeRückstände aus 
Produktionsprozessen

Während Produktion neu 
entstehende Chemikalien 

(„unbeabsichtigt hinzugefügte 
Stoffe“)

Mehr Infos: www.bef-de.org/webinar @: info@bef-de.org 7



Polyethylen

Polymerisierung: 
Monomere werden miteinander 
verknüpft und bilden lange und 

verzweigte Ketten. 

Beispiel: Plastik

Mehr Infos: www.bef-de.org/webinar @: info@bef-de.org 8
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Beispiel: Plastik

Graphik: Plastikpolymere (Quelle: C&EN-American Chemical Society)

Zusatzstoffe:
➢ Weichmacher (z.B. Phthalate) 
➢ Stabilisatoren (z.B. Bisphenol A)
➢ Antioxidantien
➢ UV Schutzmittel
➢ Farbstoffe, Farbstabilisatoren
➢ Flammschutzmittel
➢ …

Mehr Infos: www.bef-de.org/webinar @: info@bef-de.org 10



➢ Nahrung

➢ Atmung

➢ Direkter Kontakt

Manche Chemikalien reichern sich an, da sie weder 
abgebaut noch mit Urin oder Stuhl ausgeschieden 
werden. 

Manche Chemikalien interagieren (Mischungseffekt).

Gesundheitswissenschaften stehen am Beginn ihres 
Erkenntnisgewinns zu diesem Thema…

Wie gelangen die Chemikalien in unsere Körper?

Mehr Infos: www.bef-de.org/webinar @: info@bef-de.org 11
Foto: Samuel Zeller (Unsplash)



Chemikalien gefährden unsere Gesundheit

Negative Effekte auf unsere Gesundheit
➢ Schädigung des Hormonsystems („endokrin wirkende 

Substanzen“) 
➢ Stoffwechsel- und Wachstumsstörungen
➢ Immunsystemstörungen
➢ Organentwicklungsstörungen
➢ Störungen der Sexualorgane (z.B. Unfruchtbarkeit)
➢ Allergien
➢ Fettleibigkeit
➢ Typ-2 Diabetes
➢ Verschiedene Krebsarten
➢ Lern- und Entwicklungsstörungen

EU-Gesetzgebung: „Besonders besorgniserregende Substanzen“ 

(SVHCs = substances of very high concern“) 

Mehr Infos: www.bef-de.org/webinar @: info@bef-de.org 12
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Phthalate
➢ Weichmacher
➢ z.B. in Flip Flops, Duschvorhängen, Bodenbeläge, Spielsachen

Bisphenol A (S, F, usw.)
➢ Z.B. in Einweggeschirr, Innenbeschichtung von Dosen

Per- und polyfluorinierten Chemikalien (PFCs) 
➢ wasser- und ölabweisende Oberflächen
➢ z.B. Antihaftbeschichtungen auf Pfannen, ölabweisende 

Lebensmittelverpackungen

Bromierte Flammschutzmittel
➢ Verzögert den Brand von Plastik und Flammenbildung
➢ z.B. in elektronischen Geräten, Kuscheltieren, Matratzen, Vorhängen

Gefährliche Chemikalien: die üblichen Verdächtigen 

Mehr Infos: www.bef-de.org/webinar @: info@bef-de.org 13



Chemikalien auf 
der Spur
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Gefährliche Chemikalien finden – von Raum zu Raum

1. Wohnzimmer

2. Kinderzimmer

3. Schlafzimmer

4. Küche

5. Bad 

Mehr Infos: www.bef-de.org/webinar @: info@bef-de.org 15
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Wohnzimmer: Wo verstecken sich gefährliche Chemikalien?

Möbel & Textilien

Elektronische Geräte

Wände

Böden

Mehr Infos: www.bef-de.org/webinar @: info@bef-de.org 16
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Wohnzimmer: Welche Substanzen?

Möbel aus Spanplatten allergieauslösendes 

Formaldehyd

mit Schaumgummi aus den 

70er, 80er und 90er Jahren

heutzutage verbotene 

Flammschutzmittel

Wohntextilien Sofabezüge hochfluorierten Substanzen 

(schmutz- und 

wasserabweisend)

Elektronik Kabel (PVC) Additive wie Phthalate oder 

Flammschutzmittel
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Boden Klebstoffe Formaldehyd 

verleimte Parkettplatten Bindemitteln und 

Schutzimprägnierungen (Phenol, Toluol, 

Formaldehyd) 

Wände herkömmliche Wandfarbe Enthalten oft Weichmacher, 

Konservierungs- und Lösungsmittel

abwaschbare Tapete PVC und Weichmacher 

Wohnzimmer: Welche Substanzen?

Mehr Infos: www.bef-de.org/webinar @: info@bef-de.org 18



➢ elektronische Geräte ausschalten / entfernen

➢ Vermeide Möbel aus den 70er, 80er und 90er Jahren

➢ regelmäßig lüften und staubsaugen

➢ Vermeide verklebte Möbel und Böden (PVC!)

➢ Raumlufttemperatur unter 21°C halten

➢ Vermeide abwaschbare (glänzende) Wandfarben/Tapeten

➢ bei Neukauf: auf Siegel achten und nachfragen!

➢ Beachten: 

– Ökosiegel: FSC (Holz), Blauer Engel

– Apps: Scan4Chem

Wohnzimmer: Was kann ich tun, um mich zu schützen?

Mehr Infos: www.bef-de.org/webinar @: info@bef-de.org 19



Kinderzimmer: Wo verstecken sich gefährliche Substanzen?

Spielzeug

Textilien

Wände

Böden

Bastelutensilien

Mehr Infos: www.bef-de.org/webinar @: info@bef-de.org 20
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Kinderzimmer: Welche Substanzen?

Ryan-fields-328391 Markus-spiske-145014

Spielzeugelektronik Schwermetalle

Ältere Plüschtiere mit Schaumgummi chemische Flammschutzmittel 

Matratzenbezüge PVC / Vinyl →Weichmacher (Phthalate)

Modellierton Blei, PVC →Weichmacher (Phthalate)

Klebstoffe Lösungsmittel

Filzstifte und Buntstifte krebserregende oder allergieauslösende Substanzen

Mehr Infos: www.bef-de.org/webinar @: info@bef-de.org 21



Kinderzimmer: Was kann ich tun, um mein Kind zu schützen?

➢ Vermeiden: 

– Plastikgegenstände → insbesondere fettiges, klebriges oder 
unangenehm riechendes Spielzeug

– vor 2009 produziertes Spielzeug 

➢Beachten: 

– Ökosiegel → „Spiel gut“ 

– Tests von z.B. „Stiftung Warentest“, „Öko-Test“

– Herstellungsdatum von gebrauchtem Spielzeug

Mehr Infos: www.bef-de.org/webinar @: info@bef-de.org 22



Schlafzimmer: Wo verstecken sich gefährliche Substanzen?

Böden

Wände

Textilien

Möbel

Mehr Infos: www.bef-de.org/webinar @: info@bef-de.org 23
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Eigenes Bild, Linda v. Heydebreck

Schlafzimmer: Wo verstecken sich gefährliche Substanzen?

➢ Im Kleiderschrank

➢ In der Textil- und Modeindustrie werden über 
20.000 verschiedene Chemikalien eingesetzt. 
Das sind etwa 30 % der weltweit verwendeten 
Chemikalien! 

➢ Azofarbstoffe, PFCs (PFOA, PFOS) 
Lösungsmittel und Flammschutzmittel

Mehr Infos: www.bef-de.org/webinar @: info@bef-de.org
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Vorsicht: Kleiderschrank!

Leder Färbung mithilfe von SVHCs

Bade- und Outdoor-Bekleidung PFOA und PFC schaden dem Hormonsystem → besser: „frei 

von...“ -Label

Sportartikel aus Kunstfaser können mit Bioziden und Nanosilber belastet sein

Kleidung mit Aufdruck können Weichmacher, PVC und andere SVHCs enthalten

Kleidung aus Plastikfasern hierdurch gelangt Mikroplastik ins Waschwasser, 

schweißfördernd

Bügel- oder faltenfreie Kleidung enthält SVHCs, um die Funktionen zu erfüllen

Billiger Schmuck kann Allergene wie Nickel oder Blei enthalten

„Vor dem Tragen waschen“, starke 

Ausdünstung

Kleidung ist vermutlich mit SVHCs belastet

Mehr Infos: www.bef-de.org/webinar @: info@bef-de.org
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➢ Elektronische Geräte 
ausschalten/entfernen

➢ regelmäßig lüften und staubsaugen

➢ Bevorzugen: Textilien, Bettwäsche, 

Matratzen und Möbel mit Ökosiegeln

Schlafzimmer: Was kann ich tun um mich zu schützen?

Mehr Infos: www.bef-de.org/webinar @: info@bef-de.org
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becca-tapert-uGak0qtrphM-unsplash

christopher-flowers-Q8x7gLr8bxg-unsplash

Küche: Wo verstecken sich gefährliche Substanzen?

Geschirr

Töpfe
Pfannen

Verpackungen

Mehr Infos: www.bef-de.org/webinar @: info@bef-de.org 27

Foto: Becca Tapert (Unsplash)



Anti-Haft Utensilien (z.B. beschichtete 
Pfannen und Töpfe, Backpapier) 

hochfluorierte Substanzen (PFAS) 

Alufolie Aluminium (Vorsicht: saure & fettige 
Lebensmittel)

Bambuswaren Melamin, bei Hitze (über 70°C) löst sich 
Formaldehyd

Innenbeschichtungen von Konserven- und 
Getränkedosen aus Metall 

Bisphenol A 

Schraubverschlüsse ohne Blue-seal meist PVC

Pappverpackungen Mineralöl 

Plastik Weichmacher

Küche: Welche Substanzen?

Mehr Infos: www.bef-de.org/webinar @: info@bef-de.org 28



➢ Beachten: 

− Recyclingcodes, die die Art des Plastiks angeben

➢ Bevorzugen:

− „Blue-Seal-Deckel“

− Glas, Keramik und Edelstahl

− ökologische und/oder unverpackte Lebensmittel

➢ Vermeiden: 

− PVC , Styropor, Konservendosen: Einweg- & Mikrowellengeschirr

− Aluminium- und Anti-Haft- Utensilien

Küche: Was kann ich tun um mich zu schützen?

PVC-frei

Mehr Infos: www.bef-de.org/webinar @: info@bef-de.org 29



Francesca Tosolini (Unsplash)

Badezimmer

Kosmetik

Körperpflegeprodukte

Reinigungsmittel

Badezimmer: Wo verstecken sich gefährliche Substanzen?

Mehr Infos: www.bef-de.org/webinar @: info@bef-de.org 30



Badezimmer:  Welche Substanzen?

Hautpflegeprodukte Parabene (Konservierungsmittel) 

Deo Biozide (Bakterien abtötend) 

Hautpflegeprodukte Formaldehydabspalter (Allergene) 

Shampoo, Creme, Duschgel, Deo uvm. Duftstoffe, Parfüme (Allergene)

Tagescremes, Sonnencreme Synthetische UV Filter (hormonstörend)

Zahnpasta Triclosan (antiseptische und deodorierende 
Eigenschaften)

Haarfärbemittel Resorcinol (hormonstörend)

Mehr Infos: www.bef-de.org/webinar @: info@bef-de.org 31



Badezimmer: Was kann ich tun um mich zu schützen?

➢ Vermeiden: Sprühprodukte, Aluminiumsalze

➢Menge der Produkte reduzieren

➢Beachten:

– Verfallsdatum

– Ökosiegel

➢ Apps:

– ToxFox

– Codecheck

Mehr Infos: www.bef-de.org/webinar @: info@bef-de.org
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Generelle Empfehlungen für den Haushalt

➢ Nur besitzen und nutzen, was man wirklich braucht

➢ Einweg-Produkte vermeiden, v.a. Plastik

➢ Produkte mit Ökosiegeln und natürlichen Inhaltsstoffen 

bevorzugen

➢ Regelmäßig lüften und saugen

➢ Auf die eigenen Sinne vertrauen

➢ Vermeide Desinfektionsmittel

➢ Dekoriere dein Zuhause mit Pflanzen → können Schadstoffe filtern 

Mehr Infos: www.bef-de.org/webinar @: info@bef-de.org 33
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Wie vermeide ich gefährliche Chemikalien? 

➢ Auf Ökosiegel achten

➢ Für Verpackungen: auf Recyclingcodes achten

➢ Für Inhaltsstoffe: Apps (Codecheck, ToxFox)

➢ Leitfaden mit Checklisten: ab Juni/Juli 2020 

Mehr Infos: www.bef-de.org/webinar @: info@bef-de.org 34



Ökosiegel 

➢ Kosmetikprodukte
Reinigungsmittel:

➢ Kleidungsstücke 
Textilien

➢ Weitere Artikel

Mehr Infos: www.bef-de.org/webinar @: info@bef-de.org 35



Recyclingcodes

Polyethylenterephalat

Unbedenklich, solange es 
nicht erhitzt wird

Polyethylen hoher Dichte
Unbedenklich, solange es 

nicht erhitzt wird

Polyvenylchlorid
Gilt als sehr bedenklich 

durch viele Zusätze wie z.B. 
Weichmacher

Polyethylen niedriger 
Dichte

Unbedenklich solange es 
nicht erhitzt wird

Polypropylen
unbedenklich, wenn es 

nicht erhitzt wird

Polysterol
Gilt als sehr bedenklich 
durch Zusatzstoffe wie 

Weichmacher und toxisches 
Venylchlorid

Andere Kunststoffe
Polycarbonat 
enthält BPA

Mehr Infos: www.bef-de.org/webinar @: info@bef-de.org 36
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Apps

➢ Codecheck

➢ ToxFox

➢ Scan4Chem

Mehr Infos: www.bef-de.org/webinar @: info@bef-de.org 37



Mach mit! Werde ChemikalienbotschafterIn!

Wie: 

→4-wöchiges online Program (und falls möglich: Präsensseminare) 

→Webinare, Lernvideos, Animationvideos, Infomaterialien, Broschüren

→Chemikalienwissen, Kommunikationsmethoden, Organisation Haushaltschecks

Ab Herbst 2020: 

Kostenfreie Ausbildung zum/zur ChemikalienbotschafterIn!

Warum? 

→Um den eigenen Haushalt zu entgiften und das Wissen an weitere Haushalte
(Haushaltschecks!) weiterzugeben!

Mehr Infos & 
Anmeldung:

info@bef-de.org 

Mehr Infos: www.bef-de.org/webinar @: info@bef-de.org 38



Weitere Webinare zu gefährlichen Chemikalien

➢ 28.05.20 – Gefährliche Chemikalien in der Kleidung

➢ 04.06.20 – Gefährliche Chemikalien in der Küche 
(Lebensmittelverpackungen)

➢ 11.06.20 – Gefährlich Chemikalien im Alltag 
(Freizeitaktivitäten: Sport, Haustiere etc.)

→Jeweils von 16 – 17:30 Uhr
→Mehr Informationen: 

https://www.bef-de.org/webinar/
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Kontakt & weitere Informationen

Webseiten
➢ BEF Deutschland: www.bef-de.org
➢ Giftfreie Stadt: www.giftfreie-stadt.de

Social Media
➢ Facebook: Baltic Environmental Forum Deutschland
➢ Instagram: bef.deutschland

Broschüren, Wandkalender 2020, Schulworkshops
➢ info@bef-de.org

Mehr Infos: www.bef-de.org/webinar @: info@bef-de.org 40
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Vielen Dank für Eure Aufmerksamkeit!
Bis zum nächsten Mal alles Gute!

Euer BEF Team

Mehr Infos: www.bef-de.org/webinar @: info@bef-de.org


